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|. BEVEZETO

A 21. szazad tarsadalmi valtozasai 0 kihivasokat fogalmaznak meg a koznevelési
rendszer felé, igy az 6vodak felé is. A nevel6testiiletiink altal kidolgozott Mesevilag
Pedagogiai Program modositasat intézményiinkben tortént valtozasok és a torvényi
modositasok tették sziikségessé. Atdolgozott programunk az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjara ¢épiil, helyi 6vodai nevelési rendszeriink azzal Osszehangolt.
Programunk torekszik arra, hogy megfeleljen az 6vodai neveléssel szemben tamasztott
tarsadalmi igényeknek, a nemzeti és a helyi hagyomanyoknak, értékeknek,
sajatossagoknak.

Az O6vodanak teljesiteni kell harmas funkcidjat: o6vo-védd, szocialis, neveld-
személyiségfejlesztd. Ezenkiviil segiteni, hogy a gyermekekben a kisiskolds korba
valo atlépés belso pszichikus feltételei megteremtédjenek.

Ovodai nevelésiink a teljes 6vodai életet magéban foglald tevékenységek keretében
valésul meg, az O6vodapedagdgus feltétlen kozremiikodésével, egyiittmiikodve a
neveldémunkat kozvetleniil segitd alkalmazottakkal.

1. Az intézmény adatai

Az intézmény neve: Dobrokozi Mesevilag Ovoda

Az intézmény cime: 7228 Dobrokoz, Ifjusag utca 6.

Az intézmény fenntartéja: Dobrokoz Kozség Onkorméanyzata

Cime: 7228 Dobrokoz, Pahy utca 45.

Az intézmény tipusa: 6voda

Az intézmény gazdalkodasi besorolasa: onalloan miikodo koltségvetési szerv
OM azonosito: 202527

2. Az 6voda rovid bemutatasa

Ovodank Dobrokozon csendes, nyugodt kornyezetben talalhatd, kedvezd kornyezeti
adottsagokkal, az egészséges ¢letmod kialakitasdnak és megerdsitésének feltételeivel.
Az éplilet 1984-ben épiilt, déli fekvési, természetes megvilagitasa jo, a csoportszobak
tdgas teraszra nyilnak, ahol rossz 1d6 esetén biztositani tudjuk a gyerekek
levegdztetését.

Ovodankban 2014. szeptemberétdl két csoport mitkodik. Minden csoport 6ltozovel és
mosdoval rendelkezik. A csoportszobaink butorzata igazodik a gyermekek igényeihez.
A csoportok rendelkeznek a képességfejlesztéshez sziikséges eszkozokkel, jatékokkal.
Ovodai féréhelyek szama az Alapitd okirat szerint 75 f5. Részben osztott
csoportjainkban a gyerekek egyéni sajatossagainak megfeleld modszerekkel segitjiik
fejlodésiiket. A helyi adottsagunk kihasznalasaval a falusi kdrnyezet megismerése, a
természet szeretete €s kdrnyezetiink védelmének megalapozasa a célunk.



Udvarunk tagas, fakkal szegélyezett, arnyékuk kellemes helyet biztosit a
gyermekeknek kiilonbdzo tevékenységeikhez.

Ovodank eszkoz-felszereltsége jo, a gyerekeknek valtozatos tevékenykedésre van
lehetdsége. Tobb 1) eszkodzzel gazdagodott udvarunk, az Osszes jatek felajitasara sor
keriilt. Udvari jatékaink megfelelnek az eldirt szabvanyoknak.

Tornaszobank aljzata 2013-ban wjult meg, itt a gyerekek mozgasos és kiilonb6z6
fejlesztd tevékenységeket végezhetnek. A tornaszobank felszereltsége jo: bordasfal,
trambulin, tornaszényeg, WESCO-jatékok, kiilonféle tornaeszk6zok allnak a gyerekek
rendelkezésére a nap folyaman (pad, tornaszekrény, zsamoly, karika, babzsak stb.).
Ovodank gyermekkozpontd, ahol nyugodt, csalddias 1égkort biztositunk a gyermekek
optimalis testi, lelki és szellemi fejlodése érdekében. Célunk a gyerekek képességeinek
fejlesztése jatékban és a gyermekek egyéb tevékenységei soran. Arra toreksziink, hogy
felkészitsiik a gyerekeket a gyorsan valtozdo vilagban wvald eligazodasra,
beilleszkedésre.

A csaldd ¢és o6voda szoros, harmonikus egyiittmiikodése a célunk, a sziiloket
partnereknek tekintjiik, bizalmukat igyeksziink elnyerni.

A jatek a gyermek legfobb tevékenysége ¢és tanulasdnak szintere. A jatékidd
megnovelésére tudatosan toreksziink. A szabad jaték mellett kiemelt feladatunknak
tekintjik az egészséges ¢életmddra nevelést €s a zenei nevelést. Nagy hangsulyt
fektetiink az anyanyelvi nevelésre, mindennap lehetdséget teremtiink arra, hogy a
gyermekek mesét hallgassanak, verseljenek, babozzanak.

Integralt nevelés keretében ellatjuk a sajatos nevelési igényii, a hatranyos és a
halmozottan hatranyos helyzetli gyerekek nevelését.

Ovodai életiinket atszovik a jeles napokhoz fiiz6d6 szokasok, néphagyomanyok.

3. A pedagégiai program jogszabalyi hattere

Magyarorszag Alaptorvénye (2011.1V.25.)
A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény és modositasai
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> 363/2012. (XI1.17.) szamt kormanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjanak kiadéasarol

» 229/2012. (VIIL.28.) kormanyrendelet a nemzeti koznevelésrdl szolo
2011. évi CXC. torvény végrehajtasarol

» 20/2012. (VI1.31.)) EMMI-rendelet a nevelési-oktatasi intézmények
miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol

» 229/20012. (VIIL.28.) kormanyrendelet a nemzeti kdznevelésrol szolo
torvény végrehajtasarol



»> 32/2012. (X.8.) EMMI-rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek
ovodai nevelésének iranyelve €s a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai
oktatasanak iranyelve kiadasarol

» 15/2013. (11.26.) EMMI-rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények
miikodéseérdl

» 17/2013. (l1.1.) EMMI-rendelet a nemzetiség oOvodai nevelésének
iranyelve és a nemzetiség iskolai oktatasadnak irdnyelve kiadasarol

» 277/1997. (XI11.22.) kormanyrendelet a pedagogus-tovabbképzésrdl, a
pedagdgusszakvizsgardél, amely a tovabbképzésben részt vevok
juttatasairol és kedvezményeirdl

» 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
1gazgatasrol

Il. GYERMEKKEP, OVODAKEP

1. Gyermekkép

,,Szeresd a gyermeket,
oleld szivedre ot,
Ringasd el lagyan a szegény kis szenvedot,
Lehunyt pillainak torold le konnyeit:

S mig te a gyermekek konnyét torolgeted,
Egy lathatatlan kéz a csillagok felett
Letorli vétkeid.”

(Mora Ferenc)

A gyermek szellemi, erkdlcsi és biologiai értelemben is egyedi, fejlodé személyiség.
Fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos tOrvényszerliségei, a spontan ¢és
tervszerlien alkalmazott kornyezeti hatasok egylittesen hatarozzak meg. E tényezdk
egylittes hatdsanak kovetkeztében a gyermekeknek sajatos, életkoronkénti és
egyénenként valtozo testi és lelki sziikségleteik vannak. A személyiség szabad
kibontakozasdban a gyermeket koriilvevd személyi és targyi kornyezet szerepe
meghatarozo. Az 6vodai nevelés gyermekkozpontl, befogado, ennek megfeleléen a
gyermeki személyiség kibontakoztatasara torekszik, biztositva minden gyermek
szdmara az egyenld hozzaférést, tudatosan keriili a nemi sztereotipidk erdsitését,
elésegiti a nemek tarsadalmi egyenldségével kapcsolatos elditéletek lebontasat.
Fontos, hogy minden gyermek egyformdn magas szinvonalu és szeretetteljes
nevelésben részesiiljon, s meglévo hatranyai csokkenjenek. Az 6vodai nevelés nem ad
helyet semmiféle elditélet kibontakozasanak.



2. Ovodakép

,, Mit csinaltal a radbizott talentumokkal? Nincs mas
szamonkérés, csak gyermekeink tekintetében:
ahany szora vagyo gyermek, a jovonek
megannyi lampdsa a meglodult idonek.”
(Stito Andras)

Az o6vodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csaldd, az 6vodanak
kiegészitd szerepe van. Az Ovoda pedagdgiai tevékenységrendszere ¢&s targyi
kornyezete biztositja az oOvodaskora gyermek fejlddésének ¢és nevelésének
legmegfelelobb feltételeit. Az 6vodaban, mikozben az teljesiti a funkcidit (6vo-védo,
szocidalis, neveld-személyiségfejlesztd), a gyermekekben megteremtddnek a kovetkezd
¢letszakaszba (a kisiskolaskorba) valo atlépés belsd pszichikus feltételei.

Ovodai nevelésiink célja: a gyermekek harmonikus személyiségfejlédésének
elosegitése, sokszinii tevékenységi lehetdség biztositasaval, a gyerckek életkori
sajatossagaihoz, egyéni fejlddési iiteméhez, igényeihez és sziikségleteihez igazodva.
Fontos szamunkra, hogy érzelmi biztonsagot nyujtod, szeretetteljes Ovodai l1égkort
teremtsiink a gyermekek szamara, és gondoskodjunk az egészséges fejlodésiikhoz
sziikséges személyi és targyi feltételekrol.

Toreksziink arra, hogy olyan gyermekeket neveljiink, akik:
» pozitiv énképpel, onbizalommal rendelkeznek,
elfogaddak, megegyezésre képesek,
egylittmiikddési képességiik fejlett,
kommunikacidjuk nyilt, viselkedésiik természetes, onfegyelmiik fejlett,
érdeklddésiik szeéleskori, belsé motivaltsaguk fejlett, kreativak,
aktivan tevékenykedok, segitokészek, szorgalmasak,
onalldak az dket érintd tevékenységekben,
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pozitiv a viszonyuk a felnétt személyekhez, tarsaikhoz, a kiilonb6zd
¢lolényekhez, tevékenységekhez, normakhoz, értékekhez,
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a massagot tiszteletben tartjak, elfogadjak.
3. Kiildetésnyilatkozat

Ovodank célja, hogy a gyermeki ismeretszerzés, a személyiségfejlesztés jatékosan,
tapasztalati uton, az 6vodas gyermekek életkori és egyéni sajatossagaihoz igazodjon.
Fontos szamunkra, hogy figyelembe vegylik a gyermekek egyéni fejlédési iitemét,
képességét, tehetségét, szociokulturdlis hatterét. Fontos, hogy segitsiik tehetségiik



kibontakozasat éppugy, mint hatranyos helyzetiikbdl fakado felzarkoztatasukat. Ehhez
sziikséges, hogy minél jobban megismerjilk a gyermekeket és kornyezetiiket, és
fejlodésiiket nyomon kovessiik €s segitsiik. Csaladias, érzelmekben gazdag légkort
igyeksziink teremteni a csoportokban, mely védelmet, nyugalmat és boldogsagot jelent
szdmukra. Arra toreksziink, hogy az 6vodaskor végére minden egészséges gyermek
rendelkezzen a tanulashoz sziikséges készségekkel, képességekkel.

4. Az ovoda nevelési célkituzései

Ovodai nevelésiink célja az évodaskora gyermek sokoldalt, harmonikus fejlddésének,
személyiségiik kibontakoztatdsanak, valamint hatranyaik csokkentésének eldsegitése,
az ovoda - iskola kozotti zokkendmentes dtmenet segitése. Toreksziink arra, hogy a
gyerekek egészség- ¢és kornyezettudatos szemléletét, az erkolesi szokas ¢és
normarendszerét megalapozzuk. Befogadjuk a sajatos nevelési igényli, a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartadsi nehézséggel kiizdé gyermekeket, csokkentjiik a
sajatossagokbol adodo kiilonbségeket.  Felismerjilk a tehetséges gyermekeket,
képességeiket fejlesztjiik. A hatrdnyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek
Osszehangolt, integralt nevelése révén, az indulasi hatranyaik csékkentése a célunk.

Ill. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI
1. Az ovodai nevelés altalanos feladatai

,Azert vagyok pedagogus, hogy a természetnek nyers gyémantjat szép vigyazattal
csiszoljam kristdlyba.”

Az oOvodai nevelés feladata az Ovodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése.
Ezen beliil:

» az egészséges ¢letmod alakitasa, a kornyezettudatos magatartas megalapozasa

» ¢érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés és a szocializacio biztositasa

» az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

2. Az egészséges életmadd alakitasa

., Szeresd egészségedet, mert ez a jelen,
Vedd a kisgyermeket, mert & a jovo.
Orizd sziileid egészségét — mert

A multban épiil fel a jelen és a jovo.’
(Barczi Gusztav)



Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges ¢€letvitel igényének alakitasa ebben
az ¢életkorban kiemelt jelentOségii. Az 6vodai nevelés feladata a gyermek testi
fejlodésének eldsegitése.

Ezen beliil:

A gyermek gondozaésa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése.

A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése.

A gyermeki testi képességek fejlodésének eldsegitése.

A gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, meglrzése.

Az egészséges ¢letmod, a testapolds, az étkezés, az Oltozkodés, a
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betegségmegeldzés és az egészségmegbrzés szokasainak kialakitasa, nyugodt
pihenés biztositasa.

» A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolddd szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

» Megfelelo szakemberek bevonasaval specialis gondozd, prevencids ¢és
korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

A gyerekek egészséges fejlodéséhez sziikséges egyik legfontosabb feltétel a megfeleld
kornyezet. Ennek kialakitasanal alapvetdéen fontos a kdrnyezet tisztasaga, a szinek
harmonidja, a balesetvédelem szempontjabdl biztonsagos eszkdzok és térberendezés, a
fényviszonyok, a kiilonb6z6 tevékenységekhez megfeleld hely, és eszkoz biztositasa.

Az ovoda épiilete harmonikus szineivel, otletes, igényes, esztétikus berendezésével
hozzajarul a gyerekek jo kozérzetéhez.

A csoportszobak nagy ablakai kell6 fényt és szabad kilatast biztositanak a gyerekek
szdmara. A levegd cseréjérdl naponta tobbszor szelldztetéssel gondoskodunk. A széaraz
levegd enyhitését parologtatok biztositjak. Az i1vovizet viztisztitd sziiri meg. A
csoportszoba berendezéséhez hasznalt lekerekitett sarka butorok a baleset-megeldzést
szolgaljak. Az egyes csoportokban a tér kialakitasdnal figyelembe vessziik, hogy a
kiilonb6z6 tevékenységekhez sziikséges €és a kiillonbozd korcsoportoknak megfeleld
hely biztositott legyen.

Az 0ltoz6k a gyerekek egyéni holmijanak elhelyezéséhez és az oOltozkddéshez
megfeleld teret biztositanak.

A mosdoban az egyéni tisztalkodasi eszkozok jol atlathatéak ¢és konnyen
hozzaférhetoek a gyermekek szamara is. A WC-k valaszfallal vannak elkiilonitve az
intimitas tiszteletben tartdsa érdekében. A mosdoban lehetdség nyilik arra is, hogy a
vizes jatéknak teret adjunk.

A csoportszoba, az 61t6z6, a mosdo helyiségek a nap folyaman nyitottak, a gyerekek
szabad mozgasa érdekében.



Az 6voda udvara minden évszakban, a szabadban valdé mozgas, jaték, tevékenykedeés
és az edzés legfobb szintere. Akkor tolti be funkcigjat, ha a gyerekek sok 1dot toltenek
kint. Az udvar tagolasa (nagy Osszefiiggd tér, kuckok) és burkolasa (fiives, betonos,
homokos, arkos-dombos teriilet) a kiilonbozo tevékenységek igénye szerint célszer.

Az udvari jatékaink az eldirt szabvanyoknak megfeleldek. Jol felszerelt, esztétikus az
ovodank udvara.

Az udvar két részre oszthatd. A csoportszobdk eldtt egy nagy terasz taldlhato, ami
rossz 1d6 esetén is lehetdséget nyljt a szabadban vald tartdozkodashoz. Jo 1d6 esetén
kiilonboz6 jarmivekkel kozlekedhetnek, mozgasfejlesztd jatékokat jatszhatnak.

Az udvar masik felén fiives, homokos, dombos teriilet talalhato, ahol a kiilonb6z6
maszokak, hintak, csuszdak sokféle mozgasra 6sztonzik a gyerekeket. Két homokozo
¢s babahaz is hozz4jarul a gyerekek sokrétii tevékenységeinek biztositasahoz.

Udvarunkon napos ¢és arnyékos részek egyarant vannak. Nydron a nap karos sugaraitol
a fak és napernydk védik a gyerekeket.

Ovodankban a mozgas feltételei adottak. Minden évszakban lehetéséget adunk a
gyerekeknek a szabadban vald mozgasra és sokféle mozgasos jatékkal ismertetjiik meg
6ket. J6 idében az egész napot a szabadban toltik a gyerekek, rendszeresen szerveziink
sétat, kirandulast, gyalogtarat.

A vizes edzés, a vizhez szoktatds és uszastanitas egyediilallo feltétele a Szivarvany
Ovodaban iizemel6 uszoda, amelyet gyermekeink is rendszeresen hasznalnak.

A gyerekek testi fejlodésének és mozgasigényének kielégitése szempontjabol kivalo
lehetdséget nyudjt a sokféle mozgasfejlesztd eszkozzel felszerelt tornaszoba. A
tornaszoba aljzata az eldirdsoknak megfeleld, biztonsagos és jol felszerelt. (bordasfal,

tornapad, tornaszekrény, zsamoly, tornaszdnyeg, trambulin, tolcsér, fiiles labdak,
Wesco-jatékok, kotelek, babzsakok, kenddk, tornabotok, karikak, labdéak, parnak stb.)

A gyerekek testi sziikségleteinek nyugodt, egyéni igények szerinti kielégitése jo
kozérzetiik alapja és feltétele mas tevékenységekhez valod viszonyuknak. A gyerekek
ovodaba 1épése elott tajekozddunk egyéni sziikségleteikrdl (anamnézis, sziildkkel valo
beszélgetés). A testi szlikségletek kielégitését korlatozni nem lehet. Annak érdekében,
hogy a gyerekek egyre oOnallobban ki tudjak elégiteni igényeiket, sziikséges a
megfelel§ eszkozfeltétel biztositisa és a bizalmat, biztonsagot nyujto légkor. igy
érhetdé el, hogy a gyerekek jol érezzék magukat az Ovodaban, és sziikségleteik
természetes kielégitésére torekedjenek, kérjék és fogadjak el a felnott segitségét.

Az egészséges életmod, gondozas, egészségmegorzés szokasainak alakitasanal
figyelembe kell venni a csaladbol hozott szokasokat. Az egyéni, pl.: étkezési, alvasi
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szokasokat elfogadjuk, toleraljuk. Az egészséges ¢letmod kialakitdsanak része az
egészséges taplalkozas, a rendszeres mozgas, a nyugodt pihenés és a stresszmentes
¢letmod.

Az egészséges ¢letmod kialakitasdnak fontos része az egészséges taplalkozas.
Gondoskodni kell rola, hogy az étrend megfeleld aranyban tartalmazza a gyerekek
fejlodeésehez sziikséges tapanyagokat, vitaminokat, dsvanyi sOkat. Ennek érdekében
sok gyiimolcs, zoldségféle, elsOsorban szarnyas hus, hal €s rostban gazdag ételek
keriiljenek az étrendbe. Az ) ételeket, izeket fokozatosan, nagy odafigyeléssel kell
megismertetni a gyerekekkel. A felnéttek mintaadasa rendkiviil fontos a hitelesség
szempontjabol. Segitheti az 0j ételek elfogadasat, kostolasat a felndtt hozzaallasa,
esetleges valasztasi lehetdség nytjtasa a valogatos, étvagytalan gyerekek szamara. A
kulturalt étkezés feltételeinek megteremtése mellett segiteni kell a gyermek
onallésaganak fejlédését is, az eszkdzhasznélatanak fejlodését, Onellatasanak
kialakulasat.

A nyugodt, stresszmentes életméd kialakitasaban fontos szerepe van a helyes
¢letritmusnak, a jo napirendnek. Legyen mindenre elegendd idd, keriilni kell a
kapkodast, a gyakori versenyhelyzetet. A gyerekeket a halk beszédre szoktatjuk, a
feln6ttek is mintat adnak ebben. A relaxacio alkalmazasa, legalabb heti 2-3
alkalommal, hozzajarulhat a fesziiltség oldasahoz.

Az eredményes szokasalakitas fontos feltétele a megfeleld eszk6zok ¢és a
tevékenységhez sziikséges id6 biztositasa, a csoportos helyzetek oldasa (rugalmas
napirend), a felnéttek mintaadasa, 0sszehangolt egyiittmiikodése, segitségnyujtasa. A
fokozatossag és a tapintat nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a gyerekek a szokdsokat
elfogadjak és onalloan végezzEk.

A gyermek tisztasaga hozzdjarul komfortérzésének kialakulasdhoz. Tisztasag iranti
igényének alakulasat szolgalja a testapolds szokasainak elfogadtatasa (mosakodas,
fogmosas, fésiilkodés, orr-, korom tisztitds, WC hasznalat). Fontos, hogy megfeleld
mintat nyujtsunk a gyermekek szamara.

Az oltozkodés kapcsan fontos, hogy a gyermek 6ltdézéke legyen kényelmes, tiszta, az
id6jarasnak megfeleld. Célszerl a réteges 6ltozkodés, igy a valtozd iddjarashoz és az
egyéni igényekhez igazodva lehet 6ltoztetni a gyermekeket. Osztondzziik ket arra
mar 6vodaba 1€péstdl kezdve, hogy amit tudnak, végezzék oOnélléan. Egyéni
igényeknek megfelelden segitséget nyujtunk, de 6nalldésagra neveljiik 6vodasainkat.

A kulturdlt eétkezés feltételeinek biztositasa mellett, segiteni kell a gyerekek
onallosdganak fejlodését az eszkozok haszndlata és az Onellatds terén. A gyermek
egészséges fejlddéséhez nélkiilozhetetlen, hogy a megfelelé mennyiségli taplalékot
magadhoz vegye (egyéni kiilonbségek). Az étvagytalan, valogatdés gyerekek nagy
toleranciat igényelnek. Sok esetben noveli a gyerekek étkezési kedvét, a valasztasi
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lehetdség biztositasa, valamint ha maguk készithetik el reggelijiiket (nagycsoportos
ovodasainknal alkalmazzuk).

A nyugodt pihenés, alvas feltételei a tiszta levegd, csend, hangulati elOkészités
altatodallal, mesével, simogatassal és a kényelmes ruhazat (alvoruha). A gyerekek
egyéni alvasi szokasait figyelembe vessziik (elhelyezkedés, "alvoka™). A kisebbek
hosszabb, a nagyobbak révidebb pihenést igényelnek, de az azonos kort gyerekek is
kiilonboznek alvasi igényiikben. Feladatunk, hogy az alvo és a nem alvo gyerekek
igényeit minél optimalisabban 6sszehangoljuk.

A betegségmegel6zéshez, az ellendlld képesség erdsitésehez, edzéssel és a fertdzések
megakadalyozasaval jarulhatunk hozza. Ovodéba keriilés elétt sziikséges az 6vonének
tajékozodni a gyerekek betegségeirdl.

A gyerekek érdekében ki kell haszndlni a viz, a levegd €és a napfény edz0 hatasat, a
fokozatossag betartasaval és az egyéni érzékenység figyelembevételével.

A betegségek, fertézések megakadalyozasa szempontjabol fontos a megfeleld
tisztalkodas, a tiszta kdrnyezet, a szell0ztetés, az egyéni eszkdzhasznalat biztositasa, a
beteg gyerekek elkiilonitett gondozasa (kohogés, hanyas, hasmenés, kilités esetén), és
a hdmérsékletnek megfeleld 61t6zkodés.

A balesetek elkeriilése miatt sziikséges az eszkdzok folyamatos ellenérzése, javitasa,
az ovondk, dajkak odafigyelése €s a gyerekeket egymas testi épségének megdvasara
nevelni.

Az egészségfejlesztés magaba foglalja a korszerli egészségnevelés, az elsddleges
prevencié, a mentalhigiéné, az egészségfejlesztd szervezetfejlesztés, az Onsegités
feladatait, modszereit.

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket az egészséget
meghataroz6 tényezOk feliigyeletére és ezaltal egészségiik javitasara. A részvétel
nélkiilozhetetlen az egészségfejlesztd tevékenység fenntartasdhoz.

Alapelvek, értékek

» Az egészség érték.

» Az egészség allapot a szomatikus, a psziché €s szocialis miikodések dinamikus
egyensulyi allapota.

» Az egészség allapot optimalizalasa a kdrnyezet optimalizalasanak igényével
egyiitt valosulhat meg.

» Az életmod komplex fogalma (életvitel objektiv és szubjektiv meghatarozoi).

» A teherbird6 személyiség kialakulasahoz sziikséges képességek fejlesztése
(értelmi, érzelmi, 6nismeret, dontés).

» Az ¢életmod szerepe a sziv, érrendszeri, a daganatos, az AIDS, az alkohol és
drogfiiggés betegségeinek megeldzésében.
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Rendszeres sportolas igénye és gyakorlata.

Kamaszkori, ifjukori testi-lelki valtozasok elfogaddsanak, megismerésének
igénye.

Munka és pihenés helyes értékelésére valo torekvés.

A felnéttek életmodjanak, életvitelének megismerése, kritikai elemzése.

A gyermek tarsadalmi szerepének, helyének megismerése.

Testi higiéné.

Az egészséges életmodra nevelés célja

A\

YVVVYVYVVYVYYVYVY

Testi, szellemi, lelki képességek harmonikus fejlesztése.

Pozitiv 6nkép kialakitdsanak segitése.

A sporttevékenységek (egyéni, csoport) kiemelt elismerése, tamogatasa.
Tolerans viselkedés kialakitasa.

A szabadido értékes eltoltésének igénnyé valasa.

Ideélis emberi kapcsolatok megvalositasara valo torekvés.

Kritikai érzék tudatos fejlesztése.

Helyes ¢letmdd kialakitdsahoz sziikséges ismeretek elsajatitatasa.
Eletmdd és betegségek kapcsolatanak megismertetése.

A fejlodés varhaté jellemz6i az 6vodaskor végére:

>

>

A gyerekek szadmara természetessé valnak a szokdsok. A szokéasok
végrehajtasahoz sziikséges eszkozok onalld hasznalatara képesek.

Az egészséges taplalkozast helyezik eldtérbe, kultardltan étkeznek, az
eszkozoket megfelelden €és onalldan hasznaljak.

A gyerekekben kialakul az igény arra, hogy testi sziikségleteiket kulturalt
modon, 6nalloan elégitsék ki.

Onalloan 61tozkodnek, onalldan végzik a testapolassal kapcsolatos feladatokat.
A gyerekek fontosnak tartjdk onmaguk és a koriilottik 1évé kornyezet
tisztasagat, rendjét, és hozzajarulnak ennek 1étrehozésahoz, megtartasdhoz.

A gyerekek szeretnek mozogni, kirandulni, tevékenykedni.

A gyerekek odafigyelnek arra, hogy megdrizzEk sajat és tarsuk testi épségét.

3. Erzelmi, erkolcsi és kozosségi nevelés és szocializacio biztositasa

Az egyén kotelességei mindig a kozosség
jogaibol szarmaznak.”

(Chamfort)

A nevelés célja: nyitott, kiegyensulyozott, Onbizalommal rendelkezd gyerekek

nevelése, azoknak a képességeknek, tulajdonsdgoknak a fejlédését eldsegitve, melyek
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alkalmassa teszik Oket, hogy én-érvényesitési torekvéseiket Osszehangoljak a
kozosségi €élet normaival.

Az 6vodaskort gyermek egyik jellemzd sajatossaga a magatartas érzelmi vezéreltsége.
A személyiségen beliil az ¢érzelmek domindlnak, ezért elengedhetetlen, hogy a
gyereket az Ovodaban érzelmi biztonsag, otthonossag, derlis, kiegyensulyozott,
szeretetteljes legkor vegye koriil. Ezért feladatunk, hogy:

» Befogadd, biztonsagot nyujtd, szeretetteljes Ovodai légkdrt teremtsiink a
gyerekek szdmdra, az 6vodaba lépéstdl kedvezd érzelmi hatasok érjék a
gyermeket,

» Elo6segitsiik, hogy pozitiv attitiid, érzelmi t6ltés jellemezze az 6vodapedagdgus-
gyermek, dajka-gyermek, gyermek-gyermek kapcsolatokat,

» Segitsiik a gyermek erkdlesi és szocidlis érzékenységének fejlodését, én-
tudatanak alakulasat,

» Megteremtsiink minden lehetéséget arra, hogy a gyermek kielégithesse
természetes tarsas sziikségleteit

» Neveljiik a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek
kiillonboznek egymastol. Eltérd ¢€letmod, kultara, szokasrendszer kolcsonds
elfogaddsara neveljiink.

» Alakitsuk ki a kozosségi élet szokasait

» A kiemelt figyelmet igényl0 gyermekek esetében sziikség szerint kiilondsen
fontos az oOvoda egyiittmiikodése a specidlis felkésziiltséggel rendelkezd
szakemberekkel.

A szocializacié szempontjabol kiilonds jelentdségli a kozoés éElményekre épiild
tevékenységek gyakorldsa. Az 6vodai élet szervezése segiti a gyermek erkolcsi
tulajdonsagainak (pl. egyiittérzés, segitOkészség, figyelmesség, Onzetlenség) ¢és
akaratanak  (Onallésaganak, Onfegyelmének, kitartasdnak, feladattudatanak,
szabalytudatanak) fejlodését, szokas- €s normarendszerének megalapozasat.

A gyermek nyitottsdgara épitve az Ovoda segitse eld, hogy a gyermek tudjon
racsodélkozni a természetben €s az emberi kdrnyezetben megmutatkozo jora és szépre,
tisztelje és becsiilje azt. Ismerje a szlikebb és tagabb kdrnyezetét, amely a sziil6f6ldhoz
val6 kotddés alapja.

A nehezen szocializalhatd, lassabban fejlddd, alacsonyabb fejlettségi szinten allo,
érzékszervi, értelmi vagy mozgéssériilt, hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos
helyzetli, az elhanyagolt, valamint a kiemelkedd képességli gyermekek nevelése
specialis ismereteket, sajatos torddést igényel, sziikség esetén megfeleld szakemberek
(pszichologus, logopédus, gydgypedagogus, konduktor stb.) kozremiikodésével.
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A befogado, biztonsagot nyujtd, szeretetteljes Ovodai 1égkdr megteremtésében az
ovodai kornyezet és a felndttek kiillsd megjelenése, a felndttek (6vondk, dajkak,
pedagogial asszisztens) szemeélyiségének van a legnagyobb szerepe. Az 6vodai
kornyezetiink vilagos, szines, baratsagos. A felndttek viselkedése gyermekkdzponta, a
gyerekek felé fordulo, segitOkész, kedves, udvarias. A csoportban a gyerekek szabadon
mozoghatnak, tevékenykedhetnek. Tamogatjuk a gyermek Onallosagat, kreativitasat,
biztatjuk, segitjik Oket. Az 6vond 4lland6  jelenlétével, nyitottsdgaval,
segitOkészségével biztonsagot nyujt a gyerekek szdmara. Az elsé naptdl kezdve
szeretettel, 6rommel, tapintattal, segit6készen fogadjuk a kicsiket. Fontos, hogy mar az
elsé ovodai élmények pozitivak legyenek gyermek és sziild szamara, igyeksziink
elnyerni a bizalmukat, hisz ez meghatarozo lehet a jovore vonatkozodan.

A pozitiv attitidok kialakulasanak eldsegitését a jo oOvond-gyermek kapcsolat
alapozhatja meg, melynek alakulasat segiti a személyes beszélgetés, a testkozelség és
az egyiittjatszas igényének kielégitése. Fontos, hogy megismerjiik a gyerekek egyéni
jellemzdit, és elfogadjuk a gyerekek kiilonbozoéségét. Az dvodapedagdgus modell a
tarsas viselkedés szempontjabol. A gyerekek tarsas kapcsolatai a tevékenységek
kozben alakulnak, fejlédik egymashoz valé viszonyuk (szimpatia, baratsag),
egylittmiikodésiik, és sok kozds élményt szereznek egyiitt. A tarsas egylittmikodés
soran alkalom nyilik az egymdshoz wvaldé viszonyitasra, az én-hatdrok
megtapasztalasdra. Mindez jelentésen hozzijarul a gyermek én-képének
kialakuldséhoz.

Célunk, hogy a gyermek ¢én-tudatanak, én-érvényesitésének ¢és szocidlis
érzékenységének alakulasat megfeleld 0sszhangban segitsiik. A gyerekek kozott az
onérdek és a tars érdekének iitkozése miatt gyakran alakulnak ki probléma- és
konfliktushelyzetek, ezek megoldasahoz segitséget nyujtunk.

A tarsas egyiittlét szituacidiban tanuljak meg az egymas felé forduldst, a massag
elfogadésat, a segitségnyljtast, a szeretetet. Minden helyzetben segitjiik, erdsitjiik a
barati kapcsolatok alakulasat.

A kozosségi élet biztonsdga, nyugalma fligg a csoport életét szabdlyozd szokéasok
alakulasatol. Csak kevés és fontos szabalyt fogalmazunk meg a csoport szdmara, ezek
elfogadésat segiti a felndtt minta, és a gyerekek fejlédési liteméhez, sajatossagaihoz
igazodd egyéni banasmod. A kozosségi egyiittélést segitd normdk: a tars
személyiségének, érzelmeinek, tevékenységeinek tiszteletben tartdasa, segités a
tarsaknak, a kisebbeknek, Oromszerzés, vigasztalds, egyiittérzés. Az oOvoda és a
csoportok hagyomdnyainak kialakitdsa hozzdjarul a gyerekek egymdas felé
fordulésanak erdsitéséhez.
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A fejlédés varhato eredményei ovodaskor végére:

» A gyerekek 6rommel, szivesen jarnak 6vodaba.

» A kozosségben batran viselkednek, feladatokat vallalnak, egészséges
onbizalommal rendelkeznek.

» A tevékenységekben egyiittmikodok, a felndttekkel és tarsaikkal képesek
kapcsolatot teremteni, segitséget nyujtani.

» Sajat érzelmeiket képesek kifejezni, és kontrollalni tudjak, masok érzelmeit
felismerik.

» A massagot képesek elfogadni, toleralni.

» Az adodo konfliktushelyzetekben torekszenek a békés megoldasra.

» A gyermekek igényévé valik a helyes viselkedés, a megfeleld szokas- és
szabalyrendszer betartésa.

» Szivesen vesznek részt a kozosségik hagyomanyainak apolasaban (pl.
névnapok, sziiletésnapok tinneplése).

4. Az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

., Egy nép addig él, amig dalol és beszél.”
(Stito Andras)

Az értelmi nevelés célja: a gyerekek ismeretszerzésének €s képességfejlodésének
segitése valtozatos tevékenységi, tapasztalatszerzési lehetdségek biztositasaval.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsithato
feladat.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére neveliink, mikdzben fenntartjuk
a gyermek természetes beszéd- és kommunikacios kedvét.

Feladatunk olyan 0sztonzd kornyezet biztositdsa, amely eldsegiti valamennyi értelmi
képesség (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas), kiilondsen
az alkotoképesség €s a kreativitas fejlodését.

Tovabbi feladatunk a gyermek spontdn szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, blOvitése, kiillonb6zd tevékenységekben ¢és élethelyzetekben vald
gyakorlasa.

Mindezek megvalodsitasahoz fontos alapfeltétel: az 6vonok gyermekismerete, szituacid
érzékenysége, modszertani gazdagsaga.

A fejlodés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:
» Sokoldalu a gyermekek érdeklddése.
» Motivaltak a tanulasi szituaciok irant.
» Folyamatosan fejlédnek értelmi képességeik, érzékelésiik, észlelésiik.
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» Megjelenik a szandékos figyelem.

> Erhetden ki tudjak gondolataikat fejezni.

» Képessé valnak arra, hogy meghallgassak és megértsék egymast.

> Onmagukrol és kornyezetiikrél elemi ismereteik vannak, és ezen ismereteik
gazdagodnak.

4. AZ EGESZSEGFEJLESZTES ES A KORNYEZETI NEVELES ELVEI

A gyermekek személyiségfejlesztésében az egészségfejlesztésnek €és a kornyezeti
nevelésnek jelentds szerepe van. Az egészségfejlesztés és a kornyezeti nevelés csak
akkor hatékony, ha teljes korii, ha az dvodai élet egészét athatja. Az egészségfejlesztés
¢s a kornyezeti nevelés kiemelt feleldssége ¢és kotelessége valamennyi
ovodapedagogusnak €s a neveldomunkét segitd munkatarsnak. A gyermekek aktiv,
cselekvd bevonasaval valosul meg. Kiemelt feladat az egészséges ¢letmdd, a
testapolas, az étkezés, az Oltozkodés, a pihenés, a betegségmegelézés, az
egészségmeglOrzés szokasainak alakitisa és a kornyezettudatos magatartds belsd
igénny¢ fejlesztése.

Az egészségnevelési és kornyezeti nevelés célja: a gyermekek személyiségének
biztonsagban és egészséges kornyezetben torténd alakitasa.

Az 6voda feladatai:
» Az egészséget tamogatd, biztonsagos, esztétikus kornyezet kialakitasa és
védelme.
Kornyezettudatos magatartdsformak fejlesztése.
A helyes napirend ¢€s életrend kialakitasara nevelés.
A higiénés szokasok megalapozasa.
Okolégiai személet megalapozasa.
Annak tudatositasa, hogy az egészségvédelem fontos €s tenni kell érte.

YVVVVVYVYYVY

A gyermekek megismertetése a konfliktuskezelés, egyiittmiikodési készség,

dontési képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének,

fejlesztésének lehetdségeivel, a kapcsolatteremtés és a dramajaték eszkozeivel.

» Az anyag- ¢és ecnergiatakarékos oOvodaiizemeltetés ¢€és a pedagogusok
példamutatasa.

» A gyermekek folyamatos, tevékeny ¢€s kovetkezetes bekapcsolasa a szelektiv

hulladékgytijtésbe, az Gjrahasznositas széleskort alkalmazasa.

Az egészségnevelés és kornyezeti nevelés tartalma:
» Az egészséges taplalkozas.
» A mindennapos testnevelés, testmozgas.
> A testi és lelki egészség fejlesztése.
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>
>
>
>
>

A viselkedési fiiggdségek, a szenvedelybetegségek megeldzése.

A bantalmazas megeldzese.

A baleset megel6zés és elsdsegélynytjtas.

A személyi higiéné.

Az egészség-, és a kornyezettudatos magatartds ¢és viselkedés szokas- és
normarendszerének kialakitasa.

Modszerek, eszkozok, a program megvalositasahoz:

>
>
>

Y VYV

Az 6vodapedagogusok €s a neveldmunkat segité munkatarsak képzése.
Egészség- és kornyezettudatos szemléletiik alakitasa.

Az 6vodai kornyezet folyamatos fejlesztése (higiénés eszk6zok, so terapia, viz,
levegd).

A gyermeki tevékenységekhez, kisérletekhez eszkdzok biztositasa.

Egészséges falatkak készitése a gyerekekkel rendszeresen.

A programokba, projektekbe a sziildk bevonasa (csalddi kirdndulés,
sportverseny).

Sziil6i forumok szervezése egészségfejlesztd, kornyezetvédelmi szakemberek
bevonasaval.

Kapcsolatok kialakitasa intézményekkel, civil szervezetekkel.

V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

., Keresem minden gyerek sajat titkat és azt kérdezem:

hogyan segithetnék abban, hogy onmaga lehessen.’
(Janus Korczak)

1. Személyi feltételek

Az O6voddban, a nevelémunka kozéppontjdban a gyermek 4all, a neveldmunka

kulcsszerepldje az 6vodapedagdgus. Az dvodai nevelés fontos feltétele, hogy a nevelés
egész idOtartamaban jelen legyen az 6vond, az 6 elfogado, segitd, tdmogato attitlidje

modellt, mintat nyjt a gyermekek szamara. Az dvodapedagdgus munkdjat segité nem
pedagégus alkalmazottak Osszehangolt munkéja fontos feltétele az eredményes

nevelésnek.

A sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakember

kozremiikodését igényli.

Ovodankban, két csoportban négy 6vodapedagogus végzi a neveldmunkat, az &

munkajukat kettd szakképzett dajka, valamint egy pedagogiai asszisztens segiti.
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2. Targyi feltételek

Intézménylink rendelkezik a helyi nevelési program megvaldsitdsahoz sziikséges
targyi  feltételekkel. Az o6voda vilagos, jol felszerelt csoportszobakkal
rendelkezik. Minden csoportszobahoz kiilon 61t6z6 €s mosdohelyiség tartozik, ami
zokkenOmentességet biztosit a gyermekek ellatasaban.

Az 6vodank épiilete, udvara, berendezése oly mdédon van kialakitva, hogy szolgalja a
gyerekek biztonsagat, kényelmét, megfelel testméreteiknek, €s biztositja egészségiik
megodrzeését, fejlodését. Lehetdve teszi a mozgas- és jatékigényiik kielégitését.

Rendelkeziink fejlesztd €és tornaszobaval, sokféle, specialis tornaeszkdz biztositja az
ovodai szervezett mozgasfejlesztést. Tovabba kihasznaljuk a folyosoét, az 61tozdket, a
csoportszobakat a mozgasigény kielégitésére, mozgasfejlesztd eszk6zok elhelyezésére.
So6-szoba jotékony hatasat is élvezhetik a gyerekek heti tobb alkalommal. A
gyerekeket harmoniat arasztd szinekkel, formékkal, anyagokkal vessziik koril. A
gyermekek altal hasznalt targyi felszerelések hozzaférhetéek ¢és biztonsagosak
szdmukra.

Az 6voda épiilete jol felszerelt, esztétikusan kialakitott kiilsé, belsé kornyezettel
rendelkezik. Udvarunk parkos, az udvari mozgasfejlesztdé eszkozok széles kinalata
biztositja minden évszakban a hozzank jar6 gyermekek szabad levegén valo
tartozkodasat, edzését. A csoportszobdk eldtt egy nagy terasz talalhatd, ami rossz 1d6
esetén is lehetdséget nyujt a szabadban valo tartozkodashoz.

3. Az 6vodai élet megszervezése

,Ha a jovo évrol kivansz gondoskodni — vess magot,
Ha egy evtizeddel szamolsz — iiltess fat,
Ha terved egy életre szol — embert nevelj!”
(kinai bolcs mondas)

3.1. Az 6voda csoportszerkezete

Ovodankban 2014. szeptemberété] két, részben osztott vegyes csoport miikodik.
Programunk a csoportok szervezeti kereteitdl fliggetleniill eredményesen
megvalosithat6, hisz alapelve a gyerekek kozotti kiillonbség természetes elfogadasa, az
egyéni bandsmod alkalmazasa. Az 6vond feladata, hogy a szervezeti keretek esetleges
hatranyait oldja, az elényeit pedig kiaknazza a gyermekek nevelése szempontjabol.
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Kiilonos odafigyelest igényel:
> A feltételek megfelelé alakitasa az eltéré életkorbol adodd igényeket
figyelembe véve.
» A kiilonboz6 életkorbol adodo igények, sziikségletek optimalis 6sszehangolasa.
» A csoportba érkez0 uj gyermekek ¢és sziileik fogadasa, beilleszkedésiik segitése.

3.2. Az 6vodai élet megszervezése

A gyermek egészséges fejlddéséhez, fejlesztésehez a napirend €s a hetirend biztositja a
feltételeket a szokdsrendszer segitségével a megfelelé iddtartalmu, differencialt
tevékenységek, valamint a gyermek egylittmiik6do képességét, feladattudatat fejleszto,
novekvo idoétartami (5-35 perces) csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével
valosulnak meg, melyet az egész nap folyaman 6vodapedagdgus irdnyit.

A hetirend a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugodt 1égkort teremti meg az
6vodai csoportban, melyben a tevékenységek naphoz kototten jelennek meg.
Figyeliink arra, hogy minél rugalmasabb és alkalmazkoddbb heti rendet allitsunk
Ossze. Jusson 1id6 a gyermeki tevékenységek, otletek €s javaslatok meghallgatdsara,
kiprobaldsara vagy kozOs megvitatdsara. A rugalmassag a helyzethez valo
alkalmazkodast segiti el6, hogy a hetirend a gyermek életének észrevétlen
szabalyozdja legyen.

Az 6vondk a jaték soran spontan adodo helyzetekhez kapcsolddva segitik a gyerekek
fejlodését, kezdeményeznek, lehetdséget teremtenek a kiilonbozd fejlesztési
lehetdségek megvalositasara.

Hetirend

Kozos, csoportos tevékenységek, | Jatékba épitett egyéni, mikro csoportos
kezdeményezések, foglalkozasok tevékenységek

Mozgas  (testnevelés, = mindennapos | Mozgas

testnevelés)

Verselés, mesélés, kommunikacioés | Verselés, meselés, kommunikaciés
jatékok jatékok

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A kiils6 vilag tevékeny megismerése

Képességfejleszto jaték

Munkajellegii tevékenysége

Szervezése Szervezése

20




Az  Ovodapedagogus  kezdeményezi, » A heti rendben meghatarozott

szervezi Iddtartama: 5 — 35 perc napon az 6vodapedagodgus U téma,
Csoportos  részvétel (egyéni igények U  tevékenység, ) eszkoz
figyelembevételével) Munkaformai: bemutatasat kezdeményezi,
frontalis, kooperativ szervezi  Szervezése:  jatékba

¢épitett parhuzamos

tevékenységként. Egyéni, mikro
csoportos  részvétel, szabadon
valasztott tevékenység

» A gyermekek altal szabadon
valaszthaté tevékenységek a hét
minden napjan

Az egyéni fejlesztéshez az dvodapedagdgusok atfedési ideje ad lehetdséget, amelynek
hatékony kihasznalasa a két 6vond 6sszehangolt egyiittmiikodésével lehet eredményes.

A jo napirend feltétele a gyerckek nyugodt oOvodai életének ¢és optimalis
¢letritmusanak kialakulasa. A napirendet az Ovodapedagogusok dolgozzak ki,
figyelembe véve a gyerekek életkori — és egyéni sajatossagait, helyi szokasokat
valamint az évszakok jellegzetességeit. A napirend dllando elemei (étkezés, pihenés)
biztonsagot és eligazodasi tampontot adnak a gyerekeknek.

A rugalmas elemek biztositjak, hogy érvényesiiljon a folyamatos dvodai életszervezés,
amely:
- megfelelé id6t biztosit a gyerekek szamara a kiilonb6zé tevékenységekhez,
hosszu 1d6t ad a jatékhoz és a mozgashoz,
- lehetéséget ad a tevékenységekbe valdo folyamatos atmenetre, a csoportos
helyzetek oldasara,
- az ¢letkorbdl adddo, €és az egyéni igénytdl fiiggd iddsziikséglet biztositasara
(pihenés, gondozasi tevékenységek),
- aziddjarastol fiiggden a szabadban tartdozkodas idejének valtoztatasara.

Napirend javaslat

Idétartam Tevékenység

Gyiilekezés. Jaték, szabadon vélasztott tevékenység.

630 1120 &ra kizétt Folyamatos reggelizés (73%- 9% 6ra kozott)

Szervezett csoportos tevékenységek, mindennapos
testnevelés, kezdeményezés, foglalkozas.

Falatka. Testapolas, 61t6zés.
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Levegdzés, jaték, mozgas, szabadon valasztott
tevékenység a szabadban

Oltozés, testapolas.
1130 _ 1230 ¢ra kozdtt P

Ebéd elokészitése.

Ebéd.
1239 — 14% /1430 4ra Testapolas, 61tdzés.
kozott Pihenés elokészitése. Pihenés.

Oltozés, testapolas.

Uzsonna elOkészitése. Folyamatos uzsonna.
Jaték, szabadon valasztott tevékenység.

14% 179 6ra kizott | oo , yee
Délutéani foglalkozasok.

Levegdzés, jaték, mozgas a szabadban.

Janius 15. és augusztus 31. kozotti idészakban a nyari napirend szerint szervezzik a
gyerekek ovodai életét. Az év kdzbeni szokdsok megtartasa mellett ez annyiban jelent
valtozast, hogy a gyerekek lehetdség szerint egész napjukat a szabadban toltik.
Tevékenységi lehetdségeik boviilnek (pl. a pancsolas lehetéségével).

A gondozéasnak is kiemelt szerepe van az Ovodai élet szervezésében. A gondozés
folyamatéaban is neveliink, épitjiik a kapcsolatot a gyerekekkel, segitjiik onallésagukat.

Az 6vodai nevelés tervezését, a gyerekek megismerését és fejlesztését, a fejlodésiik
nyomon kovetését kotelezd és ovond altal készitett feljegyzések, dokumentumok
szolgaljak.

Az 6vodai nevelés csak a jovahagyott pedagdgiai program alapjan valosulhat meg €s a
teljes Ovodai ¢életet magaba foglalo tevékenységek keretében szervezhetdé meg, az
ovodapedagogus feltétlen jelenlétében és kozremiikodésével.

3.3. Az 6vodai nevelés tervezése

Az 6voda szakmai dokumentumai, a neveldmunka tervezésével, a pedagdgiai program
megvalositdsaval a gyerekek fejlédésével kapcsolatos informacidk rogzitésére
szolgalnak.

Az ovodai nevelés tervezettsége fontos, mert tudatos, felkésziilt munkat eredményez.
A tervezés irdnyt ad, segiti a folyamatok célirdnyos, célszerli egymasra épiilését.
Ugyanakkor a jo terv a szabadsagot, rugalmas alkalmazast, a gyermekekhez vald
igazodast biztositja. A neveldémunka tervezésének dokumentuma a csoportnaplo,
amely sajat készitési, pedagogiai programunkkal 6sszehangolt.
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Neveldmunkank tervezésénél nagy hangsulyt fektetiink az alapszokasok, a nevelési
feladatok tervezésére. A fejlodést eldsegitd tartalmakat egy hétre tervezziik. A nevelési
folyamatot ¢és az eredményeket rendszeresen értékeljiik. A csoportnaplo széleskorii
informaciot tartalmaz az adott csoport neveldmunkdjaval, miikodeésével kapcsolatban.
Ovodapedagogusaink 6vodanként kidolgoztdk a fejlodést eldsegitd tartalmak éves
lehetdség tervét, amelyet felhasznalnak a heti tervek készitésénél. Ezeket folyamatosan
tovabbfejlesztjiik.

Intézménylink gyermek megismerési €és fejlodés nyomkovetési rendszerét valamint
ki. Nevelomunkank a gyermekismeretre épiil, az alkalmazott pedagogiai hatasoknak a
gyermek  személyiségéhez  kell igazodniuk. A differencidlt  egyéni
képességfejlesztésnek érvényesiilni kell mindenhol, kiemelten a hatranyos helyzeti és
a tehetséges gyermekek esetében. Minden Ovodapedagdgusnak tudnia kell, hogy
melyik gyermeket miben és mivel kell megsegiteni, hogy Onmagahoz képest
optimalisan fejlédjon. Ehhez elengedhetetlen a fejlddési szakaszok nyomon kovetése,
mérése, értékelése valamint a tovabbi fejlesztési folyamat meghatarozasa. Kiemelt
jelentéségli a gyermekek megfigyelése, a spontan és irdnyitott szempontok alapjan
szerzett informaciok rogzitése.

Fejlodési naplo tartalma:
» A gyermek anamnézis adatai
,,E1s0 nap az 6vodaban” megfigyelési lap
A gyerekekkel kapcsolatos megfigyelések feljegyzései
Fejlettségmérd lap
Egyéni fejlesztési terv
Ertékelés

VV VYV VY

A Fejlodési naploban az altalunk meghatarozott szempontok alapjan, egyénenként,
folyamatosan rogzitjik a szerzett tapasztalatainkat, megfigyeléseinket. Ebben
tervezzilk a személyre szolo fejlesztési feladatokat. A tervezés segiti a gyermekek
fejlodési iitemének kovetését, jelzi a lemaradasokat, lattatja a feladatokat. A sziilok
fogadoodrakon rendszeresen egyéni tdjékoztatast kapnak gyermekiik fejlédésérol.

4. Az 6voda kapcsolatai

A csaladkozpontu ovoda nem véletleniil jon
létre. Kemény elhatdrozas, Oszinte torekveés,
ertelmes irdanyitas és tigyes végrehajtds
eredmeénye.”

(Dr. Pali Judit)
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Intézményiink neveld-oktatd6 munkdaja csak akkor lehet eredményes, ha a
partnereinkkel megfeleld kapcsolatot épitiink ki. Munkdnkhoz nélkiilozhetetlen a
szilok, a csaladok egylittmiikodése és segitsége annak érdekében, hogy gyermekiik
sikeres legyen az iskolai tevékenységekben, hogy eredményeket érjen el.

Pedagogiai munkank csak akkor valhat gordiilékennyé, ha az intézményen beliili
kapcsolattartadsnak ¢€s informacio-aramlasnak is kidolgozzuk a helyi csatornait,
valamint partnerkapcsolatot épitiink ¢€s dpolunk azokkal az intézményekkel és
szervezetekkel, akikkel munkakapcsolatban allunk gyermekeink nevelése-oktatasa
érdekében.

A csalad és az ovoda szoros, harmonikus egyiittmiikodése nagyban hozzajarul a
gyerekek sikeres neveléséhez. A sziil6i kozosség véleményével, javaslataival segiti az
6voda mitkodését.

A sziil61 kozremiikodés formdi az 6vodaban folyd neveldmunka segitése érdekében:
» Aktiv részvétel az 6vodai programokon, szervezoi feladatok ellatasa.

Az 6vodai neveldmunka mindségének javitasahoz javaslatok adésa.

Az 6voda miikodésével kapcsolatos vélemény megfogalmazasa.

YV V VYV

A gyerek fejlddésével kapcsolatos problémak megbeszélése, kozos
megoldaskeresés.

> Erdekl§dés, egyiittmiikodés a gyermek személyiségfejlédése érdekében.

» Szponzori segitségnyujtas.

A csalad és az 6voda kozotti jo kapcesolat kialakitdsaban az 6vond személyiségének,
nyitottsdganak, jo kapcsolatteremtd képességének van a legnagyobb szerepe.
Kedvezden befolyasolja a kapcsolat alakuldsat az 6vond-gyerek viszony pozitiv
alakulasa, az 6vono hitelessége, szakértelme.

A sziild mar a gyermek 6voda kezdése eldtt, nyilt napon €s nyitott programjainkon
(babelbdadas, zenés gyermekmisor, blivész, farsang, gyereknap) benyomast szerezhet
az dvodardl, megismeri az 6voda héazirendjét.

A sziilokkel egyiitt torténd befogadas betekintést ad az dvoda életébe. Az 6vond
mindent megtesz annak érdekében, hogy a gyerekek és a sziilék bizalmat megnyerje
gyermekkdzpontll magatartasaval. A sziildknek egy hétig lehetdségiik nyilik arra, hogy
betekintést nyerjenek az 6voda életébe a beszoktatas hetén.

Nyilt napon a sziil6knek lehetdséget biztositunk a napi életbe vald betekintésre. A
sziilok személyes élményeik alapjan gyermekiik 0j vonasait, tulajdonsagait, fedezhetik
fel, képet kapnak gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl, viselkedésérdl,
teljesitoképességérol.

A mindennapi taldlkozasok a leggyakoribb, a legrovidebb és egyben a folyamatos
kapcsolattartds szempontjabol a legfontosabb alkalmak. Az 6véné mindig mond

24



n¢hany személyes mondatot érkezéskor és tdvozaskor a gyermeknek és a sziilonek.
Ilyenkor csak rovid informdaciocserére van mod az 6vodaban és az otthon tortént
eseményekrol.

Csaladlatogatasra az 6vondk csak sziild1 vagy gyermeki meghivasra mennek, illetve
a hatranyos helyzetii csaladok esetében, ha a gyermek otthoni kdrnyezetét jobban meg
kivanjak ismerni.

A sziilékkel valo jo kapcsolat esetén, toliik €s a gyerekektdl is sokat megtudhatunk a
csaladi nevelésrol.

A fogadoora a sziilokkel valo beszélgetés legjobb lehetdsége. Az 6vond a sziilokkel
eldre egyeztetett idOopontban biztosit lehetdséget erre az érdekldddknek. Az egyéni
beszélgetés jO alkalom bizalmas informdaciocserére a gyerekrdl, fejlédéseérdl,
kdrnyezetérdl, problémairol.

A kozos programok, iinnepek hozzijarulnak, hogy a sziilodk és az 6vondk
kotetlenebb helyzetben taldlkozzanak. Ezek k6z0s élményt biztositanak és szinesitik a
csalad és az 6voda hétkdznapjait.

A sziil6i értekezlet a sziiloket érintd legfontosabb témak megbeszélésére alkalmas.
Ilyenek az 6voda, a gyerekek programjai, altalanos nevelési kérdések, problémak. Az
ovono torekszik a kotetlen, baratsagos 1égkor megteremtésére. Lehetdséget teremtiink
a szilék véleményének, javaslatainak meghallgatasira. Az oOvodank a
mindennapokban is nyitott a sziilok felé.

A sziilok i1génye és érdeklddése szerinti nevelési kérdésekben beszélgetokort,
eléadasokat szerveziink kiils6é szakember /logopédus, pszichologus, védénéd /
bevonasaval.

Az 6vodaban Sziildi Szervezet tevékenykedik. Tagjait a sziilok valasztjak. Miikodési
rendjét és éves munkatervét a sziilok onalléan hatarozzak meg.

4.1. Az 6voda egyéb kapcsolatai

A gyerekek zavartalan iskolakezdésének eldsegitése érdekében az dvodai fejlesztés a
kulcskompetencidk megalapozéasa érdekében, tudatosan tervezett képességfejlesztéssel
torténik. Ovodank az iskola intézményével jo kapcsolat kialakitasara torekszik.

Kapcsolattartas formai:
» Kolcsonds latogatasok.
» A gyerekek iskolai beilleszkedését figyelemmel kisérjiik.
» Szakmai beszélgetések egymas munkajanak és a gyereckek megismerése
érdekében.
» A nagycsoportos gyerekekkel iskolai programokon valo részvétel.
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4.2. Az intézmény kiilsé kapcsolatai:

» A pedagégiai szakszolgalatok (Nevelési Tanacsado, Szakért6éi Bizottsagok,
logopédiai ellatas, gyogytestnevelés) az EGYMI (sajatos nevelési igényii
gyermekek ellatasa), az orvos, a védono, a Csaladsegitoé és Gyermekjoléti
Szolgalat a gyermekek nevelését segitik specialis problémak megoldasaval.

A pedagogiai szakszolgalattal a kapcsolattartas formai: iskolaérettségi,
fejlettség mérd vizsgalatok elvégzése, gyerekek fejlesztése, fejlesztési
tanacsadas sziiloknek, ovodapedagdgusoknak.

» Utazé logopédusok végzik a gyerckek beszédfejlesztését az 6vodakban. A
sziiléknek, ovodapedagoégusoknak esetmegbeszélést, fejlesztési tanacsadast
tartanak.

» Az orvos és a védono: rendszeres egészségiigyi szlirOvizsgalatokat végeznek az
6vodankban. Ellatjak az iskolaorvosi, iskolavédondi teendoket.

» A Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat: a gyermekek, didkok nevelését
segiti, részt vallalnak azon specidlis problémak kezelésében, amelyet
intézményiink onmagdban mar nem tud megoldani. Egymas munkdjanak
Osszehangolasa érdekében a rendszeres informécidcsere, latogatasok, szakmai
programokon kolesonds részvétel jellemzi a kapcsolatunkat.

» A szociokulturalisan hatranyos helyzetii gyermekek, didkok higiénia fejlesztése
érdekében kapcsolatot tartunk az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalattal.

» Intézményiink kapcsolatot tart fenn a Német és Cigany Nemzetiségi
Onkormanyzattal. Meghivjuk Sket iinnepeinkre és programjainkra.

» A Kkozség konyvtaraval is apoljuk a kapcsolatot, az Ovodas gyermekek
szivesen latogatjak.

» Dombévari Miivelodési Haz programjait rendszeresen keressiik fel akar
intézményi szervezésben, akar onalldan.

» Az intézményiink napi kapcsolatban all a fenntartéval, jo és tartalmas az
egylittmiikddésiink.

» Az egyhazzal val6 egyiittmikddésiink egyik formaja, hogy 6vodainkban sziil6i
igény esetén helyet biztositunk a hittan foglalkozdsoknak. A hitoktatot az
egyhaz biztositja, a foglalkozast a csoporton kiviili helyszinen szervezziik.

> A Pedagégiai Oktatasi Kozponttal eredményes ¢€s rendszeres az
egylittmiikddésiink, tovabbképzéseken, rendezvényeken valdo részvétel a
leggyakoribb kapcsolattartasi forma.
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> Dobrokozi Koézoés Onkormanyzati Hivatal bonyolitja intézményiink
gazdasagi iigyeit, akikkel az egyiittmikodésiink jo €s rendszeres. Feladata a
szakszerll gazdalkodas, a gazdasagi adminisztracios feladatok ellatasa.

» JOo kapcsolatot alakitottunk a Dobrokozi Mg Zrt-vel, alapitvanyunk
létrehozasaban fontos szerepiik volt. Minden évben anyagilag tamogat
benniinket.

> A dombévari Szivarvany Ovoda uszodajat rendszeresen latogatjuk.

V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI
1. Jaték

,,» Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud.
Jatékot, zenét, oromet.
Hogy mit fogad el, azt bizzuk ra.
Az a szellemi tapldlék valik javara
Amit maga is kivan.”
(Kodaly Zoltan)

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az 6vodai
nevelés leghatékonyabb eszkoze. A jaték - szabad-képzettarsitasokat kdvetd szabad
jatékfolyamat - a gyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap
visszatér6 modon, hosszantartéan és lehetéleg zavartalanul ki kell elégiilnie. A
gyermek a kiilvilagbol és sajat belsd vilagabol szarmazo tagolatlan benyomaésait
jatékaban tagolja. Igy valik a jaték kiemelt jelentdségii tajékozodo, a pszichikumot, a
kreativitast fejlesztd és erdsitd, élményt adod tevékenységgé. Jellemzi az dnkéntesség,
a spontaneitas, az oromélmény, az aktivitas €s a variabilitas.

A kisgyermek elsd valddi jatszotarsa a csalddban, az dvodaban is a felndtt - a sziild és
az 6vodapedagdgus. A jatéktevékenységre Utdnozhatd mintat ad, majd amikor a szabad
jatékfolyamat mar kialakult, bevonhat6 tars marad, illetve segitévé, kezdeményezdvé
lesz, ha a jatékfolyamat elakad. Az 6vond jelenléte teszi lehetové a gyermekek kozotti
jatékkapcsolatok kialakulésat is.

A jaték folyamatdban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az élményszert,
elmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagogus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egylittjatszasaval, tamogato, serkentd,
0sztonz0 magatartasaval, indirekt reakcioival éri el.
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A jatéktevékenység célja, hogy a gyermek egyéni vagyai, Otleter a sokféle
jatektevékenység soran kibontakozhassanak. Jatek kozben a gyerekek sok tapasztalatot
szerezzenek, megalapozodjanak képességeik, alakuljon magatartasuk.

Feladatok:
» ajatékhoz sziikséges optimalis feltételek biztositasa
» az ovodas korban megjelend jatékfajtak kibontakozasanak segitése
» a jatékban torténd tanulas elOsegitése a jaték sajatossagainak tiszteletben
tartasaval

A jatékhoz sziikséges optimalis feltételek biztositasa az alapja, hogy a gyermeki
jatek személyiségfejlesztd hatdsa kibontakozhasson. A jaték feltételeinek atgondolt
kialakitdsa az 6vond feladata, melynél figyelembe kell vennie a gyerekek életkori,
egyéni sajatossagait, fejlodésiik jellemzoit, a gyermekcsoport Osszetételét (fiuk, lanyok
aranya), a gyermeki jatéktevékenység sajatossagait és a kornyezeti adottsagokat.

A nyugodt légkor kialakuldsanak a természetes, hiteles, elfogado, tdmogatd 6vondi
magatartas az alapja. A gyermek jatékat mindenkinek tiszteletbe kell tartania,
semmivel nem zavarhat6 meg. A kreativ, elmélyiilt jaték ott alakul ki, ahol a gyerekek
szabadon donthetnek, mit, mikor, kivel, hol, mivel, hogyan, mennyi ideig jatszanak.
Az egyiittélés alapvetd szokasainak kialakitdsa hozzajarul a nyugodt tevékenykedés
megvaldsulasahoz.

A jaték szempontjabdl a legfontosabb szabalyok:
» egymas jatékanak tiszteletben tartasa
» az eszkOzok ovasa
» ajaték befejezésével tegyék szabadda a teret mas jaték szamara

A gyerekeknek joga van egyediil vagy tarssal jatszani, ha igényiik van, félrevonulni. A
jatszo6 gyerek donthet, hogy befogadja a tarsat jatékdba, vagy elutasitja. Nekiink,
6vondknek el kell fogadnunk a gyerck dontését. Segiteniink kell, hogy a gyerekek
megtanuljak az elutasitds elfogadhat6 formadit és az elutasitas fogadasat. A szabad
jatékban megvaldsulnak a gyerekek elképzelései, kijatsszdk magukbol a benniik 1évo
felsziiltséget. Sziikség szerint segitjiik a szines jaték kibontakozéasat adekvat
otleteinkkel, modellértéki viselkedéstlinkkel, empatiankkal, egyiittmikddésiinkkel.

A gyerekek jatéka egy id6ben, parhuzamosan tobb helyen zajlik (csoportszoba,
mosdo, 61t6z0, jo 1d6 esetén, az udvaron). A helyiségek berendezését ugy alakitjuk ki,
hogy az allando jatszohelyek mellett, sok lehetdség legyen a mobil térberendezésre. Ez
teszi lehetdvé a gyerekek aktualis jatékigényének megfeleld téralakitast, ami a tér jobb
kihasznalasat eredményezi. A mobil téralakitds néhany modja: asztalok kirakasaval a
tér novelése, a gyerekek 4ltal is konnyen mozgathat6 paravanokkal, térelvalasztokkal a
jatéktertilet levalasztasa, kuckok alakitasa. A kezdeti segitség utan a gyerekek egyre
onallobban alakitjak at jatékuknak megfelelden a teret. A tér elrendezésénél fontos
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odafigyelni, hogy a zajosabb, mozgalmasabb ¢és a nyugodt tevékenységeknek egyarant
kedvezd helye legyen.

A 3-4 évesek foldkozelben tevékenykednek legszivesebben, ezért kevés asztalra és

nagy szOnyeggel boritott teriiletre van sziikségiik.

A csoportokban 1évo jatéklehetdségek:
» Nagy szényeggel boritott tér — épitéshez, konstrualashoz, mozgasos-, dalos

jatékokhoz
» Nagy, igény szerint tagolhato tér — kuckok kialakitdsdhoz, szerepjatékhoz
» Nyugodt sarkok — konyvnézegetéshez, babozashoz, dramatizalashoz,

homokozashoz télen
Asztalok — barkacsolashoz, kirakd, domind
Hatszemélyes asztalok — a kiilonb6z6 tarsasjatékokhoz

YV VY

» Nemcsak a tornaszobaban, hanem az é6ltoz6kben és a folyosokon mozgasos
jatékok szamara van lehetdség, a teret az aktualis jatéknak megfeleléen lehet
berendezni (labdajatékok, trambulin, ugroiskola).

A csoportszobakhoz tartozd mosdokban vizes jaték eszkozeivel a gyerekek
jatékigényének megfeleléen rendezziik be a teret (horgaszos jaték, jaték a vizzel,
szappanbuborék fujas).

Az udvar allandé jatéklehetOségeit az évszaktol fliggden hasznaljuk ki (udvari
maszokak, hintak, csuszdadk, homokozo6, pancsold). Az iddjarasnak megfelelden
bovitjiik a kinti lehetdségeket: szankozas, rollerezés, kerékparozas, labdajatékok,
kiilonb6zé mozgasos jatékok feltételeinek biztositasdval. Az udvar téralakitésa,
térberendezése akkor a leggazdagabb, ha j6 id6 esetén a csoportban 1€vé Osszes
tevékenységi lehetdség feltételelr kikeriilhetnek, a gyerekek aktualis valasztasanak
megfelelden.

Programunk a gyermeki jatéktevékenységet tekinti a gyermeki tanulds szinte
kizarélagos kozegének. Jelentdségénél fogva a napirendben is erre kell biztositani a
legtobb idot. A folyamatos, rugalmas 6vodai napirend hosszu, egybefiiggd idot ad a
gyerekeknek jatékra. A gyerekek szamara a folyamatos jatéklehetdség biztositott az
ovodaba érkezéstdl kezdve. Ennek megszakitdsarol egyénileg, igényeiknek
megfelelden donthetnek. A folyamatos reggeli és uzsonna lehetdséget biztosit a
gyereknek, hogy egy adott iddintervallumon beliil, maga hatarozza meg étkezésének
idépontjat. Természetesen oda kell figyelniink, hogy a gyerekek étkezése ne maradjon
el. A folyamatos étkezés altalaban 1-2 asztalndl torténik, igy a tobbi gyerek jatékat
nem szakitja meg. A kapkoddsmentes, elmélyiilt jaték feltétele, hogy id6 legyen az
elképzelések megvalositdsara. A hossza, folyamatos jatékidé biztositja a jaték
Kiteljesedését, amely igy lesz 6romszerzo, fesziiltségoldo, fejleszto.
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A 3-4 évesek tobb idot igényelnek a jaték kivalasztasahoz, a nagyobbak pedig
hosszabb 1deig jatszanak. Eldfordul, hogy tobb napon at folytatodik a jaték.
Amennyiben hely szempontjabdl megoldhato, igyeksziink a folytatasra lehetoséget
adni dé€lutan, illetve masnap is. A nagyobb gyerekek koziil sem mindenki valaszt
gyorsan jatékot. Idot kell adni az egyes gyerek szamadra a jaték onalld kivalasztasara, a
nézelddésre, a valogatasra.

Délel6dtt és délutan azonos jatéklehetdségek koziil valaszthatnak a gyerekek. A jaték
megszakitasa miatti fesziiltség elkeriilése érdekében fontos délutan a sziildk kivarasa,
tiirelme.

A jatékeszkoz sokf€lesége, sokszinlisége hozzajarul a gyerekek jatékanak
alakulasahoz, kibontakoztatjak, gazdagitjak elképzeléseiket, befolyasoljak a gyerekek
fejlodéseét.

Fontos ismerniink a kiillonb6z6 eszkdzok fejlesztd hatasat. A gyerekek az eszkozokkel
valé manipulélés, tevékenykedés kozben sok ismeretet, tapasztalatot szereznek. Ha
méretiik, anyaguk tekintetében is sokfélék, szélesebb tapasztalatszerzési lehetdséget
kindlnak a gyerekeknek (fa, fém, miianyag, papir).

A szines, esztétikus jatékeszkoz vonzod a gyerekek szdmadra, tevékenységre motivalja
Oket. A kész jatékeszkozok kiegészithetdk félkész, tobbfunkcios eszkozokkel. Ezek

crer

crer

megfeleld hasznalatdhoz kotésével. Az eszk6zok hasznalatdval kapcsolatos legfébb
szabaly, a jatékok ovasa legyen.

A 3-4 éveseknél a gyakorlo jaték dominal, sok eszkozt hasznédlnak jatékukhoz, az
eszkozok egymdés kozotti elosztdsara nem képesek, igy egyféle jatékbol tobb is
sziikséges a csoportban. Fobb jatékeszkozok: huzogatds, gurulds, hangadasra alkalmas
eszkOzok, ontogetéshez, meregetéshez anyagok, eszkozok, nagyobb méretii autok,
épitékockak, szerepjatékhoz sziikséges eszkozok.

A nagyobb gyerekek jatékeszkozei kiegésziilnek aprobb épitd-, konstrudld jatékokkal,
a szerepjaték kellékeivel, sokféle félkész, tobbfunkcids eszkozzel, a fa barkacsolas
eszkozeivel, szamitdgép, sokféle képességfejlesztd jatékkal (kirakd, domind, kartya,
tablajaték), kiilonb6zé mozgasfejlesztd eszkozokkel (gorkorcsolya, ugralokotél).

A sokféle jatékeszkoz elhelyezése nem konnyi feladat. Nyitott polcokon megfeleld
magassagban, kosarak, tarolok felhasznalasaval biztositjuk, hogy atlathato, konnyen
hozzaférhetd legyen a gyerckek szamara. Figyelemmel kisérjilk a gyerekek
eszkozfelhasznalasat és a kevésbé hasznalt jatékokat idészakosan, vagy véglegesen
eltessziik.
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Segitjiik a gyerekeket, hogy a jat€keszkozok egymas kozotti megosztasdt minél
onallobban meg tudjak oldani.

A gyerekek a csaladban, az 6vodaban és tagabb kornyezetiikben sok élményt és
tapasztalatot szereznek. Sokféle programot, kirandulasokat szerveziink. Az élmények
gazdagitjak a jaték témajat és tartalmat.

A nyugodt jaték igazi jatékélményt ad a gyereknek, igy gyakran folytatja, megismétli
ezeket. A negativ ¢lmények is megjelennek a gyerek jatékaban (pl. televizio hatasa).
Nagy empatiaval segitjiik, hogy a gyerek ezek eljatszasaval oldja a fesziiltségét, de
jatéka masokat ne zavarjon.

Az 6vodaban fontos a szabad jaték talsulyanak érvényesiilése.

Az 6vodas korban megjelend jatékfajtak kibontakozasanak segitése, a gyermek
szabadsaganak és az Ovodapedagdgus tudatos neveld hatasanak Osszehangoltsaga
kovetkeztében valdsulhat meg eredményesen.

A jaték fejlodése a gyakorld, utanzd, szimbolikus, szabalyjaték vonalan halad, de a
gyerekek jatékaban ezek keverednek, egy idében is megjelenhetnek.

A gyakorlo jaték leginkabb a 3-4 évesekre jellemz6, de megtalalhatd késobb is pl.: 0j
eszkozzel vald ismerkedéskor. A gyakorld jaték soran a gyerek mozgésokat, hangokat
ismételget, ez adja szamara a jaték oromét. A jatékban a gyerek mozog, manipuldl,
hangot ad, igy mddja van tapasztalatot szerezni az anyagok, eszk6zok tulajdonsagairol.
Ezek a jatékok segitik a gyerek mozgasanak, testsémdjanak, szem - kéz
koordinacidjanak, dominancidjanak, percepciojanak, ritmusérzékének, beszédének
fejlodését, és szocialis hatasa is van.

A gyerek tarsait ekkor még foként szemléli, az egymas mellett vald jatékon kiviil
azonban megjelennek a jatékban val6 kapcsolodasok, az egymas iranti érdeklodés.

A mi feladatunk, hogy a jatékhoz sokféle eszkodzt biztositsunk és segitsiik a nyugodt,
megfeleld, ,egyéni” jatszohelyek kialakitasat. Mintat adunk az eszk6zok
hasznalatanak megismeréséhez, fogadjuk el a sok eszkozzel jard ,,rendetlenséget”, hisz
ez adja a jatékot. Tapintatosan, fejlett szituacioérzékenységgel valasszuk ki a jaték
befejezddésének idejét. Ez nagyon nehéz feladat, mert a gyerekek tobbszor hosszabb -
rovidebb iddre ott hagyjak jatékukat, majd visszatérnek. Amennyiben a jatéktér
elrendezése a jaték valosagos befejezése eldtt megtorténik, az megszakitja a gyerek
tevékenységét, csokkenti jatékkedvét.

Igyeksziink kihasznalni az udvari lehetdségeket is a gyakorld jaték fejlesztésére
(homok, kavics).

Az épité-, konstrualé jaték soran a gyerckek létrehoznak, alkotnak valamit. A jaték
fontos feltétele a sokféle, valtozatos kész és félkész eszkoz.
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A 3-4 évesek szdmara a nagyobb méretli eszkozok biztositasa sziikséges, 6k foként
spontan épitenek és leginkabb egyediil.

A nagyobbaknal mar megjelenik a tervezés, az aprobb eszkozok elonyben részesitése,
az egyiittmiikddés, a modell utani épités, konstrualas és a kész épitmény felhasznalasa.
A gyerekek kreativan hasznaljdk a legkiilonbozdébb félkész eszkdzoket az alkotashoz
(falapok, agak, kovek). Homokbol is szivesen épitenek a gyerekek (télen a
csoportszobaban, maskor az udvaron), és hasznaljak fel ezeket az eszkdzoket.

A gyerekek jatékuk soran sokféle matematikai ismeretet, tapasztalatot szereznek,
fejlodik kreativitdsuk, finommozgasuk, forma-, szinészlelésiik, tapasztaljak a rész-
egész viszonyat és alakul tarsas kapcsolatuk.

A megfeleld hely kivalasztasaval, az eszkozok technikai hasznéalatanak modellalasaval
¢s a fantaziaduas, egyéni Otletek megvalositasanak tamogatisaval segithetjiik a jaték
fejlesztd hatasanak kibontakozasat.

A barkacsolas soran a gyerekek kiilonb6z6 anyagok, félkész eszkozok
felhasznalasaval jatékigényiikbdl fakadd elképzeléseiket valositjdk meg. A sokféle
eszkdz, anyag, a konnyen hasznalhaté ,megmunkilé” eszkozok (flirész, satu,
kalapacs) biztositasa felkelti a gyerekek érdeklodését. Fokozza a gyerekek
barkéacsolasi kedvét, ha az 6vond a gyerekek kozott kezdettdl fogva készit eszkozt és
javitjia az elromlott jatékokat. Ekozben tobbféle technikai megoldassal is
megismerkedhetnek a gyerekek.

A szimbolikus-szerepjatékban a gyermek érzelmeit, elképzeléseit, élményeit sajatos
modon jeleniti meg. A szimbolikus funkcidk megjelenése a cselekvési sémak képzetté
formalasanak kezdete. A gyerek a szerepjatékban spontdn megnyilvanuldsokat
produkél, amelyek csak ,,itt és most” érvényesek. A jatékban oldodik a valdsag
korlatozd szerepe, nem érvényesek a szokvanyos idoi, téri egymasutanisagok sem,
belsé motivaciok irdnyitjak, és az érzelmek uraljak.

Leginkdbb a korlatozdsmentes, baratsagos légkor kialakitdsaval segithetjiik a jaték
soran az érzelmek szabad kivetitését, eljatszasat. A jaték témdjanak, tartalménak
szinessége, mélysége akkor fejlédik, ha segitjiik a nyugodt hely (kuckdk, bekeritett
jatszohelyek) ¢és a megfeleld kellékek, anyagok biztositasaban.

Figyelemmel kisérjiik a gyerekek 6nalloé téma- és tartalom valasztasat, jatékszovését.
A jatéktevékenység megfigyelése a gyerekek megismerésének legfobb forrasa. Csak a
gyerekek kérésére kapcsolodjunk be a szerepjatékba, de uigy, hogy az a gyerekek jaték-
elképzeléséhez igazodjon, és ne terelje mas iranyba azt.

A gyerek tarssal valo jatékanak legfobb terepe a szerepjaték. Az addédoé konfliktusok
megoldasanal a kivarast, a mintaadast alkalmazzuk, és sziikség esetén segitiink.
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A szerepjaték fOként a szocidlis, kommunikacios képességek fejlodésén keresztiil
segiti az egész szemeélyiség fejlodését. A gyerek a felndtt minta alapjan tanul erkolesi
értékeket, egylittmiikodési szabalyokat. A jatékban adodo természetes tarsas szituaciok
soran fejlédik kommunikacios képessége, beszéde, alkalmazkodasa, Onfegyelme,
szabalytudata €s sokféle ismeretet, tapasztalatot szerez.

A babozas, dramatizalas soran a gyermek ¢lményeit eleveniti meg.

Kezdetben az 6vond babozik, az éltala nyuajtott meseélmény hatasara a gyerekek is
babozni kezdenek. Eljatszanak ismert meséket, kitalalt szituaciokat, amelyek a gyerek
fejlodésével egyre bonyolultabbak lesznek. A két 6vond rendszeres egyiittes babozasa,
az Ovodaban szervezett ,ovi bdbszinhaz” (6vondk baboznak, dramatizadlnak a
gyerekeknek) €s a nagyobbak rendszeres szinhazlatogatdsa sok élményt nyujt a
gyerekeknek.

Az ismert mesék eljatszasahoz biztositjuk a megfeleld eszkozoket.
Sziikséges eszkozok: fakanal-, kesztyiis-, marionett-, gylszlibabok, diszletek,
dramatizalasi kellékek, fejdiszek.

Az eszkozok készitésébe, gyljtésébe bevonjuk a gyerekeket és a sziiloket is. A
babozas és a dramatizalas az onkifejezés kivalo lehetdsége. A gatlasos gyerek a bab
mogé bujva, a szerepld helyzetébe beleképzelve magat konnyebben megszoélal. A
babozas fesziiltségoldd hatasa is kivalo. Sok ismeretet szerezhetiink a gyerek
¢lményeirdl, érzelmeirdl babjatékanak megfigyelésével.

A babozds ¢és a dramatizalds segiti a gyerekek beszédének, kommunikécids
képességének, mozgasanak, finommozgasanak fejlodését. A fantdzia, kreativités
fejlodésére €s a tarsas kapcsolatok alakulasara is jo hatasq.

A szabalyjatéknal legfontosabb a szabalyhoz val6 igazodas igénye.

Ismertessiik meg a gyerekeket sokféle mozgasos és értelemfejlesztd szabalyjatékkal. A
nagyobb gyerekek Onalldéan is kezdeményezik az ismert jatékokat, késobb maguk is
l1étrehoznak szabalyokat, és onalldan alkotnak szabalyjatékokat.

A mi feladatunk a gyerekek fejlettségéhez igazodo jaték kivalasztasa, egylittjatszassal
a jaték megismertetése, a csoportos jatékoknal ezek betartasara 6sztonzés.

A sokféle jaték sordn fejlédik a gyerekek mozgasa, kitartasa, akaratereje, feladattudata,
tanuljak a siker és a kudarctiirést. Az értelmi képességeket fejleszto jatékok elsdsorban
az 5-6-7 évesek jatékai, hasznalatuk bizonyos szocidlis- és értelmi fejlettséget
feltételez.

A gyerekek szabad jatéktevékenységében megengedonek és modellnyujtonak kell
lenniink egy személyben. Ez biztositja a nyugodt 1égkdrt és ebben a belsé hatasokra
l1étrejovo jatékot. Az 6vond olyan modell legyen, hogy értékeket atadd szerepe
érvényesiilhessen.
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A jatékban torténd tanulas eldsegitése a jaték sajatossagainak tiszteletben
tartasaval torténhet.

A tudatosan tervezett, gazdag targyi kornyezet és az aktivitast 6sztonzo légkor, a
gyerekek tanuldsanak kimerithetetlen Iehetoséget ad. A jatéklehetOségeket a
képességfejleszto jatékok teriiletén, sajat készitésii eszkdzokkel bovitettiik. Ezek a
jatékeszkozok a tanulasi képességet meghatarozd funkciok fejlédésében specialis
hatasuak. A sajat tervezésli ¢és készitésli jatékok a gyerekek fejlettségéhez,
¢rdeklddéséhez jobban igazodnak, igy jol kiegészitik a kész fejleszto jatekokat.

Az o6vondk altal készitett jatékok {6 tipusai: kirakd, domind, kartya, tablajatékok,
babok, babakonyhai jatékok.

Ezek a jatékok konnyen varidlhatok, egy-egy szabdly valtoztatdsaval konnyithetdk,
nehezithetdk, igy kiilonbozo fejlettségl gyerekek szamara is alkalmasak.

A jaték tervezésénél figyelembe kell venniink a gyerekek életkori sajatossagait (tarssal
valo jatékot foként az 5-6-7 évesek szamara tervezziink), egyéni jellemzoiket és
tevékenységiik jellegzetességét. Elsésorban olyan eszkdzoket készitsiink, amelyek a
jatékosoktol egytittmiikddést kivannak. (A kész jatékok tobbsége versenyjaték).

Az eszkozok elhelyezésénél kiilondsen figyelniink kell:

» az attekinthetOségre
az alapjaték ¢és tartozékainak azonos helyen val6 tarolasara
a jatékok optimalis mennyiségére

YV V V

a jatékok folyamatos attekintésére, a jatékok cseréjére

Evente 1j, kész és sajat készitésii képességfejleszté jatékokkal bovitjiikk a gyerekek
jatéklehetdségeit.

Az 1j jaték hasznalatat az érdekl6dd gyerekekkel valo egyiittjatszas soran ismertetjiik
meg. Késobb a gyerekek egymastol is megtanuljak onalld egyiittjatszasuk alkalmaval.

A jatékok segitik az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas, a
matematikai, a kommunikécios képességek, a mozgas és a finommozgés fejlédését. Az
egyiittjatszas soran SOK ismeretet szerezhetiink a gyerekek aktualis fejlettségérol,
fejlodésérol.

A gyerekek a képességfejlesztd jatékokat szabadon valasztjak, igényilik szerint
egyediil, tarssal vagy az ovondvel jatsszdk. Az 6vond és a gyerek paros egylittjatszasa
akkor sikeres, ha a gyerek tobbszori ismétlését is kéri.

Feltétele:
» agyerek fejlettségének megfeleld jatékeszkoz
» j6 hangulatu, a gyereknek pozitiv élményt nyujtod egyiittjatszas
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A képességfejlesztd jatekok fejlesztésben vald felhasznalasara az 6vondk atfedési
idejében van a leginkabb lehet6ség. A gyerek szabad jatékat tiszteletben tartva,
megfeleld szituaciot teremtve egylittjatszast ajanlunk fel a gyereknek. A gyerek
visszautasitasa esetén nem szabad eréltetni, mas alkalmat kell keresni.

A fejlédés varhato jellemz6i az 6vodaskor végére:

» A gyerekek jatéka témajaban, tartalmaban gazdag, szines, elmélyiilt.
Kitartdan képesek jatszani, tarsaikkal egyiittmiikddve.
Jatékukat onalloan tervezik, szervezik.

YV V VY

A szerep- és a szabalyjatékokon kiviil szivesen és Onalldan barkacsolnak,
baboznak, dramatizalnak.

Természetesen kommunikalnak egymadssal, batran, kulturdltan, érthetéen
beszélnek.

» Képességeik széleskortien fejlodnek.

A\

2. Vers, mese

.»A mi nyelviink hatartalan és szabad,
korlatlan teriilet, ahol alkotni, jatszani és
tancolni lehet. Mindenki a képére formalhatja.
Gyonyorti torndja, jatéklabdaja a ....
gvermekeknek és a zseniknek.”
(Kosztolanyi Dezso)

A tevékenység célja: a kommunikacios képességek fejlodésének eldsegitése, masok
megértése, onmaguk kifejezése és egyiittmiitkodésiik alakitdsa érdekében. Irodalmi
¢lmény nyujtasaval izlésformalas.
Feladatok:

» az ovodas korban felhasznalhato irodalmi anyag Osszeallitasa

» a spontan kommunikacios helyzetek kihasznalasa

» a kommunikaciés képességek fejlodésének eldsegitése az anyanyelvi és a

dramajatékok felhasznalasaval

Az érzelmi biztonsag megadasdnak s az anyanyelvi nevelésnek egyardnt fontos
eszkdzei a tobbnyire jatékos mozgdsokkal is Osszekapcsolt monddkak, dadoldk,
versek. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-
érzelmi élményeket adnak.

A magyar gyermekkoltészet, a népi hagyomanyok gazdag és sok alkalmat, jo alapot
kinalnak a mindennapos monddkazasra, verselésre. Az 6vodaban a népi, a klasszikus
¢s a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

35



Az 6vodas korban felhasznalhaté irodalmi anyag dsszeallitasa az 6vond feladata. A
kivéalasztasnal vegye figyelembe az 6vond a gyerekek fejlettségét, ennek megfelelden
a mondokak, versek ritmikussagat, a mese cselekményszovésének bonyolultsagat és az
aktualitast.

A 3-4 évesek szamara rovid, ritmikus népi mondokakat, verseket (10-12) gytjtsiink
O0ssze. A mesék (10-16) rovid, egyszerli cselekményli allatmesék legyenek,
amelyekben visszatérd, ismétl6dé fordulatok vannak.

A 4-5 éveseknek a népi mondokakon (6-8) kiviil rovid, humoros, ritmikus verseket (6-
8) is valasszunk. A mesék szerkezete Osszetettebb lehet. Népmesék, allatmesék ¢€s
modern mes¢€k is keriiljenek az 6sszeallitasba.

Az 5-6-7 évesek irodalmi anyaga a népi mondokakon, kiszdmoldkon (8-10) kiviil,
boviiljon nyelvtorokkel és talalos kérdésekkel. Kissé hosszabb vidam, tréfas versek
(15-20) egészitsék ki ezeket. A mesék (18-25) cselekménye Osszetett, tobb szalon futd
legyen. A hosszabb népmesék, a klasszikus tiindérmesék, a tréfas mesék mellett
modern mesék és folytatasos torténetek is keriiljenek az 6sszeallitasba.

A mindennapos mesélés, monddkazas €s verselés a kisgyermek mentélis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

Az emberi kommunikacié rendkiviil Osszetett folyamat, verbalis (nyelv, beszéd) és
nonverbalis (hangnem, hangszin, beszédritmus, mimika, tekintet, gesztus) sikon zajlik.
A kommunikacio fontos része a metakommunikacio. Véleménylink szerint az ember
sikerességében meghataroz6 kommunikacidéjanak mindsége.

A spontian kommunikaciés helyzetek kihasznalasa sok lehetdséget kinal a
kommunikacios nevelésre.

A nap folyamén a jaték és a kiilonb6zo tevékenységek sordn természetesen alakulo
¢lethelyzetekben az o6vond és a gyerek, illetve a gyerek és tarsai szabadon
kommunikalnak. A  szituaciok  tartalmukat tekintve  sokfélék lehetnek
(kapcsolatfelvétel, kozlés, probléma, konfliktushelyzetek).

A szabad jatékban megvalosuld szerepjaték, babozas, dramatizalas fejlesztd hatasa
oriasi. Ezért is rendkiviil fontos, hogy biztositsuk ezekhez, a tevékenységekhez a
megfeleld feltételeket.

A mindennapok spontan helyzeteiben a kisgyerek utanzdssal tanul kommunikélni. Az
o6vodai kommunikacios nevelésben oriasi szerepe van a kdrnyezet beszédkultirajanak,

Az oOvodaban az ovoné kommunikdcioja minta a gyerekek szamara, a beszéd, a

viselkedés, a hiteles, nyilt kommunikacié szempontjabol. Az 6vodapedagégus nem
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mindegy hogy hogyan viselkedik, milyen mintat kdzvetit a gyerekeknek, a sziiloknek,
a dajkaknak.

A metakommunikacio szerepe a kozlés tartalmanak alatdmasztasaban nagy, az 6vodas
gyerek szamara a megértés szempontjabol kiilondsen fontos. Az 6vonotdl elvaras a
kongruens kommunikacio.

Az 6vond gyerekekkel valé kommunikacidja soran iigyeljen, hogy azonos
magassagban legyen a gyerekekkel, ez lehetdvé teszi a szemkontaktust, ami a
kommunikéacidé meghataroz6 része. A gyermek gyakran igényli a testkozelséget, 6lben
iilést, odasimulast, kézfogast. Az 6vond iigyeljen a térkdzszabalyozas €s az érintés
helyes megnyilvanulasaira.

Az 6vond beszéde is feleljen meg a modell szerepnek (helyes artikulacid, beszéd
dallam, lassu, halk beszéd). A gyermek életkori sajatossaga miatt képtelen felfogni a
felgyorsult tempdju beszédet. Ez negativan hat beszédmegértésére, gondolkodasara,
beszédprodukcidjanak, figyelmének, viselkedésének alakulésara.

Az 6vond beszéde személyhez szdljon, ne beszéljen a gyerekek f6lott, ne kiabaljon. A
hangos beszéd zavarja a nyugodt 1égkort €s masok beszédének megértését.

Az 6vondnek a szobeli kifejezés a legfontosabb munkaeszkoze. Ez sziikségessé teszi,
hogy beszédét folyamatosan, tudatosan miivelje.

Az 6v6énd a nap folyaman alakul6 péros, kiscsoportos szituaciok kihasznaldsaval sokat
tehet a gyerekek fejlodésének eldsegitéséért. Sokat beszélgessen a gyerekekkel,
hallgassa meg Oket.

A gyerekek beszédtisztasaganak fejlodését eldsegitik a kiillonbozé népi mondokak,
nyelvtorék. Az 6voné a spontan alakulod és az altala teremtett helyzeteket hasznalja ki
a mondokak, versek, ringatdok, lovagoltatok eljatszdsara, megismertetésiikre,
gyakorlasukra. Ismerjlink sok monddkat, verset.

A nap folyaman barmikor mesélhetiink a gyerekek kérésére, illetve egy kedvezd
szituaciohoz kapcsolddva. Osztdndzziik a gyereket 6nalld mesemondésra. A gyermek
sajat vers- ¢és mesealkotdsa, annak mozgassal és/vagy dbrazoldssal torténd
kombinalasa az dnkifejezés egyik modja.

Lefekvés el6tt minden nap mesét mondunk, nagyobbaknak folytatdsos torténeteket. A
rendszeres mesélés segiti a gyermek szokincsének boviilését, kifejezOkészségének
fejlodését.

Feltétel alakito szerepiink az eszkdzok tekintetében is fontos.

Az érthetd kommunikécid alapvetd eleme a tiszta beszéd, melynek anatomiai feltétele
a beszédszervek megfeleld fejlettsége. Az ezek iigyesitését, erdsitését eldsegitd
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jatékeszkozok biztositasa lehetové teszi a gyerek szamara, hogy a nap folyaman
ezekkel tevékenykedjen.

Ilyenek példaul a szappanbuborék fujas, toll, papir, ping-pong labda, vattafijas, célba
)6 jatékok, tiikor.

Az ismert monddkakat, verseket, meséket tartalmaz6 magnofelvételek alkalmat adnak
a gyereckeknek egyéni igényliik szerinti meghallgatasukra.

Az ismert irodalmi anyag jelzésszerii képeit tartalmazo rajzos fiizetek a gyerekeket a
spontan gyakorlasra, az élmény felelevenitésére 6sztonzik.

A spontan  szituacidkban  jelzéseket kapunk a  gyermek  beszédének,
kommunikécidjanak fejlettségérdl. A fejlodési problémak hatterében gyakran hallés,
beszédészlelési és beszédmegértési nehézségek allnak, illetve a csalddi nevelés
hianyossagai. Kiemelt figyelmet kell forditani a hatranyos helyzetli gyerekek
beszédfejlodésének eldsegitésére.

A gyerekek beszédfejlodését logopédus is segiti ovodankban.

A kommunikacios képességek fejlodésének eldsegitése az anyanyelvi és a
dramajatékok felhasznalasaval elsésorban az 6vond altal szervezett, kiilsleg
motivalt, a gyerekek érdeklddésétdl fiiggden mikrocsoportos, illetve csoportos
helyzetben kommunikaciés kezdeményezéseken, foglalkozasokon torténik.

A koz0s jaték idejét naponta a gyerekek aktualis tevékenységéhez igazodva valasztjuk
meg. Dallal, monddkaval, mesével probaljuk a gyerekek érdekl6dését felkelteni az
egylittjatszdsra. A gyerekek oOnalloan donthetnek, csatlakoznak a csoportos
tevékenységhez, vagy tdvol maradnak.

A harom felnétt egyiittmiikodve alakitja ki a gyerekekben, hogy a kozos jatékban
résztvevok és a mas tevékenységet folytatok ne zavarjak egymast.

Az éves lehetOségtervben 0Osszegytijtottik az anyanyelvi és a dramajatékokat a
gyerekek fejlodéséhez igazodva. Heti tervben ezekbdl, valamint a mondokak, versek,
mesék, dalok, zenei anyagok koziil valasztjuk ki a kommunikacids kezdeményezés
tartalmat, mely egy héten at ugyanaz.

Az eclkészitett heti lehetdségterv természetesen nem lehet merev. Rugalmasan
valtoztathatunk, alakithatunk rajta a gyerekek érdeklodéséhez, az adott helyzethez
igazodva. Ezzel teret adunk a gyerekek kezdeményezéseinek, otleteinek is.

A gyerekek beszédfejlodésének, beszédértésének spontan alakulasat eldsegithetjiik
anyanyelvi jatékokkal. A beszéd formai oldaldnak fejlodését eldsegitd jatékok, a
beszéd automatizmusainak, a beszédmozgéasoknak ¢€s a beszédhalldsnak a finomitasat
szolgaljak ¢és egyben a tiszta, érthetd beszéd kialakulasat segitik.
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Anyanyelvi jatékok a beszéd fejlodésének elosegitésére:

> beszédtechnikat fejleszté jatékok: 1¢gz0, artikulacios, hangado, hangutinzo
jatékok

> a kifejez6 beszéd kialakulasat elésegité jatékok: hangsuly, tempo, hangero,
ritmus gyakorlasat szolgalo jatékok

> beszédmegértést segité jatékok: belsd hallast, a fonémahallast fejlesztd
jatekok

> a beszédkészség fejlodését segité jatékok: szokincsbovitd, szokereso jatékok

A nonverbalis kommunikdcié fejlédését kiillonbozé dramajatékokkal segithetjiik.
Sokféle jatékot jatszhatunk a mimika, tekintet, vokalis kommunikécios csatornak
(hangnem, hanghordozas, hangsuly, sziinet, hanglejtés, beszédritmus) és a mozgasos
kommunikécids csatornak (gesztusok, €rintés, testtartds, térkdz-szabalyozas), valamint
az emblémak felhasznalasara.

Olyan jatékokat is alkalmazzunk, ahol a verbalis és nonverbalis kommunikacié minél
tobb elemét egyiitt kell mozgodsitania a gyereknek. A jatékok kivalasztasanal
torekedjink, hogy  metakommunikaciora, improvizaciora  (6nkifejezés), és
dramatikussagra épiiljenek.

A szituacios jatékok soran lehetdség nyilik a mindennapi valds helyzetek eljatszésara,
¢lmények, problémahelyzetek feldolgozasara. A jaték folyamataban a gyerek egy
masik személy helyébe képzelheti magat, megvalosithatja elképzeléseit egy fantazia
szituacioban.

A dramatizalas és a babozas sordn eljatszhatnak a gyerekek ismert mesét, annak
atalakitott valtozatat (mas szereplokkel vagy mas helyszinen) és improvizalt torténetet.

A dramajaték csak akkor fejti ki hatasat, bontakoztatja ki a gyerek onkifejezését és
beleéld képességét, ha nyugodt, oldott, onkéntes gyermeki részvételen és magaval
ragado egyiittjatszason alapul. A jatékban minden gyermeki megnyilvanulast fogadjuk
el, tamogassuk az egyéni kifejezésmodot. Olyan szituaciokat teremtsiink, ahol a
gyerekek sajat érzelmeiket fejezik ki, és lehetdségiik van megtapasztalni masokét is. A
valodi beleélés, a sajat élmény akkor jon létre, ha szeretiink €s tudunk jatszani, oldott
1égkort teremteni, kreativ mdédon improvizalni.

A dramajatékok eldsegitik az Onismeret fejlddését, a masokra vald odafigyelést, a
helyzet felismerés, a cselekvoképesség kialakulasat és a kapcsolatteremtést, a méassag
elfogadasat.

A gyerekek fejlettségét figyelembe véve az anyanyelvi €s a dramajatékok harom éves
kortol alkalmazhatok.

A zene jol 6sszekapcsolhatd a gyerekek onkifejezését fejlesztd dramajatékokkal.
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A relaxacio alkalmazasaval az 6vond segitheti az onkontroll kialakulasat, javitja a
koncentracié képességét, oldja a szorongast, nyugtatd hatasi. A jatékokkal segithetjiik,
hogy a gyerekek megtapasztaljak az ellazulds fesziiltségoldd ¢élményét. Ennek
elengedhetetlen feltétele a nyugodt 1€gkor, segiti a halk, nyugtatd hatdsu zene.

4-5 ¢ves gyerekeknél kezdje az 6vond feszité-lazitd jatékokkal. A nagyobbaknal
kiegészithetd az dnmagukra koncentralas képességet fejlesztd és a kellemes érzelmi
hatast kivalto jatékokkal.

A kiilonb6zo jatékok mellett az 6vono éneklése, a kozos dalolas, a dalos jatékok is
bekeriilhetnek a kommunikacios kezdeményezés tartalmaba.

A mesélés a legfontosabb része az egylittlétnek. Az irodalmi anyag egy héten keresztiil
végig kiséri a gyermekek tevékenységét.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi és erkolesi fejlodésének és fejlesztésének egyik
legfébb segitdje. A mese - képi €s konkrét formaban - tajékoztatja a gyermeket a
kiilvilag és az emberi belsdé vilag legfobb érzelmi viszonylatair6l, a lehetséges,
megfeleld viselkedésformakrol. A mese a gyermek létsziikséglete. A szereplok
helyzetébe valo bele¢lés, a mese mondanivaldjanak atélése, erkolcsi normakat,
értekeket kozvetit.

A mese ¢életkorilag megfelel az 6vodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének.
Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, s egyben feloldast és megoldast kinal. A
targyi vildgot is megelevenitd, atlelkesitd szemléletmodja €és az ehhez tarsuld, a
szigoru ok-okozati kapcsolatokat feloldo magikus vilagképe, csodakkal ¢és
atvaltozasokkal réébreszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitdsra és a
kiilvilagra irdnyitott megismerési torekvésekre.

A mesélével valo személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi
magat, s a jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatas elengedett intim
allapotaban eleven, belsé képvilagot jelenit meg. A belsd képalkotdsnak ez a
folyamata a gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb formdja. A mesélés
hangulatanak megteremtése alapvetdéen fontos. A csend, a nyugalom, a gyertyafény
tovabb fokozza az dhitatot. Az 6vond alakitsa ki a szokast a gyerekekben, hogy a mese
alatt mindenki csendben legyen.

Meséléskor szemben helyezkedjiink el ugy, hogy minden gyereket lassunk, és ok is
lassanak benniinket. A szovegtudas Dbiztos legyen, konyv nélkiill meséljiink.
Eldadasunk bele¢ld, magéaval ragadd legyen. A képi megjelenités nélkiili mesélés
segiti a gyermekben a bels6 kép kialakulasat. A két 6vond meséljen egyiitt, babozzon,
dramatizaljon a gyerekeknek.

A mese hatasarol, a beleélési folyamatrol visszajelzést ad a gyerekek arckifejezése,
izgalmi vagy nyugodt allapota.
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Az irodalmi alkotas €s az egyiittjatszas ¢lménye tovabbi jatékra, mesélesre, babozasra,
dramatizalasra 6sztonzi a gyerekeket.

A foglalkozas iddtartamat a gyerekek igényeinek, érdeklodésének megfeleloen
alakitjuk, a gyerekek folyamatosan d&tmehetnek mas tevekenységekbe.

A fejlédés varhato jellemzo6i az 6vodaskor végén:
» A gyerekek tisztan, érthetben meg tudjak fogalmazni gondolataikat,
érzelmeiket.
Kommunikaciojuk nyilt.
A felndttek ¢€s a tarsak beszédét megeértik.
Szivesen mondanak verseket, monddkat, €s sok ilyet ismernek.
Szeretik a mesét, szivesen baboznak, dramatizalnak ismert meséket és kitalalt
torténeteket.
Kreativan improvizalnak.

YV VYV

A\

3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektianc

,,Ide bizony a zene elemi tiineményeinek a
gvermekkorban kezdodo, fokozatos beidegzése
sok éven at valo gyakorlasa kell... Kezdeni mar az
ovoddaban kell, mert ott a gyermek jatszva

megtanulja azt, amire az elemiben mar késo."
(Kodaly Zoltan)

A zenei nevelés célja a gyerekek zenei érdeklodésének felkeltése, zenei izlésének
formalasa. Kozos énekléssel, jatékkal eldsegiteni a gyerekek zenei hallasanak,
ritmusérzékének fejlodését.

Feladatok:
» az 6vodas korban felhasznalhato zenei anyag kivalasztasa
» a zenei tevékenységek feltételeinek biztositasa

Az O6voddban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az oOlbeli jatékok, a népi
gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés Ordmet nyujtanak a
gyermeknek, egyben felkeltik zenei érdeklddését, formaljak zenei izlését, esztétikai
fogékonysagat. Az élményt nyujtdé kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermek
felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgés szépségét, a k6zos éneklés 6romét. A népdalok
éneklése, a gyermek néptincok és népi jatékok, a hagyomanyok megismerését,
tovabbélését segitik. Az Ovodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes
megval6sitdsa megalapozza, eldsegiti a zenei anyanyelv kialakulasat
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Az o6vodas korban felhasznalhato zenei anyag Kivalasztasanal az 6vond vegye
figyelembe a gyerekek fejlettségét (hangkészlet, szoveg terjedelme, mozgas,
térformak), a csoport Osszetételét (fiuk szamara mozgasos-, erdfitogtatd-, fogod
jatékok), a zenei anyag témajat, az aktualitasokat.

Az oOvodaban felhasznalt zenei anyag nagyban befolyasolja a gyerekek izlésének
alakulasat. Az énckes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars mivészeti
alkotasok fontos eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (a ritmus,
éneklés, hallas, mozgés) és zenei kreativitasanak alakitasdban

Az 6vond a magyar népi gyermekjatékokbol, a népdalokbdl valassza ki a gyerekek
Szamara a zenei anyagot. Ezek kiegészithetok miivészi értékli komponalt dalokkal,
zenével.

A 3-4 évesek szamara rovid monddkakat (8-10) és dalokat (10-15), valamint egyszer(i
jatékos mozdulatokkal kisért dalos jatékokat valasszunk. A mondokak az ismétlodo
mozdulatok, az érintés, a testkozelség, a felndtthoz vald kotddés miatt rendkiviil kozel
allnak a gyerekekhez. Az 6lbeli, arc, kéz, ujj jatékok, a lovagoltatok, hintaztatok az
ovodakezdéskor hozzdjarulhatnak az 6vond-gyerek kapcsolat pozitiv alakulasahoz. A
mondokak, dalok ritmusahoz kotddé mozgasokat, mozdulatokat a gyerek kozvetleniil
tapasztalja a felnéttel vald egyiittjatszas soran.

A mindennapokban sokat énekeljiink, és teremtsiink alkalmat a gyerekek ko6zos
éneklésére, jatékara. Kiilonb6z6 mozdulatokkal érzékeljék a gyerekek az egyenletes
liiktetést. Tapasztaljadk meg a csendet és a kornyezet hangjait. A halk-hangos beszéd,
mondokazas, éneklés kozotti kiillonbséget érzékeljék, gyakoroljak.

A 4-5 évesek tanuljanak mondokakat, kiszamolokat (6-7) és dalos jatékokat (14-18). A
dalos jatékok koziil elsGésorban csigavonalat, hullamvonalat felhasznalokat, és
szerepcserére €piiloket ismerjenek meg a gyerekek. Néhany egyszerli mozgassal
kisérhetd alkalmi dal is bekeriilhet a repertoarba.

A gyerekek az egyenletes liiktetés mellett a mondokak, dalok ritmusdnak
érzékeltetését is gyakoroljak kiilonb6zo mozdulatokkal. A halk-hangos mellett a
magas-mély, a lassi-gyors beszéd, mondodkazas, éneklés gyakorldsara is sok
lehetdséget biztositson az 6vond.

A gyerekek ismerkedjenek meg a hangszerekkel (dob, cintdnyér, csukld csorgo,
triangulum). VVonjuk be a gyerekeket tobbféle népi ritmushangszer készitésébe.

Az 5-6-7 évesek ismerjenek meg mondokakat, csujjogatokat, csufoldkat, nyelvtoroket,
Kiszamolokat (7-8) és valtozatos mozgas és térforman alapuld dalos jatékokat (18-23),
valamint alkalmi dalokat (4-5).

A dalos jatékok lehetnek parcserés, kapus, hidas, sorgyarapitd jatékok, és olyanok,
amelyekhez egyszerii tincos 1épések tartoznak.
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A gyerekeknek legyen Iechetdsége az egyenletes liiktetés és a  ritmus
osszekapcsolasanak gyakorlasara. Zenei hallasuk fejlodését szolgalja a dallam
felismerés, a dallam bujtatas jat€ékos gyakorldsa. Zenei alkotokészsegiik fejlodik a
dallamalkot¢ jatékokkal.

Az 6vond a zenehallgatas anyagat mindharom korosztaly részére foként a népdalok
kozil valassza ki. A gyerekekhez kozel 4ll6 témaju dalok konnyebben felkeltik a
gyerekek érdeklddését. Ismerjlink dalokat a novényekrol, allatokrdl, a természetrdl.
Enekeljiink a gyerekeknek tréfas dalokat, dalos meséket, altatokat, viragénekeket.

A feln6tt minta spontan utanzéasaval az éneklés, zenélés részévé valik a gyermek
mindennapi tevékenységének. Rendszeresen jatsszunk hangszeren gyerek dalokat
(furulya, xilofon). Az ¢l6 zenén kiviil ismertessiik a gyerekeket népzenei ¢és
komolyzenei miivekkel is. Ezek kivalasztasanal figyeljiink oda, hogy a zene a kivant
hatast valtsa ki a gyerekekbdl. Teremtsiink olyan lehetdségeket, hogy a zene
hangulatanak megfelelden a gyerekek szabadon mozoghassanak a zenére.

Az éves lehetdOségtervben Osszegylijtottiik a zenei anyagot €s a zenei képességeket
fejlesztd tevékenységeket.

A zenei tevékenységek feltételeinek biztositasa hozzajarul, hogy az Ovodai
mindennapok természetes velejaroja legyen a dalolas, a zene.

A sokat éneklé 6vond jo hangulatot, nyugalmat, j6 kedvet teremt a csoportban és
megszeretteti a gyerekekkel a dalolast. Fontos, hogy tisztan énekeljiink, és b6 zenei
anyag repertoarral rendelkezziink mind a mondokak, dalok, dalos jatékok, mind a
zenehallgatasra szant énekek tekintetében.

A mindennapok tevékenységeihez Kkotodo szituaciok szamtalan Iehetdséget
nyUjtanak arra, hogy az &vond dallal kapcsolédjon hozzajuk. Kapcsolhatdo a
szituadcidhoz témajaban ill6 mondoka, dal, de e nélkiil is énekelhetiink 6ltozkodés,
barkacsolas, mintazas, kézimunka kozben is.

Az udvari jaték, a kiranduldsok szitudcioi is sok alkalmat kindlnak allatokrol,
novényekrdl, természetrdl szo16 dalok éneklésre.

Az 6vond ezekben a helyzetekben megismertetheti a gyerekekkel az 1j dalokat,
mondokakat, dalos jatékokat és az érdeklodokkel egyiittjatszas kdzben gyakorolhatja.
A helyzet kihasznalhato hallas és ritmusérzék fejleszté jatékok jatszasara is. Ugyelni
kell a spontan szitudciokhoz kapcsolddva, hogy a dalos jaték ne zavarja meg mas
gyerekek tevékenykedését, megfeleld hely legyen a jatékhoz. Erre leginkabb az udvar
alkalmas, a csoportszobaban csak a kevés mozgast igényl6 jatékokra van lehetdség.

Alakitsunk ki egy nyugodt helyet, ahol a gyerekek megtalalhatjdk a zenei
tevékenységekhez haszndlhaté eszkozoket. Biztositsunk  kiillonb6zdé  ritmus
hangszereket (kasztanyetta, wujj cintanyér, triangulum, dob, csuklé csorgo,
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ritmusbotok), maguk készitette népi hangszereket, és dallamjatsz6 hangszerként a
xilofont. A gyerekek a nap folyaman barmikor hasznalhatjdk ezeket az eszkozoket
onallo tevékenységként, illetve mas jatékhoz kapcsolva.

Folyamatosan bdvitett mondokas, dalos fiizetben megtalalhatdk az ismert zenei anyag
képi szimbolumai, melyrdl a gyerekek felismerik ezeket.

A dalos jatékok kellékei is a gyerekek rendelkezésére allnak egész nap.

A magnetofon az ismert dalokkal, mondokéakkal, zenehallgatasi anyaggal a gyerekek
igénye szerint hallgathato.

Az eszkozok is hozzajarulnak, hogy a gyerekek a nap folyaman, spontan médon
kezdjenek dalolast, zenélést, zenehallgatast egyediil, vagy néhany tarsukkal. Oriiljiink
a gyerekek spontan tevékenységének és biztositsuk a tevékenység zavartalansagat.

Minden nap énekeliink a gyerekeknek lefekvéskor és hozzaszoktatjuk dket a halk zene
hallgatasdhoz. A dalok és a zene nyugtaté hatdsa hozzajarul a pihenés hangulatosabba
tételéhez.

A napi kommunikacios kezdeményezéseken jatszunk a gyereckekkel kisebb mozgast
igényld dalos jatékokat, valtozatos, zenei képességeket fejlesztd jatékokat, é&s
lehetdséget teremtiink a k6zos éncklésre. A két 6vond rendszeresen egyiitt énekel (két
szolam, kénon).

A zene a gyereket mozgasra serkenti. A kezdeményezéseken, foglalkozasokon
lehetéséget adunk a mozgasimprovizalasra.

A testnevelés (tornaszobdban) jo alkalom a kiilonb6z6 nagy helyigényt térformakhoz
kapcsolddd, mozgasosabb dalos jatékokra. Torekediink arra, hogy jo hangulatu legyen
a jaték, jol megmozgassuk a gyerekeket. A mozgashoz kapcsolddva a ritmusérzék
fejlodésére jO hatast a zenére, monddkara jaras, mozgas.

Az 6voda tlinnepeihez kapcsolddva arra toreksziink, hogy kiilonleges zenei élményt
nyujtsunk. Szinesiti az linnepet a tanchaz, ahol népzenére, egyszerli tanclépések
utanzésara van lehetdség. Az €16 hangszeres zenei eldadasok egyediilalld élményt
nyujtanak a gyerekeknek. Ennek szervezésébe bevonjuk a sziiloket.

A gyerekek zenei tevékenységének hatdsara fejlddik zenei hallasuk, ritmusérzékiik,
zenei emlékezetiik, alkotokedviik, mozgaskultarajuk, szokincsiikk ¢és tarsas
kapcsolataik.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végén:
» Sok mondokat, dalt, dalos jatékot ismernek a gyerekek.
> Orommel énekelnek egyediil és kozdsen.
» Szeretik a zenét.
> Erzik a mondokaknal, daloknal az egyenletes liiktetést és a ritmust.
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» Meg tudjak kiilonboztetni a halk-hangos, gyors-lassu kozti kiilonbséget.
» Képesek dalfelismerése, dallambujtatasra.

4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

., Amit csak hall a gyermek, konnyen elfelejti.
Amit lat is, mar inkabb megjegyzi. De amiben
0 maga is tevékenyen részt vesz, az biztosan

bevesodik az emlékezetébe.’
(Kodaly Zoltan)

A tevékenység célja: a gyerekek szabad képi és plasztikai Onkifejezésének
eldsegitése, esztétikai érzékenységiik, igényességiik alakitasa.

Feladatok:
» a gyerekek alkoto tevékenységéhez sziikséges feltételek biztositasa
» a gyerckek abrazolo tevékenységének fejodését elosegiteni

A rajzolas, festés, mintazas, €pités, képalakitas, a kézi munka az dbrazolas kiilonb6zo
fajtai, a mialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, az esztétikus targyi kornyezettel
val6 ismerkedés is fontos eszkoze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki
alkotas a bels6 képek gazdagitasara épiil.

Az 6vodapedagdégus az dabrazold tevékenységekre ¢és az ehhez sziikséges
feltételekhez,az egész nap folyaman biztositson teret, lehetdséget. Maga a tevékenység
- s ennek 6rome - a fontos, valamint az igény kialakitasa az alkotasra, az onkifejezésre,
a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmények befogadasara.

Az Ovodapedagégus feladata megismertetni a gyermekeket az eszkozok
hasznalataval, a kiilonb6zé anyagokkal, a rajzolds, mintdzads és kézi munka
kiilonboz6 technikai alapelemeivel €s eljarasaival.

A tevékenység sokféle anyagot, eszkozt igényel, melynek 6sszegylijtéséhez a gyerekek
¢s sziilok segitségét is kérheti (kiilonb6zé mindségli papirok, textilek, dugdk,
dobozok). Fontos a jo6 mindségii, a gyerekek altal konnyen megfoghat6, hasznalhatod
eszkozok biztositasa. Az eszkozok kivalasztdsandl az 6vond vegye figyelembe a
gyerekek életkori és egyéni sajatossagait. Ennek megfeleléen a kisebbek szamara
vastag eszkozoket és nagyméretii feliileteket kell biztositani. Minden csoportban
legyenek balkezes eszkdzok is.

Az eszk6zOk, anyagok elhelyezése nyitott polcokon, kosarakban és mas tarolokban
célszeri, hogy a gyerekek konnyen el tudjak venni ezeket. Az elkésziilt alkotasok
szarogatasara szarogatd allvanyunk van, a teljesen kész alkotasokat a folyosd ¢és az
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0ltozdében allitjuk ki, hogy a sziildk is megtekinthessek. A kész ¢s bemutatott miiveket
dobozba helyezik a gyerekek, majd hazaviszik az 6sszegyijtott alkotasokat.

Az alkotd tevékenységhez csendes, nyugodt hely sziikséges.

A rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka tevékenységeit a gyerekek a nap folyaman
onalldan valaszthatjak, és annyi idét tolthetnek vele, amennyihez kedviik van.

A gyerekek kornyezetiikbOl spontan és az 6vond altal szervezett megfigyelések soran
sokféle ismeretet, élményt szereznek, melyek alkotasra késztetik dket.

Kotetlen légkorben a gyerckek szivesen tevékenykednek, alkotnak. Egyiitt oriiljiink a
gyerekekkel felfedezéseiknek, egyéni megoldasaiknak.

A gyermek abrazolé tevékenységének fejlodése tiikrozi ismereteit, képességeinek
szintjét, érzelmi megnyilvanulasait.

E tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik a képi-
plasztikai kifejezOképesség, komponalo-, térbeli tajékozodo- és rendezdképességek
alakulasat, a gyermeki ¢élmény ¢és fantdziavilag gazdagodasat és annak képi
kifejezését: a gyermekek tér-forma ¢és szin képzeteinek gazdagodasat, képi
gondolkodasuk fejlodését, esztétikai érzékenységiik, szEép iradnti nyitottsaguk,
igényességiik alakitasat.

Az abrazol6 tevékenység fejlodését ugy segitheti az 6vond, ha hagyja, hogy a gyerek a
sajat szintjén, a sajat elgondolésai szerint, a sajat ¢lményeit alkossa meg. Csak akkor
segitsiink, ha elakad, vagy kéri a segitséget. Ebben az esetben se a felndtt sémakat
adjuk at a gyereknek, hanem az 6 gondolataiba, elképzeléseibe helyezkedjiink bele, és
igy adjunk technikai segitséget vagy otletet a tovabblépésre.

A tevékenység a lényeg, nem az elkészilt ,mi”. A legfontosabb, hogy a gyerek
orommel tevékenykedjen, Gjra €s Ujra alkosson, probalja megvalositani elképzeléseit.

Mar a 3-4 éves gyerekeknek is biztositsunk sokféle anyagot, eszkozt, hogy a nap
folyamén barmikor hasznalhassdk ezeket. Teremtsiink a gyerekek szdmara szabad
karcold, firkdlé, mazold lehetdségeket. Ehhez vizszintes ¢és fiiggbleges nagy
feliileteket, vastag krétat, ecsetet, ceruzat, botokat biztositsunk, mert a gyerekek keze
ekkor még nem képes vékony eszkozok helyes fogéasara.

A firka korszakdban a gyerekeknek nem szadndékuk téma é&brazoldsa. A felndttek
kérdéseikkel ne erdszakoljak ra a gyerekekre a téma megnevezését. A rajzolasi, festési,
nyomdazasi technikakon kiviil ismertessiik meg a gyerekekkel az oll6 hasznalatat és a
ragasztas technikajat.

Biztositsuk, hogy a gyerekek tobbféle plasztikus anyaggal is tevékenykedhessenek. A
gyurma, s6 gyurma, agyag formalhatosagaval, gyurkaldsuk, sodrasuk, gombolyitésiik,
mélyitésiik, vagasuk, karcolasuk kozben ismerkednek a gyerekek. Ismertessiik meg a
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gyereckeket a formdzas eszkOzeinek hasznalataval (kés, kiszaré forma, sodrdfa) a
nyomat készités és a diszités technikaival (termények, palcikak, kiilonbozé feliiletd,
formaju eszkozok).

Az 6vond kreativitasa, a gyerekek tevékenységéért vald lelkesedése, Orome
0sztonzoleg hat az abrazolo tevékenységek iranti érdeklddésre.

A 4-5 évesek abrazolasi tevékenysége tovabb bovil anyag, eszkoz, technika
tekintetében, és fejlodik a figurativitas. Sok élmény biztositasaval hozzajarulhatunk az
abrazolasi témak gazdagodasahoz.

Az 5-6-7 éves gyermeknél a figurativitas el6térbe keriil. Az egyéni alkotdsok képi,
plasztikai ¢s targykészitési formaban is megjelennek. Egyre tobb vékony eszkozt
haszndlnak (ceruza, ecset). Bonyolultabb, fejlettebb finommozgast igényld
technikakkal ismertessiik meg a gyerekeket (batikolas, szovés, fonds, varras).

A gyerekek téma abrazolasa tovabb boviil, emberek, allatok, mesék megformazasaval,
ajandékok készitésével.
Kiilonbség tapasztalhatd a fiak és a lanyok témavalasztasaban és abrazolasi technika

iranti érdekl6désében. Vegyiik figyelembe ezt, és a fitkk szamara is biztositsunk vonzo
tevékenységi lehetdségeket.

Meértékletes és kreativ segités kovetkeztében a gyerekek képalkotasai egyediek,
plasztikai munkai eredetiek, aprolékosan megformaltak lesznek. A valdsag egyedi
abrazolasaban a forma, az ardnyok, a szinek, a térelrendezés alkotasa fejlett.

A gyerekek szivesen végzik a tevékenységeket, fejlodik finommozgasuk, vizualis
képességeik, ismereteik a kornyezet targyairdl, anyagairol, azok tulajdonsdgair6l,
kreativ, fantaziadas alkotasokat hoznak létre.

Oszténdzziik a kiilonds egyedi abrazolasi megoldasok keresésére a gyerekeket.

Az éves lehetéségtervben gyljtjiik Ossze azokat az abrazolasi technikakat,
aktualitdshoz és a kdrnyezet megismerési tapasztalatszerzéshez kapcsolodo témakat,
amelyekbdl valogatva allitjuk 6ssze a heti kindlatot. Hetente 01j dbrazolési technikakkal
ismertetjik meg a gyerekeket, amelynek feltételeit ettdl kezdve folyamatosan
biztositjuk. Ezt az érdeklodé gyerekeknek mutatjuk meg, majd sziikség szerint
segitjiilk. Az 0j technikara egész héten kiemelten figyeliink, a gyerekek folyamatosan
az 6vong illetve a tarsak segitségével ismerik meg.

A nagyobb gyerekeknél az 4brazolasi téma valasztisat legtobbszor a gyerekekre
bizzuk, veliikk egyénileg beszéljik meg. Az érdeklddd gyerekek egy asztalnal
tevékenykednek (ha nagyobb az érdeklédés a helyet bdviteni lehet), igy a tobbi
tevékenység mellett figyelemmel tudjuk kisérni.

A gyerekek maguk valasztjdk meg a tevékenység idopontjat és idétartamat.
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A gyerekek az 6vond altal felkinalt Uj technika helyett valaszthatnak mast is a
csoportban 1évl lehetdségek koziil. Az eszkdzok, a technika megismertetése utan nem
sziikséges folyamatosan a gyerckek kozott tartozkodnunk, hagyjuk Oket Onalldan
alkotni, és csak sziikség esetén segiteni.

Az abrazold tevékenyseégek irant kevés érdeklodést mutatd gyerekeket érdekes
témaval, eszkozzel, technikaval igyekezziink motivalni. A gyerekek alapos ismerete
sziikséges ahhoz, hogy a gyerek érdeklddését fel tudjuk kelteni. A rajzolast elsésorban
finommozgas fejletlensége miatt keriilik, foként a fitk. Oda kell figyelniink ezekre a
gyerekekre és fejlettségiiknek megfeleld feltételek biztositdsaval probaljuk Oket
sikerélményhez juttatni.

A fejlédés varhato jellemzo6i az 6vodaskor végén:

» A gyerekek sokféle abrazolasi technikat ismernek, szeretnek alkotni.

» A kiilonbozé anyagok tulajdonsagair6l, alakithatosagarol —széleskori
tapasztalataik, ismereteik vannak.

» Képi és plasztikai alkotasaikra a téma gazdagsag a jellemzo.

» Képi ¢és plasztikus alkotasaik részletezoek, térelrendezésiik komponalt,
szinvilaguk gazdag, egyedi.

» Vizualis észlelésiik, finommozgasuk fejlett.

5. Mozgas

A mozgaskultura, a mozgasos anyanyelv
ismerete a beszéd és gondolkodas alapjat

adja.’
(Vekerdy Tamas)

A tevékenység célja a gyerekek természetes mozgasanak €s a testi képességek
fejlodésének, valamint a mozgds segitségével az értelmi, szocidlis képességek
fejlodésének eldsegitése.

Feladatok:
» a gyerckek szamara mozgasos jatéklehetdségek dsszeallitasa
» a kotetlen, szabad mozgas feltételeinek biztositasa
» a szervezett mozgasos tevékenységekkel a gyerekek mozgasfejlodésének
elésegitése

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgds, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazodd mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek
kialakitasanak, formalasanak és fejlesztésének eszkdzei. Az dvodaskor a természetes
hely-, helyzetvaltoztatd és finommotoros mozgaskészségek tanuldsanak, valamint a
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mozgaskoordinacio intenziv fejlodésének szakasza, amelyeket sokszinii, valtozatos és
oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges
eldsegiteni. Ezzel biztosithato a mozgas és az értelmi fejlodés kedvezd egymasra
hatasa.

A mozgasos jatekok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazisa kedvezden
hatnak a kondiciondlis képességek koziil kiillonosen az erd és az alloképesség
fejlodesére, amelyek befolyasoljdk a gyermeki szervezet teherbird képességét,
egészséges fejlodését. Fontos szerepiik van a helyes testtartdshoz sziikséges
izomegyensuly kialakuldsaban, felerdsitik, kiegészitik a gondozés, és egészséges
¢letmodra nevelés hatdsait. Kedvezéen befolyasoljdk a gyermeki szervezet
novekedését, teherbird-, ellendlld képességét és az egyes szervek teljesitOképességét.

Fontos szereplik van az egészség meglrzésében, megovasaban. Felerdsitik ¢és
kiegészitik a gondozas és az egészséges ¢letmodra nevelés hatasat. A mozgaskultira
fejlesztése mellett segitik a térben valo tajékozodast, a helyzetfelismerést, a dontést és
az alkalmazkodoképességet, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakulésat.

A spontdn, a szabad jaték kereteiben végzett mozgésos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az 6vodai élet
egyéb tevékenységeibe is, mikdzben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének — a
pozitiv énkép, Onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykovetd tarsas viselkedés,
egylittmiikdés, kommunikacid, problémamegoldd gondolkodas — fejlodésére

A spontdn — a jatékban, azon beliil a szabad jatékban — megjelend mozgasos
tevékenységeknek, az egészségfejleszté testmozgasnak az ovodai nevelés minden
napjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek
szdmara lehetdséget kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszto,
kooperativ mozgasos jatékok széleskorii alkalmazasara, a szabad levegd
kihasznalésara.

A gyerekek szamara mozgasos jatéklehetoségek osszeallitasanal az 6vond vegye
figyelembe a gyerekek életkori, mozgasfejlodési sajatossagait, a gyerekek Osszetételét
¢s a kornyezeti adottsdgokat, valamint hogy minden gyerek megtaladlja a szdmara
legmegfeleldbb tevékenységet.

A torna, a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas,
ugras, tamasz, fliggés, egyensulyozas, dobas), és testi képességeit gy, mint az ero,
ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés. Hozzédjarulnak a harmonikus,
Osszerendezett, fegyelmezett nagy €és kismozgasok kialakulédsahoz.

A 3-6-7 éves kor els6sorban a természetes mozgasok, a nagymozgasok tanulasanak, az
els6 mozgaskombindciok kialakulasanak kora. A mozgas fejlddése a mozgas
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vegrehajtas mindsegének, pontossaganak, gyorsasaganak alakulasaval a finommozgés
fel¢ halad.

A 3-6-7 éves korban fejlédé természetes mozgasok: kuszas, csiiszas, maszas, jaras,
fel-, leugras, targyhordozas, huzas, guritas, fel-, lelépés, futas, gurulds, szokdelés,
atugras, dobas, fiiggés, lenges, egyensulyozas.

A nagymozgdsok fejlodésének fo jellegzetességei és iranya:

A 3-4 évesekre jellemzdek a nagy, lendiiletes, nem kellden koordinalt mozgasformak.
A fold kozelében mozognak biztonsagosan, kedvelt mozgdsuk a csuszas, kiszas,
maszas. Rovid idejli fliiggésre képesek €s talajon, emelt feliileten egyenstlyozésra.

A 4-5 évesek nagymozgaisai bdviilnek ugrasokkal, guruldatfordulassal, pontosabb
szem-kéz, szem-ldb koordindciot i1génylé gyakorlatokkal, felugrasokkal, célba
ugrasokkal, dobasokkal.

A mozgasfejlodéssel szorosan Osszefiiggd testséma ¢€s téri tajékozodas fejlodése is
intenzivebbé valik. (Testrészek, oldalisag, szalag jel6lés, téri tapasztalatok).

Az 5-6-7éveseknél a nagymozgasok koordinaltabba valnak. Képesek a gyerekek
finomabb, apr6 mozgasok elvégzésére. A kéz fogdizmainak erdsitése (eszkozfogés,
tamaszgyakorlatok), a szem-kéz (célba dobasok, labdajatékok), szem-lab (labbal
labdavezetés) koordinacio fejlodése eldtérbe kertil.

Legintenzivebb a térpercepcid fejlodése (fogd jatékok, dalos jatékok). A mozgas altal
fejlédik a gyerek idegrendszere, értelmi és szocialis képességei.

Az 6vond torekedjen a valtozatos mozgasformak gyakorldsanak, a sokféle
mozgastapasztalat  megszerzésének  szempontjait  figyelembe venni a
mozgaslehetdségek 0sszeallitasanal.

A Kkotetlen, szabad mozgas feltételeinek biztositasa rendkiviil fontos a gyerekek
mozgasigényének kielégitése szempontjabol.
A mozgas az 6vodas gyermek természetes megnyilvanuldsa, az egész 6vodai életet, a

teljes tevékenységrendszert atszovi.

A  mozgasnak a jaték mellett a legnagyobb hatasa van a gyerekek
személyiségfejlodésére. Ennek megfelelden biztositani kell a gyerekek szamdara egész
nap folyaman az aktiv mozgas, mozgasos jaték lehetdségeit.

A torndnak, jatékos mozgasoknak, az egészséges ¢életmddot erdsitd egyéb
tevékenységeknek teremben és szabad levegdn, eszkozokkel és eszkozok nélkiil,
spontdn vagy szervezett formaban az dvodai nevelés minden napjan - az egyéni
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sziikségleteket ¢és keépességeket figyelembe véve - minden gyermek szaméra
lehetdséget kell biztositani.

A csoportszobaban alakitsunk ki szabad teret a mozgasos jaték szamara. Mar a 3-4
¢veseknek is biztositsunk allanddan ¢€s iddszakosan bevitt eszkdzokkel lehetOséget
kiilonb6z6 mozgasokra. Az eszkdzok a gyereket mozgésra 0sztonzik.

Javasolt eszkozok: mini csiszda, ROTIKOM eleme, hengerek, Greifswald eleme, pad,
zsamoly, ugr6 szekrény, bukfenc szényeg.

A gyerekek igényiik szerint kiilonb6z6 mozgasokat végezhetnek az eszkdzokon.

Tovabba kihaszndljuk a folyosot, az oltozoket a mozgasigény kielégitésére,
mozgasfejlesztd eszkozok elhelyezésére.

Javasolt eszkozok: célba dobdk (vizszintes, fiiggdleges cél), tornakarika, ugrald kotél,
kugli, ugroiskola, kiilonb6z0 méretli labdak, gordeszka, hintalo, mini libikoka,
trambulin, fiiles labda.

Az emlitett lehetdségeket a gyerekek ismeretében alakitsuk ki és tligyeljiink az
eszkozok biztonsagos hasznalatara.

A gyerekek a spontdn mozgasos jatékok soran sok mozgastapasztalatot szereznek. Az
ovono egyéni differencialassal segitse a gyerekeket az eszkozok adta mozgaslehetéség
megismerésében. Az 6vond segitse a gyerekek zavartalan egyiittjatszasat, timogassa
onallésagukat az 6lt6z01 mozgasos jatékok alkalmaval. A felndttek ugy alakitsdk ki
egylittmiikddésiiket, hogy figyelemmel tudjdk kisérni a tobb helyszinen folyd
tevékenységeket.

Adjunk lechetéséget a fokozott mozgasigényli gyerekeknek, hogy bizonyos ideig
egyediil is mozoghassanak az udvaron (futkarozas, rollerezés). Ebben az esetben is
legyen ralatasunk a gyerekekre.

Biztositsunk minden nap szabad levegdn vald6 mozgast a gyerekeknek, ami az agy
megfeleld oxigén ellatasa miatt is nélkiilozhetetlen.

Az udvaron a sokmozgasos jatéklehetoség kialakitasa rendkiviil fontos. A kiilonb6z6
maszokak maszasra, kuszasra, csuszasra, egyensilyozasra, fiiggésre adnak lehetdséget.

Nagy jelentdségliek a hintazd, ringato, porgd mozgasok lehetdségét kinald eszkozok, a
leng6-, mérleg hintak, rugoés jatékok, amelyek a gyerekek 4ltal igen kedveltek. Az

Ayres terapia hivta fel a figyelmet ezeknek a mozgasoknak az idegrendszer
szervezddésére ¢és a gyermek fejlddésére gyakorolt kedvezd hatasara.

Javasolt eszkozok az udvari mozgasos jatékokhoz: roller, kerékpar, ezen kiviil az
0ltozOben hasznalt jatékok.
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A gyerekek biztonsaga érdekében, a kornyezet kialakitasanal a balesetvédelem
szempontjaira figyeljiink, ismertessiik meg a gyerekekkel az eszkozok hasznalatat és
hatarozott feladatmegosztassal, felelosséggel figyeljen minden felnétt a gyerekekre.

Nem korlatozzuk a gyerekek mozgasat az udvaron, hanem ugy alakitjuk ki a szokast,
hogy egymas tevékenyseget tartsak tiszteletben €s vigydzzanak egymas testi épségére.

A gyerekek mozgasigénye kiilonb6z6. Teremtsiik meg a lehet6ségét, hogy a nagyobb
mozgasigényll gyerekek hosszabb ideig tartozkodhassanak az udvaron, szervezziink
szdmukra sokféle futo, fogo jatékot, rendszeres kocogast.

A gyerekek a kotetlen, szabad mozgas sordn mozgasos ¢lményt szereznek, ami
mozgéskedviiket noveli.

A szervezett mozgasos tevékenységekkel a gyerekek mozgasfejlodésének
elosegitését heti mozgasprogram készitése soran tervezziik. Ezt a gyerekek
ismeretében, a feltételekhez igazodva allitjuk 6ssze.

Heti egy alkalommal mozgasos tevékenységen vesznek részt a gyerekek a
tornaszobaban. A csoportszobaban, vagy jo id6é esetén, az udvaron, frissitd
testnevelés napi 10-20 perces idétartammal.

Az eszkozfeltétel a mozgasfejlodés szempontjabdl meghatarozdéan fontos, hisz az
eszkozok mozgasra 6sztonzik a gyereket, és sokféle kiillonboz6é nehézségli mozgasra
adnak lehetdséget.

Fontos, hogy ismerjiik az eszk6z adta mozgaslehetdségeket, annak fejlesztd hatasait.
Az eszkozOk valtozatos lehetdségeket biztositanak egy-egy mozgés gyakorlasara:

» foldon - magasabb szeren

vizszintes - ferde - fiiggbleges szeren
széles - keskeny szeren

nagyobb - kisebb szeren

kemény - labilis puha szeren

YV V VYV

Javasolt eszkozok:
» Kiszasra, maszasra, csuszasra lehetéséget ado szerek: ROTIKOM,
Greifswald, bordasfal, maszohalo, kotéllétra, térhageso, tyuklétra, pad, allo-
fekvo tornakarika sor, hengerek

> Egyensulyozasra lehetoséget adé eszkozok: Body-roll henger, Gymnastic
labda, egylabu szék, gordeszka, rugdsdeszka, trambulin, billend racshinta,
fliggd halo, forgd egyensulyozo korong, tanyérhinta, gérkorcsolya, fiiles labda,
/Ayres eszk6zok/

» Kéziszerek: kiilonbozo méretii labdak, tiiskés labda, babzsak, kendd, szalag,
bot
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> Egyéb sportszerek: kotél, zsamoly, ugroszekrény, tornaszényeg, gytiri
A testséma alakitasahoz nélkiilozhetetlen a nagymeéretii tiikkor €s a jelolo szalag.

A gyerekek a szervezett testnevelésen mindannyian részt vesznek, gyerckek és
felndttek 1s a mozgasnak megfeleld 6ltozékben.

A szervezett testnevelés elsé részében irdnyitott mozgdsos jatékokat jatsszunk a
gyerekekkel. Ezek a gyerekek koratol, fejlettségétol fiiggoen lehetnek
mozgasutanzo, futo jatékok, a nagyobbak esetében egyszeriibb gimnasztika (kézi
szerrel, zenére) jellegii mozgasok.

A jatékok jol mozgassdk meg a gyerekeket. A mozgéskoordinacio, a testséma, a téri
tajekozodas fejlodését segitd jatékokat valasszunk elsdsorban.

Az eszkozos mozgdsos jatékra biztositsuk a legtobb 1dot.

Az eszk6z0s mozgasos jaték utan, irdnyitott mozgdsos szabadlyjatékkal, dalos jatékkal,
kiilonbozé versenyjatékkal, tartasjavito, labboltozat erdsité gyakorlatokkal, vagy
relaxalassal vezetjik le a testnevelést.

A gyerekek fejlettségéhez igazodd mozgasprogram Osszeallitdsaval, tudatos feltétel
alakitasaval segitjiik a gyerekek mozgasfejlodését és testi képességeinek alakulasat.

A gyerekek egyéni fejlodési litemét tartsuk tiszteletben, a gyerekeket engedjiik egyéni
médon reagalni, szabadon mozogni szervezett testnevelés alkalméaval is. Ne
parancsolo, utasito legyen hozzééllasunk, hanem természetesen kommunikalé, jokedvii
jatszotars, segitd, 0sztonzo, dtletadd. Mozgasunk minta legyen a gyerekek szamara.

A felndttek Osszehangoltan segitsék az eszk6zok hasznalataval, az egymassal
kapcsolatos szokasok kialakitasat. Megosztva segitsenek a gyerekeknek, tekintsék at a
sokféle mozgaslehetdséget.

A mozgas utan bo folyadék felvételre van sziiksége a gyerekeknek, ennek biztositasa a
dajka feladata.

A sok mozgas eredményeként alakul a gyerekek mozgaspontossdga, automatizaltsag
foka, mozgasbiztonsaga. Testi képességei, kitartasa, szokincse, szocialis képességei
fejlodnek.

A gyerekek szamara 5 éves kortol lehetdség van a dombévari Szivarvany Ovoda
uszoddjaban vizhez szoktatast és tiszastanitast célzo szervezett foglalkozdsokon részt
venni. Az Uszasoktatd mellett az 6vond is egyiitt van a gyerekekkel, ez noveli a
gyerekek biztonsagérzetét.

A fejlédés varhaté eredménye az ovodaskor végén:
» A gyerekek szeretnek mozogni.
» Mozgasuk biztonsagos, kitarto.
» A gyerekek nagymozgasa 0sszerendezett, finommozgasuk fejlédott.
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» Testsémajuk, téri tajékozodasuk kialakult.
» Biztonsaggal mozognak a vizben.

6. A kiilso vilag tevékeny megismerése

., A jovo kornyezetét a jelen ovodasai fogjak alapvetoen meghatarozni,

’

dtrendezni és ha nem kapnak megfelelo indittatast, - tonkretenni.’

A tevékenység célja, hogy a gyerekek minél tobb ismeretet, tapasztalatot szerezzenek
szlikebb-tdgabb természeti, tdrsadalmi kornyezetiikrdl, alapvetd mennyiségi és formai
Osszefiiggéseirdl, megalapozddjon kornyezetvédd szemléletiik.

Feladatok:
» akornyezet megismerésére nevelés életkornak megfeleld tartalmanak kozvetités
» akornyezet tevékeny megismeréséhez sziikséges feltételek biztositasa
» az alapvetd mennyiségi €s formai Osszefiiggések felismerésének segitése

A gyermek aktivitasa €s érdeklddése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb €s tagabb
természeti — emberi - targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairol. A
valosag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi
alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megdorzését.

A gyermek mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokéba jut,
amelyek a kornyezetben vald, ¢életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz,
tajékozodashoz sziikségesek. Megismeri a sziil6fold, az ott ¢16 emberek, a hazai taj, a
helyi hagyomanyok és néphagyomanyok, szokasok, a csaladi és a targyi kultra
értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.

A kiilsé vilag tevékeny megismerésére nevelés életkornak megfelel6 tartalmanak
kozvetitése az Ovoda mindennapi életébe agyazva torténik, minden a gyerek
kornyezetébdl szarmazo élményre, ismeretre kiterjed.

Az éves lehetdségterv 0sszeallitdsandl kivalasztjuk a koérnyezet megismerés tartalmat,
a gyerekek ¢életkori, egyéni sajatossadgainak, csaladi kornyezetének, ismereteinek
figyelembe vételével. Fontos szempont az oOvodai ¢és a lakohelyi kornyezet
lehetéségeinek ismerete is.

A gyerekek fejlédésével a kornyezet megismerésének témai bdviilnek, tartalmuk
mélyiil.

A 3-4 ¢évesek elsdsorban a kozvetlen kornyezetiikbdl szerzik tapasztalataikat,
ismereteiket. Késdbb tagul a megismerhetd vildg (6vodan, varoson kiviili kdrnyezet).
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A kornyezet megismerés tartalma néhdany téma koré csoportosithato:

» tarsadalmi kornyezet: csalad, tagjai egyiittélésiik, 6voda, felnéttek munkaja,
kornyezet targyai, eszkozei, anyagai, szinei, lakohely, kozlekedési eszkozok,
kozlekedés szabalyai

> természeti kornyezet: évszakok, novények, allatok, él6helyek, élettelen
természeti kornyezet, kdzetek, levegd, viz

» kornyezetvédelem, természetvédelem, a kornyezetvédelem jeles napjai,
kornyezettudatos vasarlas, szelektiv hulladékgytijtés

Minden témahoz szervesen kapcsolodik a kérnyezet mennyiségi, formai viszonyaival
kapcsolatos ismeret.

A témakorok kapcsolddnak egyméshoz, Osszefliggnek. A témavalasztiskor ne az
elvont ismeretekre, hanem a gyerekeket kozvetleniil koriilvevd vilag €lményszeri
megismertetésére helyezziik a hangsulyt.

A kornyezet megismerésével a gyerekek el tudnak igazodni kornyezetiikben.
Tevékenységeik soran azt is megtapasztalhatjak, hogy a kornyezetet alakitani tudjak.
Az 6vond nagy feleldssége, hogy ez pozitiv iranyba torténjen, mindig a kdrnyezet
védelmének figyelembe vételével.

A kornyezet tevékeny megismeréséhez sziikséges feltételek biztositasa az 6vond
altal tudatosan kivalasztott tartalomnak megfeleléen sziikséges. Az 6vodapedagogus
feladata, hogy tegye lehetdvé a gyermek szdmara a kdrnyezet tevékeny megismerését,
tovabba a fenntarthatd fejlédés érdekében helyezzen hangsulyt a kdérnyezettudatos
magatartasformalas alapozasara, alakitasara. Biztositson elegenddé alkalmat, idét,
helyet, eszkozOket a spontdn és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a
kornyezetkultarara és a biztonsagos életvitel szokasainak alakitasara. Segitse eld a
gyermek 0nalldo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a kortars
kapcsolatokban és a kornyezet alakitasaban.

A kornyezeti nevelés maga az élet, sok ismeret és tapasztalatszerzési lehetdség
biztositasaval, megfelelé felndtt minta, sok pozitiv élmény segitségével alapozhato
meg. Megvaldsitasa a jatékon keresztiil, a gyermeki tevékenységek kozbeni
tapasztalatszerzésen alapul, a gyerekek spontan érdeklddésére, megismerési vagyara
épiil.

A tevékenykedés utjan jon ra a gyerek az Osszefiiggésekre, tanul meg latni,
gyonyorkodni, érzelmileg is kotddni mikro majd makro kornyezetéhez. A tobb
érzékszervvel vald megtapasztalas maradandobb élményt nyujt, sokoldalubb
megismerést eredményez.
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A gyerekek kornyezetében 1év0 felndttek, elsOsorban a csalad €s az 6vond (tobbi
ovodai dolgozd) személyisége, természetszeretd magatartasa, szemléletmddja
meghatarozo.

Az 6vond a gyerek segitdje a kornyezet megismerésének utjan, tudatos feltétel alakito,
szituacioteremto és kihasznalo.

Az 6vond tudatos feltétel alakitasa kovetkeztében legyen az dvodaban sokféle anyag,
eszkoz a szines tevékenységi lehetdség biztositasa érdekében. A jaték, a mozgas, a
rajzolas, mintazas, kézimunka, a munka jellegli tevékenységek a gyerek mindennapi
Spontan tapasztalatszerzési forrasai. Ezekben, a természetes ¢lethelyzetekben a
gyerekek probléméakat oldanak meg, felfedezik kozvetlen kornyezetiiket. A
természetesen adodo szituaciokhoz kapcsolodva segitsiik a cselekvés és a szdbeliség
parhuzamos megjelenését.

Teremtsiink minél tobb allando tapasztalatszerzési lehetéséget a csoportban, az
o6voda udvaran.

A gazdagon berendezett élosarok széleskorii ismeretszerzési lehetdséget nyujt.

Legyenek az ¢ldsarokban cserepes viragok, amelyeket a gyerekek gondozhatnak,
ontdzhetnek. A gyerekek folyamatosan megfigyelhetik fejlddésiiket. Vessenek,
csiraztassanak, hajtassanak az évszaknak megfelelden.

A Kkisérletezd, vizsgalé asztal” jO lehetdség az allatok, ndvények, termények,
anyagok megvizsgalasahoz és kiilonboz6 egyszerli kisérletek elvégzéséhez, amelynek
kovetkeztében a gyerekek tapasztalatai tovabb gazdagodnak.

Eszkozei: csipesz, nagyito, tdvcso, ollo, liveglapok, kés, mérleg, mérérud, kiilonb6zo
méretli iiveg edények, tolcsér, itatdspapir.

Itt taldlhatok a képeskonyvek.

Az udvar is sok tevékenységi lehet6séget kinal (rovarok, madarak megfigyelése,
évszak valtozadsai). A gyerekek minden évszakban vegyenek részt az udvar,
gondozasaban a felnéttekhez kapcsolodva (homokasas, levélgereblyézés, soprés,
szemét gyljtés, holapatolds, vetegetés, madarak téli etetése). Ekdzben nem csak
ismereteik bdviilnek, hanem kialakul a sz&p kornyezet irdnti igénytiik €s kornyezetvédo
magatartasuk is alakul.

Ovodankban a falusias jelleg lehetdséget ad a komyezet kozvetlen
megtapasztalasara: pl. hazidllatok, mezdgazdasagi munkak és gépek.

Biztassuk a gyerekeket, hogy mindent gyiijtsenek Ossze, ami a kornyezet
megrongalasa nélkiil lehetséges (tollak, kagylok, kovek, termények).
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J6 megfigyelési lehetOséget biztositanak a gyerekek szamara az 6vodaba idészakosan
bevihet6 él6lények (pok, béka, kiskacsa, csibe, hazi galamb, horcsog, papagdj). A
gyerekek az allatokat természetes modon megfoghatjak, etethetik. Hivjuk fel a
gyerekek figyelmét az allatok 6vasara és a higiénés szokasok betartasara.

A felsorolt feltételek sok lehetdséget adnak a gyerekek szamara a tevékenykedésre. Az
adddo helyzetekben megfogalmazddo gyermeki kérdésekre adjunk vélaszt, mutassunk
ujabb lehetdségeket a tovabbi felfedezéshez. A paros illetve kiscsoportos
tevékenységek, beszélgetések soran sokat megtudhatunk a gyerekek ismeretének
szintjérol.

A rovid videofilmek a tagabb kdrnyezet megismerését segithetik.

A tagabb kornyezet megismerésére szervezziink sétdkat, megfigyeléseket,
kirandulasokat. Ilyen alkalmak lehetnek: héaziallatok megfigyelése, természetvédelmi
kiallitas, kisallat kereskedés, parklatogatés, tandsvény.

Az o6vodan kiviili tapasztalatszerzés megszervezése tudatos elOkészitést igényel.
Fontos, hogy eldzetesen latogassunk el az adott helyre, vegylik szadmba a gyerekek
tapasztalatszerzési lehetdségeit, ennek megfelelden biztositsuk az 1ddt, az eszkdzoket
¢s késziiljiink fel, hogy a gyerekek kérdéseire valaszolni tudjunk. Dontsiink, hogy hany
gyerekkel lehet megvalositani az adott helyzetben élményszeriien, a gyerekek szamara
minél tobb tevékenységi lehetdség biztositasaval a szervezett megfigyelést. Készitsiik
fel a gyerekeket érzelmileg és adjunk szamukra megfigyelési tampontokat.

A Kkirandulasok az allatok, novények természetes kornyezetilkben valo
megfigyelésének, a természeti kornyezet megismerésének lehetdségét nyujtjak.
Minden évszakban szervezziink kirdndulasokat, hogy a gyerekek a természet
valtozasait megfigyelhessék. A varos kornyékén 1évd erdok, mezdk, vizpart legyen
ismert az 6vond szamara. A kiranduldsokon, ha az egész csoport egyszerre vesz részt,
vonjunk be sziiloket is a gyerekek kisérésébe. A kirandulashoz sziikséges eszkozok:
magnetofon, tavcsd, fényképezdgép, hatizsak, szemetes zsak.

Lattassuk meg a természet sz&épségét, hangjait, a csendet, a tiszta levegdt. A kirdndulas
nagyon j6 alkalom a természetvédd szokasok €s magatartasmdd megismertetésére. Az
6vond ¢€s a tobbi felndtt legyen minta az emlitett szokdsok alakitasdhoz. Pozitiv hatast
csak a kornyezet szeretetét, védelmét hangstilyoz6 felndtti megnyilvanulés, példaadas
lehet.

A természetvédelem szokdsai:
» Ne szemetelj!
» Ne zavard a természet él6lényeinek nyugalmat!
» Ne tord le a novényeket, csak azt gyijtsd, ami mar leesett!
» Ne bantsd az allatokat!

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a kdrnyezetszennyezés karos hatasaira.
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Torekedjiink arra, hogy a kirandulasok maradand6 élményt nyujtsanak a gyerekeknek.

A kérnyezetvédelem jeles zoldnapjait (Allatok, Viz, Fold, Madarak és Fak napja,
Kornyezetvédelmi Vilagnap) érdekes programok szervezésevel tegyiik emlékezetessé,
ezekbe vonjuk be a sziiloket is.

A kornyezet tevékeny megismerése folyaman bdviilnek a gyerekek ismeretei,
felfedeznek ok-okozati 0Osszefliggéseket, a rész-egész viszonyait, matematikai
tapasztalatokat szereznek és boviil szokincsiik. A kornyezet megismerése soran
matematikai tartalma tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokaba jut a gyermek és
azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és
tér1 viszonyokat: alakul itéloképessége, fejlodik tér-, sik- €s mennyiségszemlélete.

Az alapveté mennyiségi és formai oOsszefiiggések felismerésének segitése, a
matematikai tapasztalatszerzeés természetes kornyezetben a legeredményesebb.

A kornyezet mennyiségi, formai oOsszefiiggéseinek felfedezése, megtapasztalisa
soran a mozgas, a jatékokkal valé manipulacid, a sok és valtozatos konkrét
érzékszervi- mozgasos élmény az elsédleges.

Az oOvodai tevékenységek, a séta, a kirdndulas sokféle lehetOséget biztositanak az
o6vondk szdmadra a gyerekek matematikai érdeklédésének felkeltésére.

Mindig a tevékenység Orome az elsédleges majd koveti a képi és a szobeli
megfogalmazas.

A gyerekek a jaték, a kdrnyezetben végzett megfigyelések, tevékenységek alkalmaval
felfedezik a targyak, személyek kozotti hasonlosdgokat, kiillonbozdségeket,
megismerik tulajdonsagaikat. Osszehasonlitanak, szétvalogatnak, sorba rendeznek
kiilonb6zé szempontok szerint. Becsléssel, parositassal, méréssel tapasztalatot
szereznek a relacidkkal kapcsolatban.

Az ¢épités, a kiilonbozO sikbeli alkotdsok I1étrehozésa soran a gyerekek
formafelismerése fejlodik.

A tiikorrel valo jaték, tiikkor el6tti mozgas segiti a téri percepcio fejlodését, a testséma
kialakulasat, mely alapja a téri tajékozodasnak.

A gyerekeknek fokozatosan kialakul az igénye, hogy kornyezetiik targyait, személyeit
megszamlaljak. A kiilonbozo szituacidkat hasznaljuk ki, hogy a gyerekek
szamfogalma fejlédjon, végezzenek matematikai miveleteket. A tobbféle érzékszerv
(latas, hallas, mozgas) jobban felkelti a gyerekek érdeklddését, és eredményesebben
segiti a tanulast.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:
» A gyerekek ismerik kozvetlen kdrnyezetiik személyeit, targyait, anyagait.
» Ismernek tobb novényt és allatot.
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Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott.

Pozitiv a viszonyuk a kornyezethez.

A kornyezetvédd magatartas szokdsai megalapozottak.
Megfigyeloképessegiik fejlodott.

Ismerik a kornyezet alapvetd mennyiségi, formai, téri viszonyait.

Képesek halmazokat tulajdonsadguk szerint csoportositani, sorba rendezni.
Felismerik az alapformakat.

Halmazok elrendezésével képesek tobb, kevesebb, ugyanannyi létrehozasara.
Tizes szamkorben szamlalnak.

Ismerik, megértik a relacios fogalmakat.

VVVVYVYVVYVYVYYVYYVYY

Az iranyokat megkiilonboztetik, megnevezik.

7. Munka jellegii tevékenységek

., Csinadljon barmit, ami nyitogatja szemét és eszét, szaporitja tapasztalatait.
O azt hiszi: csak jatszik.
De mi mar tudjuk, mire megy ki a jaték.
Arra, hogy e vilagban, otthonosan mozgo, eleven eszii és
Tevékeny ember valjék belole.”
(Varga Domonkos)

A tevékenység célja a munka megszerettetése a gyerekekkel, és a feladattudat
fejlodésének eldsegitése.

Feladat: sokféle munka jellegli tevékenység feltételeinek biztositasa.

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tapasztaldssal sok
vonatkozasban azonossagot mutatd, azzal egybeesé munka és munka jellegli jatékos
tevékenység (az Onkiszolgalas, segités az 6vodapedagogusnak és mas felndtteknek, a
csoporttarsakkal egylitt, értiikk, késébb 0Onallé tevékenységként végzett alkalmi
megbizasok teljesitése, az elvallalt naposi vagy egyéb munka, a kdrnyezet-, a novény-
¢s allatgondozas stb.).

A sokféle munka jellegii tevékenység feltételeinek biztositasaval tovabb bdviilnek a
gyerekek tevékenységi lehetdségei.
A munka az 6vodas korban nem kiiloniil el élesen a jatéktol.

A munka jellegli tevékenység legyen a gyerekek mindennapjainak része,
természetesen jelenjen meg az 6vodai €letben.
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A gyermek, munka jellegii tevékenysége

» onként - azaz 6rommel és szivesen - végzett aktiv tevékenység;

» atapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez
sziikséges attitidok €s képességek, készségek, tulajdonsagok (mint példaul a
Kitartas, az onallosag, a felelosség, a céltudatossag) alakitasanak fontos
lehetdsége;

» akozosségi kapcsolatok, a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, a sajat és
masok elismerésére nevelés egyik formaja.

A gyermeki munka az Ovodapedagogustdl tudatos pedagdgiai szervezést, a
gyermekkel valo egyiittmiikddeést és folyamatos konkrét, realis, vagyis a gyermeknek
sajat magdhoz mérten fejlesztd értékelést igényel. Az 6vond teremtse meg a
feltételeket a gyerekek igényeibdl, jatéktevékenységébdl fakadod, illetve a dajka
munkdjahoz kapcsolodd munka jellegii tevékenységekhez.

A gyerekek életkori sajatossagai alapjan az onkiszolgal6 munka kapja a legnagyobb
teret az Ovodaban. A testipoldssal, az étkezéssel, az Oltozkodéssel, a kornyezet
rendezésével kapcsolatban a gyerekek rendszeresen végeznek tevékenységeket.

A 3-4 évesek még segitséget igényelnek, a nagyobbak mar onalldéan tevékenykednek.
Gondoljuk at pontosan az onkiszolgaldé munkahoz sziikséges feltételeket (eszkozok,
elhelyezésiik, hasznalatuk, munkafazisok, folyamat, hely, egyéni id6, feln6tt minta,
segités). Az eszk6zOk rendszeres biztositasa a dajka feladata.

Az Onkiszolgalasnal a felndttek (6vond, dajka) adjanak mintdt az eszk6zok
hasznalataval, a munkafolyamat megval6sitasaval kapcsolatban. A gyerekek igény
szerinti segitése, a tiirelem, a kellemes 1égkor, a csoportos helyzetek oldasa, az
onkéntesség, a hibdzas lehetdsége hozzdjarul, hogy a gyerekek oOrommel és
természetesen végezzeék ezeket a tevékenységeket. Minden gyereknek legyen
lehetésége egyéni tempdjanak megfelelden tevékenykedni, az egyéni, differencialt
segités a felndttek jo egylittmiikodésével valdésulhat meg.

Osztondzziik a gyerekeket az 6nalld tevékenységvégzésre. (pl.: étkezésnél — terités,
toltés, merités, étkezés utan az eszkdzok elrendezése).

Az Onallésag iranti igény korai jelentkezését hagyjuk kibontakozni, segitsiikk a
gyereket egyénileg, hogy sikeresen probalkozhasson a tevékenykedéssel.

A reggeli és az uzsonna folyamatosan (1-2 asztalnal) torténik.

Osztondzziikk a gyerekeket, hogy oOnellatd tevékenységiikhoz és jaték, kézimunka
tevékenységhez kapcsolodo elokészitd €s a befejezés utani elrendezé munkat is minél
onallébban végezzek.
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A kozosségért végzett munka is megjelenik, elsdsorban az 5-6-7 éveseknél. Ezeknél a
tevékenységeknél az onkéntesség biztositdsa hozzajarul, hogy a gyerekek szivesen
vegezzek.

Kozossegert végzett munka lehetoségei: étkezés eldtt a kozosen hasznalt eszkdzok
elhelyezése az asztalon (kancsé, szalvéta), étkezés utan ezek elrakasa, asztaltorlés,
sOprés, feltorlés, tinnepek alkalmaval terités.

A falatkakészitést a dajka segitségével végzik naponta a gyerekek a tobbi
tevékenyseéggel parhuzamosan. A tevékenységben néhany aktualisan érdeklddo gyerek
vesz részt, 0k készitenek valamilyen konnyt ételt a tobbiek szamara.

A falatkakészités lehetoségei: zoldségfélek, gylimolesok darabolasa, aprod szendvics
készitése (vagas, kenés), saldtakészités (darabolas, keverés, izesités). A nagyok a
tevékenység utdn elmossak az eszkozoket, majd megkinaljak tarsaikat.

Unnepi alkalmakhoz kapcsolodva hasonld feltételekkel, a sziilok bevonasaval
szerveziink egyszeri siités-f6zést (pl.: karacsony el6tt mézeskalacs-siités).

A tevékenységek sordn a gyerekek kornyezetiikrdl szerzett ismeretei boviilnek,
fejlodik izlelésiik, szaglasuk, finommozgasuk, mennyiségi viszonyokat fedeznek fel.
Legyen lehetdsége a gyereknek alkalmanként a dajka munkéajahoz kapcsolodva a
kovetkez0 tevékenységekre: portorlés, eszkozok lemosasa, ceruzahegyezés,
szalvétavagas, soprés, falevél gereblyézés, homokasas, holapatolas.

Biztositsuk a munka jellegli tevékenységekhez a megfeleld gyermek méretii
eszkozoket, és azokat ugy helyezziik el, hogy a gyerekek 6nalldan is eld tudjak venni.

A gyerekeknek adjunk lehetéséget a novények gondozasara, az udvari munkara.

Adjunk alkalmi megbizatasokat mar a 3-4 éves gyerekeknek is.

Ilyenek lehetnek: eszkozok elkérése masik csoportbol, a konyhabol, segités a
kisebbeknek.

A gyerekek a tevékenység kozben megtanuljdk a munkaeszk6zok haszndlatat, a
munkafolyamatokat, fejlodik egyiittmiikodésiik, feladattudatuk.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:
» A sajat igényik kielégitésével kapcsolatos ¢és a jatékukhoz kapcsolodo
munkajellegii tevékenységeket természetesen végzik.
> Ordémmel vallalkoznak alkalmi megbizatasok teljesitésére.
» Felelosséggel vesznek részt a névények, allatok gondozasaban.
» A gyerekek 6rommel, 6nalloan, igényesen tevékenykednek.
» Szivesen segitenck a felnétteknek és a kisebbeknek.
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8. A tevékenységekben megvalosul6 tanulas

., A tanulas ne lecke legyen a gyermeknek,
hanem szivdobogtato élmény!
(Jozsef Attila)

Az oOvodai tanulas elsodleges célja az Ovodas gyermek képesseégeinek,
kompetencidinak fejlesztése, tapasztalatainak bdvitése, rendezése.

Feladat:
» teremtsiink tanuldst tamogatd kornyezet
biztositsunk olyan 1égkort, amely szeretetteljes, eléitélet-mentes
segitsiik az 6nallo feladatvégzést.
erdsitsiik a gyermekben az dnfegyelmet, a szandékos figyelmet, a kitartast, a
feladattudatot
vegyiik figyelembe a gyerekek egyéni fejlodési litemét
fejlessziik a megismerési funkcioéit, a gondolkodasi folyamatokat a készségek és
képességek fejlesztésével
fejlessziik az anyanyelvi- és kifejez6képességet

YV V VYV
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biztositsuk szamara a felfedezés lehetdségét, erdsitsiik kreativitasat

a gyermek eldzetes tapasztalataira, ismereteire €pitsiink

biztositsuk jatékos formaban a gyermeki kérdésekre és valaszokra iranyuld
tapasztalatszerzés lehetOségét.

YV YV V

Az 6vodédban a tanulas folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan tevékenység,
amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tdmogatja. Nem sziikiil le az
ismeretszerzésre, az egész dvodai nap folyaman adddo helyzetekben, természetes €s
szimulalt kornyezetben, kirdndulasokon, az 6vond altal kezdeményezett tevékenységi
formakban, szervezeti és idokeretekben valosul meg.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét
foglalkoztatd tapasztalas, felfedezés IlehetOségének biztositasa, kreativitasanak
erésitése. A tanulasi folyamat alapjat képezi az érzékelés, észlelés Utjan szerzett
jatékos tapasztalat. Ezekhez a tapasztalatokhoz valtozatos tevékenységeken keresztiil
jut el a gyermek. Kiemelt jelentdségii a gyermeki kivancsisagbol eredd kérdésekre,
valaszokra épiilé ismeretszerzés. A tanulas, ill. az 6vodai nevelés soran nincs ilyen
vagy olyan képességfejlesztés, hanem minden hatas komplexen, a részeken keresztiil
az egészre, vVagyis az egész személyiségre hat.
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Ovodank folyamatként fogja fel a tanulast, amely soran a gyermekek eljutnak a féleg
utdnzasos spontan tevékenységtol a gondolkodas szintjére, és képessé valnak arra,
hogy majd eleget tegyenek az iskolai tanulas kdvetelményeinek. Az évodaban a jaték

motivacios bazisara tamaszkodik a tanulas.

A gyermeki attitidok erdsitése €s képességeinek folyamatos fejlesztése az életkornak

¢s az egyeéni adottsagoknak megfelelden torténik.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:

>

YV YV VY

az utanzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulas
(szokasok alakitasa),

a spontan jat¢kos tapasztalatszerzes;

a jatékos, cselekvéses tanulas

a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiil6 ismeretszerzés;

az 6vodapedagdgus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;
a gyakorlati problémamegoldas.

Az 6vodapedagogus a tanulas irdnyitdsa soran, személyre szabott, pozitiv értékeléssel

segiti a gyermek személyiségének kibontakozasat.

A fejlédés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

>
>

VVVYVY VY

Kialakul benne az igény, hogy sikerrel oldja meg a feladatokat.

Kialakulnak a kozosségi ¢élet szempontjabol fontos normak, egytittélési
szabalyok (egymas meghallgatisa, egymasra figyelés, segitségadas), a
viselkedés alapvet6 szabalyai.

Képessé valik a mar elsajatitott ismeretek szandékos felidézésére.

Feladattartdsa munkatempoja, életkoranak megfeleld.

Képes szandékos figyelemre.

Tanulas iranti igény kialakul benne.

Kialakuloban van a cselekvo, szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi
fogalmi gondolkodas is.

VI. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

. Miiveld a csodat, ne magyarazd!”
(Nagy Laszlo)

A gyermek belsé érése, a csaladi nevelés valamint o6vodai nevelési folyamat

eredményeként a gyermekek tobbsége az 6vodaskor végére hat-hét éves korra eléri az
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iskolai ¢let megkezdeséhez sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassu atmenetnek

abba az éllapotaba, amelyben az 6vodabol iskolassa szocializalodik.
Az iskolakezdéshez, a sikeres iskolai munkahoz testi, lelki €s szocidlis érettség

sziikséges.

Testileg egészséges gyermek jellemzoi:

>

YV VYV V

megkezdddik a fogvaltas, megvaltoznak testaranyai,

teste teherbiro, aranyosan fejlett

Mozgasa dsszerendezettebb, harmonikusabb

erdteljesen fejlddik a mozgaskoordinacio és a finommotorika

szdnd¢ékosan irdnyitani képes mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei
kielégitését

Lelkileg egészséges gyermek jellemzoi:

>
>
>

Nyitott érdeklddésével készen all az iskolaba 1épésre.

Folyamatosan fejlddnek a tanulashoz sziikséges képességei.

Tovabb differenciadlodik érzékelése, észlelése (kiilonos jelentdsége van a téri
¢szlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus differencianak, a téri
tajékozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak).

Az oOnkéntelen emlékezeti bevésés €s felidézés, a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés €s felidézés, megnd a megdrzés iddtartama;
egyre nagyobb szerepet kap a felismerés mellett a felidézés.

Megjelenik a tanulds alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan
novekszik a figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és
atvitele.

Kialakuloban van a cselekvd-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi
fogalmi gondolkodas is.

Folyamatosan, érthetden kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok
szdmara érthetd formaban, életkoranak megfeleld tempodban és hangsullyal
tudja kifejezni; minden széfajt haszndl; kiilonb6z6 mondatszerkezeteket,
mondatfajtikat alkot; tisztan ejti a magan- és massalhangzokat (a fogvaltassal
is Osszefiiggd nagy egyéni eltérések lehetségesek); végig tudja hallgatni és
megérti masok beszédét.

Elemi ismeretekkel rendelkezik Onmagardl, valamint kornyezetérdl; tudja
nevét, lakcimét, sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és
gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabdlyait; ismeri
szlikebb lakohelyét, a kornyezetében ¢él6 novényeket, allatokat, azok
gondozasat és védelmét; felismeri az 6ltozkodées €és az iddjaras Gsszefliggéseit.
Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuloban vannak azok a
magatartasi formak, szokdsok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet
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megbecsiiléséhez, megodvasahoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei
vannak.

Szocialisan egészséges gyermek jellemz6i:

» Kedvezd iskolai légkorben készen all az iskolai élet és a tanitd
elfogadasara.

» Képes a fokozatosan kialakuld egyiittmiikodésre, a kapcsolatteremtésre
felndttel és gyermektarsaival.

» Egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; sziikségletei kielégitését
késleltetni tudja.

» Kialakuloban feladattudata van, s ez a feladat megértésében,
feladattartasban, a feladatok egyre eredményesebb - sziikség szerint kreativ
— elvégzésében nyilvanul meg; kitartdsanak, munkatempojanak,
onallésaganak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek
segitségével végzett pedagogiai munka mellett érhetjilk csak el a fentiekben leirt
fejlettségi szintet.

Vil. AZ OVODA HAGYOMANYAI, UNNEPEI

Aki a multat nem ismeri,
a jelent nem tudja,
a jovot nem sejtheti.”
(Simon Istvadn)

Az oOvoda hagyomanyai, ilinnepei, rendezvényei szinesitik a gyerekek &vodai
mindennapjait, lehetéséget adnak a néphagyomanyok megismertetésére.

Az iinnepi eldokésziiletek a csoportban zajlanak. Az linnephez kapcsolodo valtozatos
tevékenységekkel, dalos jatékokkal, versekkel, mesékkel, egyiittjatszassal,
tervezgetéssel fokozatosan rdhangolddnak a gyerekek az iinnep tartalmara.

Az 6vond ismerje a néphagyomanyokat, tartalmat elsésorban a gyerekeknek megfeleld
népi mondokdkon, dalos, tigyességi jatékokon keresztiil probalja kozvetiteni.

Az iinnepi elokésziilet tevékenységi lehetoségei: dalos jatékok, mondokazas, mesélés,
siités-f6zés, ajandékkészités, rajz, kézimunka, terem diszitése, asztali disz készitése,
takaritas, k6z0os jaték masik csoportba jard gyerekekkel, kirandulas.

Vonjuk be a sziiloket is az elokésziiletekbe, biztositsuk eldrelatd tervezéssel, jo
szervezéssel a nyugodt tevékenykedés lehetdségét.
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Az iinnep jo hangulata egyiittlét legyen, a gyerekek szamara vonzd programokkal.
Minden legyen ,mas”, mint a hétkoznapokban, a kiilsdségek ¢és a tartalom
harmonikusan kapcsolédjanak &ssze. Oltsdn iinnepi ruhat minden gyerek és felnétt,
01t6zzon diszbe az egész 6voda.

Az tinnepnap kozds 6vodai programmal zarul.

Az tinnep programja lehet: az 6vondk babozasa, dramatizalasa, éncklése, €16-
hangszeres zene, tanchaz, gyermekmunkak kiallitas, jatékos sportprogram sziilokkel.

Az 6voda hagyomanyos iinnepei:
» Mikulas
Advent
Karacsony
Farsang
Husvét
Anyak napja
Gyermeknap
Evzard, nagycsoportosok bucsuztatasa

YVVVYVYVYVYVY

VIll. GYERMEKVEDELEM

., Engem ne emeljen a magasba senki,
Ha nem tud addig tartani, mig tényleg
megnovok.

Guggoljon ide mellém, ki nem csak hallani,
De erteni akar,

Hogy kozel legyen a szivdobogadsunk.”
(Birtalan Ferenc)

A megvaltozott, roml6 gazdasagi kornyezetiinknek koszonhetden a sziilok €s csaladok
egy jelentds része keriil egyre nehezebb helyzetbe, gyermekeik kiszolgaltatottsaga nd.
A csalddok szocialis-egzisztencialis elbizonytalanoddsa évrdl évre tobb feladatot ro a
kozoktatasi intézményekre, novelve ezzel az 6voda feladatait a gyermekvédelem
teriiletén.

A gyermekek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, de természetesen az
ovodat és alkalmazottait is sulyos feleldsség terheli a gyerekek neveléséért. Az 6voda
akkor miikddik eredményesen, ha mindharom funkciot — 6vo-védo, szocialis, nevelo-
személyiségfejleszté — maradéktalanul teljesiti.
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Az 6voda fontos feladata, a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii gyerekek
esélyegyenloségének eldmozditasa.

Ennek érdekében:
» minden csoport szamara biztositottak legyenek a minéségi nevelés feltételei
» a gyerekek fejlesztésében a differencialt egyéni banasmod érvényesiiljon
» a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii gyerckek fejlesztésébe sziikség
szerint vonjunk be mas szakembereket, szervezeteket
» asziilokkel vald kapcsolatban a segités, tamogatas, megnyerés legyen a cél

A veszélyeztetettség, olyan allapot, mely a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy
erkolcsi fejlodést gatolja, illetve akadalyozza.

A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek ovodai megsegitését
szolgalo tevékenységek célja:

A hatranyos és a halmozottan hatranyos gyermekek érdekében tett intézkedésekkel,
gyermekkozpontusaggal,  csalddorientdlt  szemlélettel, az  egyiittmikodések
eldsegitésével az esélyteremtés novelése, valamint a gyermekek komplex
személyiségfejlodésében bekovetkezett pozitiv valtozasok eldsegitése.

Az, hogy ki minésiill hatranyos helyzetiinek, illetve halmozottan hatranyos
helyzetiinek, 2013. szeptember 1-jétél modosult. A hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermek fogalmanak meghatdrozasa ettdl kezd6déen a gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. torvény, azaz Gyvt.
szerint torténik. (Nkt. 4.§ 13. b) pont)

A Gyvt. 67/A § (1) bekezdése szerint hatranyos helyzetii az a rendszeresen
gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek €s nagykorava valt gyermek, aki
esetében az alabbi koriilmények koziil egy fennall.
> a) a sziil6 vagy a csaladba fogadd gyam alacsony végzettsége, ha a gyermeket
egylitt nevelé mindkét sziilérdl, a gyermeket egyediil neveld sziilérél vagy a
csaladba fogadd gyamrol — Onkéntes nyilatkozata alapjan — megallapithato,
hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor legfeljebb
alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezik
» D) a sziilo vagy a csaladba fogadd gyam alacsony foglalkoztatottsaga, ha a
gyermeket neveld sziil0k barmelyikérdl vagy a csaladba fogadd gyamrol
megallapithato, hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor a
Szt. 33. §-a szerinti aktiv kortiak ellatdsdra jogosult vagy a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idOpontjat megeléz6 16 hdonapon
beliil legalabb 12 hénapig allaskeresOként nyilvantartott személy
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» ¢) a gyermek elégtelen lakokornyezete, illetve lakaskoriilményei, ha
megallapithatd, hogy a gyermek a telepiilésre vonatkoz6 integralt
varosfejlesztési stratégidban szegregatumnak nyilvanitott lakokornyezetben
vagy félkomfortos, komfort nélkiili vagy sziikséglakasban, illetve olyan
lakaskoriillmények kozott €l, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges
fejlodéséhez sziikséges feltételek

A Gyvt. 67/A § (2) bekezdése szerint halmozottan hatranyos helyzetii
» a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek ¢s
nagykoriva valt gyermek, aki esetében az (1) bekezdés a)-c) pontjaiban
meghatarozott koriilmények koziil legalabb kettd fennall
» b) a nevelésbe vett gyermek
» ¢) az utdbgondozobi ellatasban részesiilé ¢s tanuldi vagy hallgatoi jogviszonyban
allo fiatal felnott

A gyamhatdésdag a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valdjogosultsag
elbiralasaval egyidejlileg kérelemre — kiilon dontésben, a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre vald jogosultsaggal egyezd idétartamra — megallapitja a gyermek,
nagykoruva valt gyermek hatranyos vagy halmozottan hatrdnyos helyzetének
fennallasat.

A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii csaladoknal gyakori, hogy:

» Az alapveto higiénés feltételek sincsenek biztositva.

» A gyerekek szocializacidjahoz sziikséges alapfeltételek koziil hianyzik a csaladi

biztonsag, a rendszeres torddés, a gondoskodas, a védettség.

» Nagyaranyu a szilok munkanélkiilisége, aluliskolazottsaga.

» Rossz anyagi és lakaskoriillmények kozott élnek.

» Tobb sziil6 biintetett eloélet.
Az o6voda feladata, hogy minden gyerek szdmara megfeleld fejlddési lehetdséget
biztositson. A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyerekek differencialt
fejlesztésével segitse képességeik kibontakozasat, sikeres iskolai beilleszkedéstiket.

Hatékony gyermekvédelem csak hatékony prevencioval érheté el. Az intézmény
gyermekvédelmi tevékenységének fo feladata a gyermek problémainak felismerése, az
okok feltarasa, annak minél hatékony kezelése, megeldzve ezzel stilyosabbé valasukat.
Ennek érdekében folyamatos kapcsolatot tartunk fenn a védéndvel, a
gyermekorvossal, a gyermekpszichologussal, a Pedagdgiai Szakszolgalattal, a
Csaladsegit6 ¢s Gyermekjoléti Szolgalattal.
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Fontos feladatunk a gyerekek problémainak felismerése, az okok feltarasa és a
probléma megoldasaban segitségnyljtas.

Intézményiinkben gyermekvédelmi felel6s foglalkozik a hatranyos és veszélyeztetett

gyermekekkel. Az ¢ feladata e munka megszervezése €s Osszehangolasa.

A gyermekvédelmi felel6s alapveté feladatai:

az intézmény valamennyi gyermeke eSetében:

>

>

Altalanos prevencié az intézményt koriilvevd szocialis, tarsadalmi kornyezet
fliggvényében.

A sziilok tajékoztatasa arrol, hogy kihez, illetve milyen intézményekhez
fordulhatnak a felmeriild problémaik megoldasa érdekében.

Részt vétel csaladlatogatasokon, az ¢életkoriilmények, a veszélyforrasok
feltarasa.

Rendszeres  kapcsolatot tartds a  gyermekvédelemben részt vevd
intézményekkel, szervezetekkel.

az intézmeny hatranyos helyzetii gyermekeivel kapcsolatban:

>
>

>
>
>

A hatranyos helyzetli gyermekek felmérése az 6vondk kdzremiikodésével.
Nyilvantartdsba vétel, a hatranyos helyzet okanak feltérképezése, ez alapjan
javaslattétel a tovabbi teenddkre.

A gyermekek fejlédésiik figyelemmel kisérése.

Pedagogiai segitségnyujtas a sziiloknek és a pedagdgusoknak.

A megfeleld szocialis ellatasi lehetdségek (kedvezményes, illetve ingyenes
étkezés, ingyenes tankonyv, egyéb juttatdsok) szambavétele és errdl a sziilok
tajékoztatasa

az intézmény veszélyeztetett gyermekeivel kapcsolatban:

>
>
>

vV V

A veszélyeztetett gyermekek felmérése az 6vonok kézremiikodésével.
Nyilvantartasba vétel.

A veszélyeztetettség tipusanak és sulyossdganak mérlegelése, javaslattétel a
tovabbi teenddkre.

A veszélyeztetd okok megléte esetén a gyermekjoléti szolgalat értesitése.

A gyermek viselkedésének figyelemmel kisérése, illetve ha sziikséges,
javaslattétel valtoztatasra (pl. szakember bevondsa, stb.).

Pedagogiai segitségnyjtas a sziiloknek és pedagdgusoknak.

A lehetséges szocialis ellatasok szambavétele.

Kezdeményezni a gyermekek anyagi veszélyeztetettsége esetén a
gyermekvédelmi kedvezmény megallapitasat.
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A prevencioban, a gyermekvédelmi feladatok ellatasaban, gyermekek fejlodését
vesz¢lyeztetd koriilmények megel6zéseben, feltarasaban, megsziintetésében a
gyermekvédelmi feleldson til az intézmény valamennyi pedagdgusa is kozremiikodik.

Intézményiink gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatai:

YVVVYVYVYVY

A\

>
>

A tanév gyermekvédelmi feladatainak iitemezése.

A hatranyos helyzet okainak feltarasa.

A gyerekek hatranyos helyzetének csokkentése.

A veszélyeztetettség kialakuldsanak megeldzése.

A gyerekek fejlodésének-, a valtozasok figyelemmel kisérése.

A kiils6 szakemberekkel vald kapcsolattartas, sziikség esetén bevonasuk a
csalad, a gyermek megsegitésébe.

A sziildk, a pedagdégusok tajékoztatasa a segitd intézményekrol,
szakemberekrdl, programokrol, lehetdségekrol.

Csaladlatogatasok, rendszeres kapcsolattartas a csaladdal, a sziilokkel.
Eldadasok, beszélgetd-korok szervezése a sziilok felkészitésére specialis
szakemberek bevonasaval.

Az oOvoda feladatai az integralt nevelés, a gyerekek differencialt fejlesztése,

beilleszkedésiik segitése érdekében:

>

>
>

>

A neveldmunkankban a mdassadg elfogadasara, a tolerancia ¢és empatia
fejlesztésére nagy figyelmet forditunk.

A szocializaci6 erdsitése.

A gyerekek személyiségének megismerésére, fejlodésiik kovetésére nagy
figyelmet kell forditanunk.

A gyerekek kozotti kiillonbség kezelésére a differencidlt, egyéni banasmodot
alkalmazzuk.

A kiemelt figyelmet igénylé gyerekek esetében egyéni fejlesztési tervek alapjan
végzik az 6vodapedagogusok a fejlesztd munkat.

Sziikség esetén specidlis szakemberek bevonasaval segitjiik a gyerekek
fejlodését (logopédus, pszichologus...).

a tehetséges gyerekek differencialt fejlesztésére is nagy hangsulyt fektetiink

A hatranyok enyhitésére tett intézkedések ovodainkban:

>

VVVYVYVYVYVY

Differencialt egyéni fejlesztés, mikro csoportos fejlesztd foglalkozasok.

Az egészséges €¢letmddra nevelés.

A mozgas fontos szerepe a nevelésben.

Tehetséges gyermekek felismerése, fejlesztése.

Massag elfogadasa, tolerancia, befogado, elfogado 1égkor kialakitésa.
Esélyegyenléség novelése, a hatranyok csokkentése.

A csalad és az dvoda egyiittmiikodésének eldsegitése, a sziilok megnyerése a
gyermekek kozos nevelése érdekében.
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>

Az iskoléba valo dtmenet segitése.

Az ovoda feladata:

>

>

>

YV VY

A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek 6vodai beiratasdnak
tamogatasa.

Az 6vodai hidnyzasok csokkenésének eldsegitése, a rendszeres ovodaba jaras
elérése.

A nevelGtestiilet rendszeres egyiittmiikodése a gyerekek eredményes nevelése
érdekében, hatékony gyermekvédelmi munka.

Tovabbképzéssel, onképzéssel az o6vodapedagdgusok szakmai
kompetencidjanak fejlesztése.

Egészségligyi szlirdvizsgalatok kezdeményezése, szervezése.

A csalad — 6voda kapcsolatanak javitasa.

Rendszeres egylittmiikodés a gyermek fejlodését segité szakemberekkel,
intézményekkel, szervezetekkel (egészségiligyi ¢€s szocialis ellatorendszer,
pedagogiai szakszolgalat).

Az ovodapedagogusok feladata:

>

YV VYV

>

A gyermekek megismerése, megfigyelése, aktudlis neveltségi és fejlettségi
szintjiik felmérése, a szocidlis-, csaladi koriilmények feltardsa (részletes
anamnézis).

Befogadd6 1égkor, jo kapcsolat kialakitasa a gyermekkel.

A gyermekek egyéni, differencialt fejlesztése.

A sziilékkel a segitdé kapcsolat elvei alapjan, toleranciaval, empatikus
magatartassal megfeleld egylittmiikodés kialakitdsa (egyénre szabott
beszoktatds, rendszeres beszélgetés, tajékoztatas, Ovodai programokba
bevonasuk).

Korszeri pedagdgiai mddszerek alkalmazisa (a gyermek kezdeményezéseire
épiilé modszerek, differencilas, zene, dradmajatékok).

A pedagogiai munka kiemelt teriiletei:

>

vV V

Erzelmi, erkolesi, kozosségi nevelés (a beilleszkedés elGsegitése, bizalom,
elfogadas, egylittmiikddés, szocidlis érzékenység, erkolcsi értékek kozvetitése,
konfliktus megoldas segitése).

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés (szdkincs, nyelvi kifejezékészség,
beszédértés, beszédészlelés, értelmi képességek fejlodésének eldsegitése).
Egészséges ¢letmddra nevelés (egészségtudat kialakitasa, taplalkozas).
Multikulturalis tartalmak megjelenitése, elfogadtatéasa.

Az 6voda — iskola dtmenet segitése (egyéni fejlesztés, iskolavalasztds segitése,
egylittmiikddés az iskolaval).
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A gyerekek eredményes nevelése érdekében, intézményiink egyiittmiikodik 6vodan
kiviili szakemberekkel, szervezetekkel. A gyermekorvos bevondsaval, egészségiigyi
sziirOvizsgalatok kezdeményezésével, megszervezésével segitjiikk, hogy a gyermekek
fejlodesét akadalyozo egészségiigyi problémak megoldddjanak. A védondk segitenek
az oOvodaskoru gyermekek feltérképezésében, a korai fejlesztéssel kapcsolatos
tanacsadassal. Ovodai programjainkba is bevonjuk a védénéket. Jol egyiittmiikodve
segitjiik a sziiloket tanacsadassal, tajékoztatassal, kapcsolatépitéssel. Rendszeresen
egylttmiikddiink a pedagodgiai szakszolgalattal, sziikség szerint kezdeményezziik a
gyerekek szakért6i vizsgalatat, a gyereckek fejlesztését végzOé szakemberrel
rendszeresen esetmegbeszélést tartunk a gyermek fejlodésérol.

A fejlodés jellemzdi az ovodaskor végére:

» A gyerekek sikeresen beilleszkednek, és biztonsagban ¢érzik magukat a
befogadd 6vodai kdzosségbe.

» Képesekké valnak igényeik, sziikségleteik kozvetitésére, megértetésére.

» A gyerekek képessé valnak tarsaikkal valo egyiittmiikodésre, kdzosségen beliil
megtalaljak helyiiket, tarsaik elfogadjak dket.

» Fejlodik beszéd megértésiik, boviil szokincsiik, dsszefliggden ki tudjak fejezni
magukat.

» Az Onkiszolgalasban 6nalldak, aktivan tevékenykednek.

» Az egészséges ¢letmod ¢és a kornyezettudatos magatartas szokasai
megalapozodtak.  Képessé valnak a viselkedési szokasok betartdsara ¢és
indulataik szabalyozésara.

» Fejlodik mozgasuk, érdeklodésiik, figyelmiik és mas értelmi képességeik.

» A sziil6k tapasztaljak a befogadd kornyezet pozitiv hatasat, Kialakul az
egylittmiikodés.

» Az oOvodapedagogusaink és a neveldémunkat segité munkatarsak megfeleld
kompetencidval segitik a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek
fejlodését.

» A gyermekek felkésziiltek az iskolaba valo beilleszkedésre.

Egylittmiikodések kialakitasa az ovodan kiviili szervezetekkel Gyermekvédelmi
munkénk hatékonysagdnak novelése érdekében, egylittmiikodink az aldbbi
szervezetekkel:

» Gyermekjoléti, csaladsegitd szolgalat

» Védondi halozat

» Pedagodgiai szakszolgalat

» Civilszervezetek
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IX. A KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK
FEJLODESENEK SEGITESE

,,Segits a masik embernek abban,
hogy megorizhesse arcadt.”
(Heller Agnes)

1. A sajatos nevelési igényii gyermek

Sajatos nevelési igényii az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, aki a szakért6i
bizottsag szakértdi véleménye alapjdn mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd. A sajatos nevelési
igényll gyermeknek joga, hogy kiilonleges bandsmod keretében allapotanak megfeleld
pedagogiai, gyodgypedagogiai, konduktiv pedagogiai ellatdsban részesiiljon attol
kezdédden, hogy igényjogosultsagat megallapitottdk. A kiilonleges banasmddnak
megfeleld ellatast a szakértdi bizottsdg szakértdi véleményében foglaltak szerint kell
biztositani.

Intézményiink alapit6 okirata a kovetkez6 feladatokat hatiarozza meg:

A tobbi gyerekkel egyiitt nevelhetd sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai
nevelése (mozgésszervi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral, sulyos
tanulasi, figyelem-, illetve magatartasszabalyozasi zavarral kiizdd).

Neveldomunkéank soran a sajatos nevelési igényt gyerekeknél is az 6vodai nevelés
altalanos célkitlizéseinek megvalositasara toreksziink, szem el6tt tartva az egyenld
banasméd és az esélyegyenléség Dbiztositasanak elveit és feladatait. Ovodai
intézményegységiinkben is az inkluziv pedagogiai szemlélet és gyakorlat érvényesiil.

A sajatos nevelési igényili gyerekek integralt nevelésének célja: a sajatos nevelési
igényli gyerekek beilleszkedésének, személyiségfejlodésének, esélyegyenldségének
elémozditasa.

A sajatos nevelési igényiu gyermekek habilitacios, rehabilitacios ellatasanak elvei:

» Nevelésiik, fejlesztésiik a terhelhetéség figyelembe vételével torténjen.

> A fejlesztés a megfeleld teriileten valdsuljon meg.

» A gyermekek harmonikus személyiségfejlodését elfogadd, eredményeket
értékeld kornyezet, befogado csoportlégkor kialakitasa.

» A habilitacios, rehabilitacios célu fejleszté foglalkozasok programjai az
intézmény programjanak tartalmi elemeivé véljanak, épiiljenek be a nevelési
gyakorlatba.
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>

A gyermek fogyatékossaganak tipusahoz igazod6 szakképzettséggel rendelkez6
gyogypedagdgus segitse a gyermek fejlesztését (pedagogiai szakszolgalat).

Inkluziv nevelésiink célja, hogy olyan befogad6 6vodai kornyezetet biztositsunk a
sajatos nevelési igényll gyermek szamara, hogy a fejlesztések eredményeként javuljon
a gyermek életmindsége, tarsadalmi beilleszkedése, csokkenjenek a fogyatékossagbol
adodé hatranyok. A fejlesztés céljait minden esetben a gyogypedagdgiai—0rvosi—
pszicholdgiai komplex vizsgalat diagndzisara, javaslatara kell épiteniink. A sajatos
nevelési igényli gyermekek integralt nevelése folyamatos egyiittmiikodést kivan
elsésorban az Ovodapedagogus ¢és a gyodgypedagogus, valamint a pedagogiai

asszisztens, a dajka kozott. A gyogypedagoégus szakmai segitséget nyljt az dvodai
nevelémunkankhoz.

Feladatok:

>
>

>
>

>

>

A specidlis fejlesztd tevekenységek beépitése az 6vodai neveldmunkaba.
Sziikséges a sajatos nevelési igénynek megfeleld kornyezet kialakitasa,
megfeleld targyi feltételek biztositasa.

Az egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

Rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa az egyéni foglalkoztatés
megval6sitdsdhoz.

Az 6vodapedagdgusok és a pedagogiai munkat segitdk tajékoztatasa a sajatos

nevelési sziikségletrdl, felkészitése a gyermekek befogadasa elott.
Rendszeres egyiittmiikodés a csaladdal, a sziilok megfeleld tajékoztatasa.

A fejlesztés teriiletei:

>
>
>

>
>

A kognitiv funkciok (vizualis, akusztikus, taktilis, mozgésos észlelés).

Motoros képességek (alapmozgéasok, mozgaskoordinacid, egyensuly).

Beszéd- ¢és nyelvi képességek (nonverbalis, verbalis kommunikacio,
beszédinditas, beszédmegértés).

Jatéktevékenység alakitasa, jatékhasznalat.

Szocialis kompetencidk (a fogyatékossag fiiggvényében mas-mdas hangsulyt

kap).

A specialis fejlesztés feladatai:

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésenek feladatai:

>

>
>

Az ép gyermekekkel torténd egyiittnevelés, a tarsakkal torténd egyiittmiikodést,
elésegiti a kommunikaci6 fejlédését.

A gyermek sziikségletei szerint folyamatos gyogypedagdgiai segitségnyujtas.
Az Onmegvaldsitast, szocidlis beilleszkedést segitd képességek és a
gondolkodasi képességek fejlesztése.
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A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermek

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek sériilése altalaban mar az dvodaskort
megelézden, kozvetleniil sziilés utan vagy kora gyermekkorban felismerhetd. A jol
szervezett ¢s hatékony korai fejlesztés jelentdsen segitheti az 6vodai beilleszkedést. A
kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésénél fontos elv a kis 1épések
elvének alkalmazasa, a gyermekekre jellemzd cselekvésbe agyazott gondolkodast
figyelembe vevO képességfejlesztés.

Specialis fejlesztési feladatok:
» Az alapmozgésok, manipulacio kialakitasa, fejlesztése.
» A szobatisztasag, az alapvetd onkiszolgalasi szokasok kialakitasa.
» A minimalis kontaktus, kooperacidos készség, a nonverbalis és verbalis
kommunikécié fejlesztése.
» A beszédinditas, a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv szokincs bovitése.
» Az adekvat jatékhasznalat elsajatitasa, a kognitiv funkciok fejlesztése.

Kiemelt szerepe van a fejlesztésben a rendszerességnek, az utanzasnak, a gesztussal
kisért, egyszerii verbalis utasitdsnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

rrrrrr

A Dbeszédfogyatékos sulyos, akadalyozott beszédfejlettségli gyermek szenzoros,
motoros, vagy szenzo-motoros problémaja (megkésett beszédfejlodés, sulyos
orrhangzosag stb.) miatt eltérdéen fejlodik. Az akadalyozottsdg megmutatkozhat
beszédhangok ejtésében, beszédészlelési, megértési zavarokban, beszédritmus
sériilésében, a beszédhelyzetek tartdos haritdsaban, megtagadasaban, illetve altalanos
beszédgyengeséggel egyiitt jard részképesség kieséssel. A diszfonidk, a hangadas
koros elvaltozasai is ide sorolhatok.

Specialis fejlesztési feladatok:
» Komplexitas a fejlesztésben: sokoldalti kinesztézias, auditiv, vizualis, vizuo-
motoros koordinacio, a beszédhez sziikséges motorikus mozgasok fejlesztése.
» Aktiv nyelvhasznalat és kommunikacio kialakitasa.
» Specialis terapiak alkalmazasa; diszlexia prevencio, grafomotoros fejlesztés.

Fejlodés egyéb pszichés zavardaval (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartdasszabdlyozas zavarral) kiizdo gyermekek fejlesztése:

A sajatos nevelési igényli gyerekek e csoportjat a kiilonbozé sulyossagu és
komplexitasu (az ismeretelsajatitast, a tanulast, az 6nirdnyitas képességeinek fejlodését
nehezitd) részképesség zavarok, vagy azok halmozott eléforduldsa jellemzi. Az érintett
gyermekek az atlagnal nehezebben viselik el a varakozas, és a kivaras okozta
fesziiltségeket, a varatlan zajokat. Aktivacios szintjiik erésebben ingadozik,
nyugtalanabbak. Fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatirozo 4llando
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kereteket, szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények

megerdsitését, a dicséretet.

Az ovodai nevelés és fejlesztés soran kiemelt feladat:

>

>

>
>

A gyermek szakértéi bizottsagi véleményében foglaltakra alapozva a
részképesség zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcioja és
kompenzaldsa tudomanyosan megalapozott szakmai modszerek alkalmazasaval.
Megeldzni a teljesitménykudarcokra épiild0 mdasodlagos zavarok, inadaptiv
viselkedés kialakuldsat.

Fejlesztés szakmai teamben, €s a sziild aktiv bevonasaval.

Megalapozni az eredményes iskolai eldmenetelhez sziikséges késziiltséget.

A pszichés fejlédési zavar jellegét megallapitd szakértdéi vélemény alapjan torténik az
egészsegiigyi €s pedagogiai célu rehabilitacid.

Az integralt 6vodai nevelés elonyei a sajatos nevelési igényii gyerekek szamara:

>

>

>
>
>

Az egyiitttevékenykedés, a kolcsonds kommunikdcid, a mindennapi egylittes
szituacidk soran természetesen tanuljak a tarsak magatartasmintait, szokasait.

A gyermekkozosség erdsiti a sajatos nevelési igényli gyerekek oOnbizalmat,
jobban fejlédik 6nallésaguk.

Fejlodésiikre 6sztonzo a tobbi gyerek eredményeinek tapasztalasa.

A koOzosségben jobban fejlédik Onismeretiik, realisabban tudjak bemérni
sajatossagaikat.

Megtapasztaljak, hogy 6k is sok mindenben képesek ugyanarra, mint tarsaik.

A tobbi gyerek megismerésével tapasztalatot szereznek arrdl, hogy
mindenkinek vannak gyenge pontjai.

A kozosségben megtanuljak elfogadni és elfogadtatni a massagukat.

Az egyiittmiitkodésnek tobbféle technikdjat tanuljak meg.

Kedvezé a gyerekek szamdara, hogy a szocializdcid abban a természetes
kozegben zajlik, amelyben késébbi €lete soran is élni fog.

Az integralt 6vodai nevelés pozitiv hatasa a tobbi gyermek szamara:

>

>
>

Megismerik a massagot, tapasztaljak, hogy mindenkinek vannak erdsségei €s
gyengéi. A sajatos nevelési igényl gyerekekkel egyiitt nevelt gyerekek
megtanuljak elfogadni az egyéni kiilonbségeket.

Erzékenyebbé, kifinomultabba valik kommunikaciojuk.

Megtanulnak odafigyelni mdsokra, megtanuljak a madsikat tiszteletben tartd
segités formait, technikait.

A fejlodés varhato eredményei az 6vodaskor végén:

>
>
>
>

A sajatos nevelési igényli gyerekek akaratereje, onallosagra torekvése fejlodott.
Kommunikacios technikajuk, egyiittmiitkodési készségiik fejlodott.
Megalapozodott egészséges énképiik, onbizalmuk.

A fejlettebb teriileteken tovabbfejlodtek képességeik.
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» Képesekke valtak a kozosségbe valo beilleszkedésre.
» A kozosségben minden gyerek alkalmazkodo készsége, tolerancidja, empatidja
fejlodott az egyiittnevelés soran.

2. A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermek

Beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi zavarral kiizdd gyermek az a kiilonleges
banasmodot 1igényld gyermek, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan az
¢letkordhoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal,
tanuldsi, magatartdsszabalyozasi  hianyossagokkal kiizd, kozosségbe valo
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlddése nehezitett vagy sajatos tendenciakat
mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénylinek. Ha a gyermek, beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd, fejleszté foglalkoztatasra jogosult. A fejlesztd
foglalkoztatas az 6vodai nevelés keretében valosul meg, a szakértdi vélemény alapjan
egyéni, mikro csoportos foglalkoztatas keretében.

A fejleszto foglalkozasok szervezésének szempontjai:
» Egyéni vagy mikro csoportos foglalkoztatas a gyermekek képességének,
motivaltsaganak ismeretében.
» Jatékos, kreativ tevékenységekkel, nyugodt, ingerszegény kornyezetben.
» A foglalkozasok idopontja és helye tekintetében rendszeres.

A fejlesztést az 6vodapedagdgusok végzik.
3. A kiemelten tehetséges gyermek

Az intézmény fontos feladata a képességek kibontakoztatisa, a tehetséges gyermekek
felismerése, egyéni nyomon kdvetése, a tehetségek gondozasa és fejlesztése, élve az
intézményi ¢és az intézményen kiviili egylittmikodések lehetdségeivel. A mikro
csoportos tevékenységszervezés kozben a differencidlas gyakorlata kivaloan
alkalmazhat6 a kiemelten tehetséges gyermekek nevelésében, melynek fontos szinterei
a jaték- ¢és az alkototevékenységek. A tehetséges gyerek mar kisgyermekként is
hordozza a kiemelkedd képességlickre altalaban jellemzdé személyiségvonasokat,
érzelmi mintazatokat és karakterisztikus viselkedésformakat.

A tehetséggondozas alapelvei:
» A tehetségigéretek erds oldalanak fejlesztése.
» A gyermekek tehetségével 0sszefiiggd gyenge teriiletek erdsitése.
» Kiegyensulyozott, elfogado, szeretetteljes 6vodai 1égkor megteremtése.

Célunk: A tehetségigéretek személyiségének optimalis alakitasa, komplex fejlesztése
az 6vodai programok keretében.

Feladataink:
» A tehetségigéretek felismerése.
» Egyéni banasmod keretében torténd célzott fejlesztés, képességfejlesztés.
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» A gyermek pozitiv éntudatanak kialakitasa és erdsitése.

» Elfogad6 és tdmogatd kornyezet kialakitasa.

» A sziilok folyamatos tajékoztatasa, megnyerése a kozos célok hatékony elérése
érdekében.
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X. ZARO RENDELKEZESEK

A pedagégiai programmal kapcsolatos intézkedések

A pedagodgiai program személyi €s teriileti hatdlya kiterjed az egész intézményre, az
intézmény kiilsd rendezvényeire, az intézmény Osszes gyermekére, dolgozojara.

Ervényesség:
A helyi pedagdgiai program 2017. szeptember 1. napjatol 1ép életbe.

Az érvényesség addig tart, amig a torvényi valtozasok ¢€s a partnerek igényeinek a
valtozasa az atdolgozast sziikségessé nem teszik.

A helyi nevelési program moédositasara jogosult:
» az ovoda vezetdje,
» anevelOtestiilet barmely tagja.

Programmodositas eldterjesztésének modja: irasbeli elSterjesztés az intézmény
vezetdségeének.

Nyilvanossag:
Az O6voda helyi nevelési programja nyilvanos, minden ¢érdekl6dd szamara
megtekinthetd, az intézménybdl ki nem vihetd. A helyi nevelési program 1-1 példanya
a kovetkezd személyeknél, ill. intézményeknél tekinthetd meg:

» az ovoda fenntartojanal,

» az Ovoda irattaraban,

» az ovoda vezetdjénél

Legitimacids zaradék
LEGITIMIZACIOS ZARADEK A HELYI PEDAGOGIAI PROGRAM

MODOSITASAROL

A Dobrokézi Mesevilag Ovoda Pedagogiai Programjat az intézmény nevelétestiilete
megismerte, véleményezte és elfogadasra javasolta.

Dobrokoz, 2017, ..ooovveeeiee

a neveldtestiilet képviseletében
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NYILATKOZATOK

A Dobrokozi Mesevildig Ovoda pedagodgiai programjat az intézmény Sziil6i
Szervezete véleményezte.

Dobrokoz, 2017, ..vveveeiiiieenn

Sziil61 Szervezet képviseldje

A Dobrokozi Mesevilag Ovoda Mesevilag Helyi Pedagogiai Programjaval kapcsolatos
egyetértési jogat az intézményt fenntarto Dobrokozi Kozség Onkormanyzata
gyakorolta.

Hatarozat szama: 98/2017.(X1.13)

Intézményvezetd jovahagyasa:

Dobrokoz, 2017.......oeeeenae..

Gondosné Kovacs Katalin
intézményvezetd
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