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I. BEVEZETO

A nevelGtestiletiink altal kidolgozott Mesevildg Pedagdgiai Program maddositasat
intézménylinkben tortént vdltozdsok és a torvényi moddositdsok tették sziikségessé.
Atdolgozott programunk az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjara épiil, helyi évodai
nevelési rendszerlink azzal 6sszehangolt. Programunk torekszik arra, hogy megfeleljen az
6vodai neveléssel szemben tamasztott tdrsadalmi igényeknek, a nemzeti és a helyi
hagyomanyoknak, értékeknek, sajatossdgoknak.

Az 6voda elkésziti pedagdgiai programjat, amelynek meg kell felelnie az Alapprogramban
foglaltaknak. Az Alapprogram és az azzal 6sszhangban |évé évodai pedagdgiai programok
egymasra épll6, szakmailag Osszehangolt rendszere a biztositék arra, hogy az egyes
intézmények szakmai 6nallédsaga, az évodai nevelés sokszinlisége mellett érvényesiiljenek
azok az dltalanos szakmai igények, amelyeket az évodai neveléssel szemben a tdrsadalom a
gyermek harmonikus fejlédése érdekében megfogalmaz.

Az oOvodanak teljesiteni kell hdrmas funkciéjat: o6vo-véds, szocidlis, nevel6-
személyiségfejleszt6. Ezenkiviil segiteni, hogy a gyermekekben a kisiskolas korba vald atlépés
belsd pszichikus feltételei megteremtddjenek.

Ovodai nevelésiink a teljes 6vodai életet magaban foglalé tevékenységek keretében valdsul
meg, az Ovodapedagogus feltétlen kozremilkodésével, egylittmikoédve a nevel6munkat
kozvetlenil segit6 alkalmazottakkal.
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1. Az intézmény adatai

10.

11.

12.

13.

14.

A hatalyos alapito okirat kelte, szama

Fenntartd neve, cime, elérhet8sége, e-mail

Az intézmény hatdlyos alapité okirat szerinti
neve

Az intézmény székhelye, cime, elérhetGsége,
e-mail

Alapité szerv neve, székhelye, elérhet6sége

Irdnyito és felligyeleti szerv neve

Torvényességi felligyeletet gyakorolja

Az intézmény jogallasa gazddlkoddsa alapjan

Pénzligyi-gazdasagi feladatait ellatja

Az intézménybe felvehet6 maximalis
gyermeklétszdm az Alapité Okirat szerint
Az intézmény évodai csoportjainak szama
Az intézmény nyitvatartasi ideje

Alapité okirat szerinti elldtando feladat

Sajatos nevelési igény( gyermekek nevelése

2013. julius 1.
D6brokoz Kozség
Onkormanyzatanak
Képvisel6testilete 55/2013.(V.16.)
Dobrokdz Kézség Onkormanyzata
7228 DObrokdz, Pahy utca 45.
Tel: 06-74-435-144

E-mail: hivatal@dobrokoz.hu
D6brokodzi Mesevilag Ovoda

7228 D6brokoz, Ifjusag utca 6.
Tel: 06-74-435-412

E-mail: dobiovi@gmail.com
Débrokoz Kézség Onkormanyzata
7228 DObrokdz, Pahy utca 45.
Tel: 06-74-435-144

E-mail: hivatal@dobrokoz.hu
Dobrokoz Kozség
Onkormanyzatanak
KépviselGtestiilete

Dobrokoz Kozség Jegyzbije

Onélléan m(ikédé, eliranyzatai
felett teljes jogkorrel rendelkezé
koltségvetési szerv

Dobrokdzi Kozés Onkormdnyzati
Hivatal
75 f6

10 6ra 6:30 - 16:30
ovodai nevelés

Egyéb pszichés fejl6dési zavarral
(sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasi zavarral) kiizd6
gyermekek évodai nevelése
integraltan.


mailto:hivatal@dobrokoz.hu
mailto:dobiovi@gmail.com
mailto:hivatal@dobrokoz.hu
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2. Az 6voda rovid bemutatasa

Ovodank Do6brokdzon csendes, nyugodt kornyezetben taldlhatd, kedvezd kornyezeti
adottsagokkal, az egészséges életmdd kialakitdsanak és megerdsitésének feltételeivel, a
fenntarthatdsagra nevelés megalapozasahoz sziikséges feltételrendszerrel.

Ovodank gyermekkdzpontd, ahol nyugodt, csalddias légkort biztositunk a gyermekek
optimalis testi, lelki és szellemi fejl6dése érdekében. Célunk a gyerekek képességeinek
fejlesztése jatékban és a gyermekek egyéb tevékenységei soran. Arra toreksziink, hogy
felkészitsiik a gyerekeket a gyorsan valtozé vilagban valé eligazodasra, beilleszkedésre.

A csaldd és 6voda szoros, harmonikus egyuttm(ikodése a célunk, a szil6ket partnereknek
tekintjuk, bizalmukat igyeksziink elnyerni.

A jaték a gyermek legf6bb tevékenysége és tanuldsanak szintere. A jatékidé megndvelésére
tudatosan toreksziink. A szabad jaték mellett kiemelt feladatunknak tekintjik az egészséges
életmddra nevelést, kornyezetik tevékeny megismerését, az itt él6 emberek, a helyi
hagyomanyok, szokdsok, a csaladi és targyi kultura értékeinek szeretetét, védelmét és a
zenei nevelést. Nagy hangsulyt fektetlink az anyanyelvi nevelésre, mindennap lehet&séget
teremtiink arra, hogy a gyermekek mesét hallgassanak, verseljenek, babozzanak.

Integrdlt nevelés keretében ellatjuk a sajatos nevelési igény(, a hatrdnyos és a halmozottan
hatrdnyos helyzetl gyerekek nevelését.

Ovodai életiinket atszévik a jeles napokhoz fiz6d6 szokasok, néphagyomanyok.
Helyi pedagégiai programunkat az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjara alapozva, az
intézmény sajatossagaihoz igazitottuk.

Az éplilet 1984-ben éplilt, déli fekvésd, természetes megvildgitasa jo, a csoportszobak tagas
teraszra nyilnak, ahol rossz id6 esetén biztositani tudjuk a gyerekek leveg6ztetését.

Ovodai féréhelyek szdma az alapitd okirat szerint 75 f6. 2014-ben a gyermeklétszam
csokkenése miatt a fenntartd a harmadik csoport bezarasat kezdeményezte. gy
intézménylink 2020-ig két vegyes csoporttal mikodott. A gyermeklétszam ndvekvs
tendencidja, valamint a humanerd&forrds pozitiv irdnyd alakuldsa a harmadik csoport
Ujrainditasat kivanta meg. A fenntartd tdmogatasaval 2020. szeptember 1-t6l hdrom
csoportban biztositjuk a gyermekek nevelését.

Homogén és részben osztott csoportjainkban a gyerekek egyéni sajatossdagainak megfelel6
maddszerekkel segitjik fejl6édésiiket. A helyi adottsdgunk kihasznaldsaval a falusi kornyezet
megismerése, a természet szeretete és kornyezetlink védelmének megalapozasa a célunk.
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Minden csoport sajat oltozével és mosddval rendelkezik. A csoportszobdink butorzata
igazodik a gyermekek igényeihez. A csoportok rendelkeznek a képességfejlesztéshez
sziikséges eszkozokkel, jatékokkal.

Udvarunk tagas, fakkal szegélyezett, arnyékuk kellemes helyet biztosit a gyermekeknek
kiilonb6z8 tevékenységeikhez. 2020-ban a Magyar Falu Program Ovodaudvar fejlesztése
nyertes palyazataval megujult az udvarunk, Uj mozgasfejleszt6 jatékok, valamint gumitégla
boritas keriilt minden esési térre. Udvari jatékaink megfelelnek az el&irt szabvanyoknak.

Tornaszobank aljzata 2013-ban Ujult meg, itt a gyerekek mozgdsos és kiilonb6z6 fejlesztd
tevékenységeket végezhetnek. A tornaszobank felszereltsége jé: bordasfal, trambulin,
tornaszényeg, WESCO-jatékok, kiilonféle tornaeszkdzok allnak a gyerekek rendelkezésére a
nap folyamdn (pad, tornaszekrény, zsdmoly, karika, babzsak stb.).

Ovodank eszkdz-felszereltsége j6, a gyerekeknek valtozatos tevékenykedésre van
lehetGsége.

A 2017/2018-as nevelési évben megvaldsult a Dobrokdzi Mesevildg Ovoda épiiletének
energetikai felljitdsa, mely sordn a kilsé nyilaszarék cseréjére, hGszigetelésre, valamint
flités, a meleg viz-ellatas korszer(sitésére és a napkollektoros rendszer kiépitésére keriilt
sor. Ezzel a korszer(sitéssel egylitt az éplilet komplex akaddlymentesitése is megtortént.
Még ezen a nyaron teraszunk térkovezése is megvaldsult. 2022-ben pedig két mosdonk
keriilt feldjitasra.

2020-ban el8szor nyertiik a el a Zéld Ovoda cimet. Még ebben az évben Mesterprogram
keretében kertprogramot inditottunk magas agyassal, ,Pillangd” kerttel. A gyerekekkel
kozosen veteményeziink, gondozzuk, dpoljuk, locsoljuk a névényeket és viragokat.

Viragos kertlink egész évben szinpompas virdgaival gyonyorkodtetett benniinket. A kiskert
kialakitasaval tobb célunk is volt, komplex személyiség fejlesztést vettiik célba. Kérnyezeti
nevelés, munkara nevelés, mozgasfejlesztés, kommunikacidés képességek fejlesztése, Uj
ismeretek elsajatitdsa tevékenység kozben, egészséges tdplalkozds, egészséges életmod
alakitasa, munka megbecsiilése, értékelése. A mai rohand vildgban kiemelt jelent6sége van
az egészségnevelésnek, a kornyezetvédelemnek.

2021-t6l tehetséggondozé mlhelyek mikoédnek az intézményben. Ezeknek a mihelyeknek a
célja a kiemelked6 képességl, kivaldan kreativ gyermekek felfedezése, személyiségiik
optimalis fejlesztése.

2022-ben masodszor nyertiik el a megtisztel6 Z6ld Ovoda cimet, amelyet 2025-ben
szeretnénk harmadszor is magunkénak tudni.
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Torvényi hattér

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésr6l - Meghatdrozza a koznevelési
intézmények mikodésének kereteit, a dokumentumokra vonatkozé kotelezettségeket.
(tovabbiakban: Nkt.) https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv

363/2012. (XIl. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl - Az

Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl szél, és egy kulcsfontossagu jogszabaly, amely
meghatdrozza a magyarorszagi ovodai nevelés szakmai alapelveit, céljait és tartalmi
kereteit. Ez a rendelet a koznevelési torvény (a 2011. évi CXC. torvény) alapjan készilt, és
kotelezd érvényl minden koznevelési intézmény, igy minden allami, dnkormanyzati,
egyhazi és magandvoda szamara. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor

229/2012. (VHI. 28.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelésrél sz6lé torvény
végrehajtasardl - A rendelet a koznevelési torvény gyakorlati végrehajtasanak szabalyait
tartalmazza. Részletesen szabdlyozza az allami és Onkormanyzati fenntartdsu
intézmények mikodésének kereteit, az intézményvezetSk jogkorét, az alkalmazottak
jogviszonydra vonatkozd szabalyokat, valamint az intézmények finanszirozasat. Kitér
tobbek kozott az ovoddak és iskoldk mikodési rendjére, gazdalkoddasdra, a tanlgyi
nyilvantartdsok vezetésére, valamint a fenntartéi ellen6rzés rendjére is.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200229.kor

20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet - Részletezi az 6vodak alapdokumentumaira,
m(ikodésére, névhasznalatara és bels§ szabalyozdsara vonatkozd kovetelményeket.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.emm

419/2024. (XIl. 23.) Korm. rendelet a pedagdgus-tovabbképzés rendszerérél - a

pedagdgus-tovabbképzés rendszerérdl, meghatdrozza a tovdbbképzési programok és a
beiskoldzasi terv tartalmat, kotelezettségeit. 2025. januar 1-jén lépett hatdlyba a
rendelet, melynek célja a pedagdgusok folyamatos szakmai megujuldsanak biztositasa és
a kdéznevelési intézmények m(ikodésének tdmogatasa.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2400419.kor

77/2025. (IV. 15. ) Korm. rendelet - A rendelet célja az évoda és iskola kozotti
zokken6mentes atmenet biztositdsa, az iskolakezdéshez sziikséges képességek célzott

fejlesztésével. Az dvodai nevelési programokat Ugy mddositjdk, hogy azok kiemelten
tdmogassak a nagycsoportos gyermekek iskolara vald felkészitését,
személyiségfejlédését, tanuldasi motivaciéjat, valamint a nemzeti értékek iranti
elkotelez6dést. Mikdzben garantalja, hogy minden gyermek képességeinek megfelel6
tdmogatast kapjon, mikdzben az évodak nevelési folyamatai tovabbra is a gyermekek
egyéni fejlédési igényeit tartjak szem el6tt.
https://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK25044.pdf

2023. évi LIl. torvény a pedagoégusok uj életpalydjardl - A torvény Uj alapokra helyezi a

pedagdgusok foglalkoztatasanak rendszerét. Szabdlyozza a pedagdgusok jogallasat,
besorolasat, el6meneteli rendszerét, valamint a bérezésiik és teljesitményértékelésiik


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200229.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.emm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2400419.kor
https://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK25044.pdf
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kereteit. A célja egy egységes, teljesitményalapu, 6sztonz6 pedagdgus-életpdlyamodell
kialakitdsa. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2300052.tv

401/2023. (VII.30.) Korm. Rend. a pedagdgusok Uj életpalyajardl szélé 2023. évi LII.
torvény végrehajtidsardl - A rendelet a 2023. évi LIl. torvény - a pedagogusok Uj

életpalydjardl szolé - végrehajtasi szabalyait tartalmazza. Pontositja a jogszabaly
alkalmazasanak madjat, példdul a mindsitési eljarasokat, a teljesitményértékelés
menetét, a munkakori kovetelményeket és a besoroldsok részletes szabalyait.
https://njt.hu/jogszabaly/2023-401-20-22

2017. évi XCV. torvény A gyermekek védelmérdl és a gyamiuigyi igazgatasrél szélé 1997.

évi XXXI. térvénynek a gyermekvédelem rendszerének megerGsitése érdekében torténd,
valamint egyéb torvények modositasarol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1700095.TV&txtreferer=00000001.txt

2017. évi XCVI. torvény Az egyenlé banasmoddrdl és esélyegyenlbség elémozditdsardl

sz016 2003. évi CXXV. torvény és a nemzeti kdznevelésrdl szélé6 2011. évi CXC. torvény
modositasarol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1700096.TV&txtreferer=00000001.txt

Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlGségének

biztositasardl - Ez a torvény biztositja a fogyatékos emberek emberi méltdsagat, jogaik
érvényesitését és tarsadalmi esélyegyenlGségét. ElGirja az akaddlymentesités, a
hozzaférhet6ség és az onalld6  életvitel tamogatdsdnak  kotelezettségét.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800026.tv

2003. évi CXXV. torvény az egyenld bandsmodrol és az esélyegyenldség elé6mozditasardl -

Ez a torvény tiltja a diszkriminacidot barmilyen okbdl (pl. nem, kor, szdrmazas,
fogyatékossag), és elGirja az egyenl6 bandsmdd kdvetelményét minden kozszolgdltatas,
foglalkoztatds és oktatds terliletén. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300125.tv

15/2013. (X.8.) EMMI rendelete a pedagdgiai szakszolgalati intézmények m(ikodésérdl -
Ez a rendelet meghatdrozza a pedagodgiai szakszolgalati intézmények miikodésének
szabalyait, mint példaul a nevelési tanacsadas, logopédiai ellatds, gydgypedagogiai
tandcsadas, fejleszt6 foglalkozasok, korai fejlesztés és gondozds kereteit.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300015.emm

a Sajatos nevelési igényl gyermekek oévodai nevelésének irdnyelvét is, ha az dévoda

sajatos nevelési igényl gyermeket nevel, melyeket jelenleg az OH honlapjan lehet elérni
az Iranyelvek és alapprogramok cimszé alatt.
https://www.oktatas.hu/.../2020 nat/iranyelvek alapprogramok

Az 6voda hatdlyos Alapité Okirata
NevelGtestlleti hatarozatok
A fenntarto tartalmi rendelkezései
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Il. GYERMEKKEP, OVODAKEP

1. Gyermekkép

,Szeresd a gyermeket, éleld szivedre Gt,
Ringasd el lagyan a szegény kis szenvedét,
Lehunyt pilldinak téréld le kénnyeit:

S mig te a gyermekek kénnyét térélgeted,
Egy lathatatlan kéz a csillagok felett
Letorli vétkeid.”

(Mora Ferenc)

Ovodank programja az Alapprogramhoz igazodva a gyermeki személyiséget tgy definialja,
mint egyedi, megismételhetetlen, mdssal nem helyettesithet6 individuum és szocidlis lény
egyszerre. A gyermek, fejl6dé személyiség, fejlédését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszerlségei, a spontan és tervszer(ien alkalmazott koérnyezeti és tudatos neveld
hatasok egyittesen hatarozzak meg.

E tényez6k egylittes hatdsara a gyermekeknek sajatos, életkoronként és egyénenként
valtozo testi és lelki sziikségleteik vannak. A személyiségének szabad kibontakozasaban az 6t
korilvevs személyi és targyi kornyezetnek meghatdrozd szerepe van. Fontos, hogy érezzék
jol magukat a gyermekkozosségben, kiegyensulyozottak legyenek, ismerjék az egyittélés
szabdly és szokasrendszerét, udvariasak legyenek a tarsaikkal és a felnGttekkel egyardnt.
Nyitottak, érdekl6dGk a tervezett és spontan felkindlt ismeretekre. Aktivan vegyenek részt a
kiilonb6z6 tevékenységekben, képesek legyenek tarsas kapcsolatokra, melyek elsésorban a
koz0s jatékban, a szabad jatékban alakulnak ki. Gyermekkorukat 6nfeledt jatékkal toltsék. Az
6vodai nevelés gyermekkozpontu, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség
kibontakoztatdsara torekszik, biztositva minden gyermek szdmara az egyenlé hozzaférést.
Fontos, hogy minden gyermek egyformdn magas szinvonalu és szeretetteljes nevelésben
részesiljon, s 6nmagdhoz képest tudjon fejlédni. Az dvodai nevelés nem ad helyet semmiféle
elgitélet kibontakozasanak.

Fontos szamunkra, hogy a gyermek egyéni adottsagaibdl induljunk ki és neveljik a
kdornyezetét szeretd, ismerd és azért tevékenyen tenni akard, cselekvé emberré. Legyen
nyitott a vilagra, felfedezd, tapasztalatait, ismereteit, élményeit aktivan dolgozza fel. Tudja
onmagat értékelni, taldlja fel magat kornyezetében, konfliktushelyzeteit tudja mérlegelni,
kezelni, megoldani. Legyen nyilt, 8szinte, szerepet vallald, segit6kész, magat és masokat
képes legyen elfogadni. Sajatitsa el azokat az illemszabdlyokat, az emberek kozti viszonyban
elengedhetetlen ismereteket, amelyeket kisgyermekkorban kell megtanulni ahhoz, hogy
kés6bb természetes mddon élni tudjon vellik. Felkészilten, megfelel6 kompetencidk
birtokdban induljon az iskolaba.
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2. Ovodakép

,Mit csindltdl a radbizott talentumokkal? Nincs mds
szamonkérés, csak gyermekeink tekintetében:
ahdny szora vdagyo gyermek, a jévének

megannyi lampdsa a meglédult idének.”

(Stité Andrds)

JovGképink megfogalmazasa sordn figyelembe vessziik az intézmény kils6 és belsé
kornyezetét, a folyamatban Iévé és varhaté valtozasokat.

Az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsédleges szintere a csaldd, az évoda a kodznevelési
rendszer szakmailag ©6nallé intézménye, a csaladi nevelés kiegészitéje, a gyermek 3.
életévét6l az iskoldba lépésig. Az 6voda pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi
kdrnyezete biztositja az évodaskoru gyermek fejl6désének és nevelésének legmegfelel6bb
feltételeit. Az 6vodaban, mikozben az teljesiti a funkcidit (6vo-véds, szocidlis, nevels-
személyiségfejleszt6), a gyermekekben megteremtédnek a kovetkezé életszakaszba (a
kisiskolaskorba) valé atlépés belsé pszichikus feltételei.

Ovodai nevelésiink célja: a gyermekek harmonikus személyiségfejl6désének elSsegitése,
sokszin( tevékenységi lehetGség biztositasaval, igényeihez és sziikségleteihez igazodva, a
hatranyok csokkentésére kell koncentralddnia, az életkori és az egyéni sajatossagok valamint
az eltér6 fejlédési Utem figyelembe vételével. Fontos szamunkra, hogy érzelmi biztonsagot
nyujtd, szeretetteljes dvodai légkort teremtsiink a gyermekek szamara, és gondoskodjunk az
egészséges fejl6désikhoz sziikséges személyi és targyi feltételekrél.

A gyermeknek olyan évodara van sziksége:
» ahol biztonsagban érzi magat, biztositjuk szamdra dvasat, védését, szocidlis ellatasat,
személyiségének fejlesztését,

» ahol konnyen beilleszkedik,

» ahol a csalad és a pedagdgus kapcsolatat a kolcsonos bizalom és megbecsiilés jellemzi,

» ahol személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom 6vezi,

» ahol harmonikus, gyermek kozeli kornyezetben, csaladias légkorben, derlis boldog
nyugodt dvodas éveket igyeksziink teremteni,

» ahol a korilmények lehetévé teszik egyéni készségeinek és képességeinek

kibontakoztatasat a pedagogia eszkozeivel,

» ahol mindennapjait atsz6vi a jatéktevékenység, a szabad jaték, és igy ismereteket,
tdjékozottsagot szerez életkoranak megfeleld szinten,

» ahol egyéni képességeihez igazodd miiveltségtartalmakat kdzvetitink,

» ahol az aktualis fejlettség szintje szerint fogadjuk el,

» ahol az 6vodai nevelésiinkben alkalmazott pedagdgiai intézkedéseket a személyiségéhez
igazitjuk,

» ahol az d&voda pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete segiti
kdrnyezettudatos magatartasanak alakuldsat,
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» ahol segitjuk (kozvetetten) az iskolai kbzosségbe torténé beilleszkedéséhez sziikséges
gyermeki személyiségvonasok fejl6dését,

» ahol a nemzetiséghez tartozd gyermekek Avodai nevelésében biztositani tudjuk az
Onazonossag meg0lrzését, a nemzeti identitds erbsitését, a nemzetiségi hagyomanyok
atorokitését, a nemzetiségi gyermekek nyelvi nevelését és a multikulturdlis nevelésen
alapulé integracio lehet6ségét,

» ahol a hazajukat elhagyni kényszerul6 csaldadok gyermekeinek 6vodai nevelésében
biztositani tudjuk az 0©nazonossag megbrzését, apoladsat, erbsitését, tarsadalmi
integrdlasat.

Torekszlink arra, hogy olyan gyermekeket neveljlink, akik:

pozitiv énképpel, 6nbizalommal rendelkeznek,

elfogaddak, megegyezésre képesek,

egylUttmUkodési képességiik fejlett,

kommunikaciojuk nyilt, viselkedésiik természetes, dnfegyelmiik fejlett,
érdekl6désiik széleskor(, belsé motivaltsaguk fejlett, kreativak,
aktivan tevékenykeddk, segit6készek, szorgalmasak,

onalldak az 6ket érint6 tevékenységekben,

VV VYV VVYVYVYY

pozitiv a viszonyuk a feln6tt személyekhez, tarsaikhoz, a kiilonb6z6 él6lényekhez,
tevékenységekhez, normdakhoz, értékekhez,

A\

a massagot tiszteletben tartjak, elfogadjak.

3. Kiildetésnyilatkozat

,Ha a gyerekek elfogadva és bardtsagban élnek

4

megtanuljagk megkeresni a szeretetet a vildgon.”
(Dorothy Law Holtz)

Ovodank célja, hogy a gyermeki ismeretszerzés, a személyiségfejlesztés jatékosan,
tapasztalati uton, az dvodds gyermekek életkori és egyéni sajatossagaihoz igazodjon. Fontos
szamunkra, hogy figyelembe vegylk a gyermekek egyéni fejl6dési itemét, képességét,
tehetségét, szociokulturdlis hatterét. Fontos, hogy segitsiik tehetségik kibontakozasat
éppugy, mint hatranyos helyzetikbdl fakadd felzarkéztatdsukat. Ehhez sziikséges, hogy
minél jobban megismerjik a gyermekeket és kornyezetiiket, és fejl6édésiiket nyomon
kovessik és segitsiik. Csalddias, érzelmekben gazdag légkort igyeksziink teremteni a
csoportokban, mely védelmet, nyugalmat és boldogsagot jelent szamukra. Arra toreksziink,
hogy az évodaskor végére minden egészséges gyermek rendelkezzen a tanuldshoz sziikséges
készségekkel, képességekkel.
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4. Az 6voda nevelési célkitlizései

Célunk olyan, a csaladi nevelést kiegészits, szlil6kkel egyuttm(ikods, egyitt gondolkodd,
értékeket kozvetits, szeretetteljes, biztonsagérzetet add érzelemben gazdag, tolerdns évodai
élet megteremtése, melyben kiemelt hangsulyt fektetiink a gyermekkozpontusagra.

Ovodai nevelésiink célja az évodaskort gyermek sokoldald, harmonikus fejlédésének,
személyiséglik kibontakoztatdsanak, valamint hatranyaik csokkentésének elGsegitése, az
o6voda - iskola kozotti zokken6mentes atmenet segitése. Toreksziink arra, hogy a gyerekek
egészség- és kornyezettudatos szemléletét, az erkolcsi szokds és normarendszerét
megalapozzuk. Befogadjuk a sajatos nevelési igényd, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizd6 gyermekeket, csdkkentjik a sajatossagokbdl adodé kiilonbségeket.
Felismerjik a tehetséges gyermekeket, képességeiket fejlesztjik. A hatranyos, halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekek 6sszehangolt, integralt nevelése révén, az induldsi hatranyaik
csokkentése a célunk.

. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI
1. Az dvodai nevelés altalanos feladatai

,Azért vagyok pedagdgus, hogy a természetnek nyers gyémdntjat
szép vigyazattal csiszoljam kristdlyba.”

Az 6vodai nevelés feladata a 2,5- 6 (7) éves gyermek testi és lelki és értelmi fejlesztése.
Ezen beldl:

» az egészséges életmad alakitasa,

» érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés,

» az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa.

2. Az egészséges életmod alakitasa

,Szeresd egészségedet, mert ez a jelen,
Védd a kisgyermeket, mert & a jové.
Orizd sziileid egészségét — mert

A multban épiil fel a jelen és a j6vé.”
(Bdrczi Gusztav)

Az egészséges életmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa, a gyermek
testi fejlédésének el6segitése ebben az életkorban kiemelt jelent8ségli. Az évodai nevelés
feladata a gyermek testi fejlédésének elGsegitése.

Ezen belll az 6vodai nevelés feladata:

» agyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,

a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejl6désének elésegitése.,

a gyermek egészségének védelme, edzése, dvasa, megbrzése.,

YV V V

az egészséges életmdd, egészséges tapldlkozas, személyi és kornyezeti higiéné,
a testapolds, a tisztalkodas, az étkezés, kiilobndsen a magas cukortartalmi ételek és
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italok, a magas sO- és telitettzsirtartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése, a
z6ldségek és gylimolcsok, illetve tejtermékek fogyasztdsdnak Osztonzése, a fogmosas,
az 6ltozkodés, a pihenés, a betegségmegelbzés és az egészségmeglrzés szokasainak
kialakitasa,

» életvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a
rugalmas alkalmazkodd képességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegel6
gondolkoddshoz, a hatékony kommunikaciéhoz. Az életvezetési készségen alapuld
nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek
megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges életmad kialakitasahoz,

» egészséges életvitel iranti igény kifejl6désének segitése, egészséget karositod
magatartasok visszaszoritasa,

» a kornyezet védelméhez és megdvasdhoz kapcsolddd szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa,

» megfelel6 szakemberek bevonasaval — a szll6vel, az dvodapedagogussal egylittmikédve
— specialis gondozd, prevencids és korrekcids testi, lelki és értelmi nevelési feladatok
ellatasa.

A gyerekek egészséges fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egyik legfontosabb feltétel
az egészséges és biztonsagos kdrnyezet biztositasa. Ennek kialakitasanal alapvetéen fontos a
kornyezet tisztasaga, a szinek harmodnidja, a balesetvédelem szempontjabdl biztonsagos
eszkozok és térberendezés, a fényviszonyok, a kiilénb6z6 tevékenységekhez megfelel§ hely,
és eszkoz biztositasa.

Az o6voda épiilete harmonikus szineivel, Otletes, igényes, esztétikus berendezésével
hozzdjarul a gyerekek jé kozérzetéhez.

A csoportszobdk nagy ablakai kell6 fényt és szabad kilatdst biztositanak a gyerekek szamara.
A leveg8 cseréjér6l naponta tobbszor szell§ztetéssel gondoskodunk. A szaraz levegd
enyhitését parologtatdok biztositjdk. Az ivovizet viztisztitd szliri meg. A csoportszoba
berendezéséhez hasznalt lekerekitett sarkd butorok a baleset-megel6zést szolgaljak. Az
egyes csoportokban a tér kialakitdsdndl figyelembe vesszilk, hogy a kiilonb6z6
tevékenységekhez sziikséges és a kilonb6z6 korcsoportoknak megfelel6 hely biztositott
legyen.

Az 0ltoz6k a gyerekek egyéni holmijanak elhelyezéséhez és az 6lt6zkodéshez megfeleld teret
biztositanak.

A mosddban az egyéni tisztalkodasi eszkdzok jol atlathatdak és konnyen hozzaférhetbek a
gyermekek szdmdra is. A WC-k valaszfallal vannak elkiilonitve az intimitds tiszteletben
tartasa érdekében. A mosddban lehet8ség nyilik arra is, hogy a vizes jatéknak teret adjunk.

A csoportszoba, az 61t6z8, a mosdd helyiségek a nap folyaman nyitottak, a gyerekek szabad
mozgdsa érdekében.
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Az 6voda udvara minden évszakban, a szabadban valé mozgas, jaték, tevékenykedés és az
edzés legfébb szintere. Akkor tolti be funkcidjat, ha a gyerekek sok id6ét toltenek kint. Az
udvar tagoldsa (nagy 6sszefiiggs tér, kuckdk) és burkoldsa (flves, betonos, homokos, arkos-
dombos terilet) a kiilonb6z6 tevékenységek igénye szerint célszerd.

Az udvari jatékaink az el6irt szabvanyoknak megfelelGek. JAl felszerelt, esztétikus az dvodank
udvara.

Az udvar két részre oszthatd. A csoportszobak el6tt egy nagy terasz taldlhaté, ami rossz id6
esetén is lehetGséget nyujt a szabadban vald tartézkodashoz. J6 id6 esetén kiilonb6z6
jarmivekkel kozlekedhetnek, mozgasfejleszt6 jatékokat jatszhatnak.

Az udvar masik felén fives, homokos, dombos teriilet taldlhatd, ahol a kilonb6z6 maszdkak,
hintak, csuszddk sokféle mozgasra osztonzik a gyerekeket. Két homokozé és babahaz is
hozzajarul a gyerekek sokrétl tevékenységeinek biztositasahoz.

Udvarunkon napos és arnyékos részek egyarant vannak. Nydron a nap karos sugaraitdl a fak
és napernydk védik a gyerekeket.

Ovodankban a mozgas feltételei adottak. Minden évszakban lehetéséget adunk a
gyerekeknek a szabadban valé mozgdsra és sokféle mozgdasos jatékkal ismertetjliik meg 6ket.
J6 id6ben az egész napot a szabadban toltik a gyerekek, rendszeresen szerveziink sétat,
kirandulast, gyalogturat.

A vizes edzés, a vizhez szoktatas és Uszastanitas egyedildlld feltétele a Szivarvany Ovodaban
Uzemel6 uszoda, amelyet gyermekeink is rendszeresen haszndlnak.

Intézménylink csatlakozott az MLSZ altal megszervezett Bozsik programhoz.

A gyerekek testi fejl6désének és mozgasigényének kielégitése szempontjabdl kivald
lehetdséget nyujt a sokféle mozgasfejleszt6 eszkdzzel felszerelt tornaszoba. A tornaszoba
aljzata az elGirdsoknak megfelels, biztonsagos és jol felszerelt. (bordasfal, tornapad,
tornaszekrény, zsamoly, tornaszényeg, trambulin, tolcsér, flles labdak, Mozgas kotta,
Wesco-jatékok, kotelek, babzsakok, kend6k, tornabotok, karikak, labdak, parndk stb.)

A gyerekek testi sziikségleteinek nyugodt, egyéni igények szerinti kielégitése jo kozérzetiik
alapja és feltétele mas tevékenységekhez vald viszonyuknak. A gyerekek évodaba lépése
el6tt tdjékozédunk egyéni sziikségleteikrél (anamnézis, sziil6kkel vald beszélgetés). A testi
sziikségletek kielégitését korlatozni nem lehet. Annak érdekében, hogy a gyerekek egyre
onallébban ki tudjak elégiteni igényeiket, szlikséges a megfelel6 eszkozfeltétel biztositdsa és
a bizalmat, biztonsagot nyujté légkor. igy érhet6 el, hogy a gyerekek j6l érezzék magukat az
6vodaban, és sziikségleteik természetes kielégitésére torekedjenek, kérjék és fogadjak el a
feln6tt segitségét.

Az egészséges életmod, gondozas, egészségmeglrzés szokdasainak alakitasanal figyelembe
kell venni a csaladbdl hozott szokasokat. Az egyéni, pl.: étkezési, alvasi szokasokat
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elfogadjuk, tolerdljuk. Az egészséges életmdd kialakitdsanak része az egészséges taplalkozas,
a rendszeres mozgas, a nyugodt pihenés és a stresszmentes életmad.

Az egészséges életmad kialakitasanak fontos része az egészséges taplalkozas.

Gondoskodni kell réla, hogy az étrend megfelel6 aranyban tartalmazza a gyerekek
fejlédéséhez sziikséges tapanyagokat, vitaminokat, asvanyi sokat. Ennek érdekében sok
gylimolcs, zoldségféle, elsGsorban szdrnyas hus, hal és rostban gazdag ételek keriiljenek az
étrendbe. Az U] ételeket, izeket fokozatosan, nagy odafigyeléssel kell megismertetni a
gyerekekkel. A feln6ttek mintaadasa rendkivil fontos a hitelesség szempontjabadl. Segitheti
az Uj ételek elfogadasat, kostolasat a felnGtt hozzdallasa, esetleges valasztasi lehet6ség
nyujtdsa a valogatds, étvagytalan gyerekek szdmdra. A kulturdlt étkezés feltételeinek
megteremtése mellett segiteni kell a gyermek 0©nallésaganak fejlédését is, az
eszkdzhaszndlatanak fejl6dését, 6nellatdsanak kialakulasat.

A nyugodt, stresszmentes életmod kialakitasaban fontos szerepe van a helyes
életritmusnak, a jo napirendnek. Legyen mindenre elegendé idg, kerilni kell a kapkodast, a
gyakori versenyhelyzetet. A gyerekeket a halk beszédre szoktatjuk, a felnGttek is mintat
adnak ebben. A relaxdcié alkalmazdsa, legaldbb heti 2-3 alkalommal, hozzdjarulhat a
feszliltség olddsahoz.

Az eredményes szokasalakitds fontos feltétele a megfelel6 eszkdzok és a tevékenységhez
sziikséges id6 biztositasa, a csoportos helyzetek olddsa (rugalmas napirend), a feln6ttek
mintaaddsa, 0sszehangolt egylittmi{kodése, segitségnyujtasa. A fokozatossdg és a tapintat
nélkilozhetetlen ahhoz, hogy a gyerekek a szokdsokat elfogadjdk és 6nalldan végezzék.

A gyermek tisztasaga hozzajarul komfortérzésének kialakuldsahoz. Tisztasag iranti igényének
alakulasat szolgdlja a testapoldas szokdsainak elfogadtatdsa (mosakodas, fogmosas,
fésililkodés, orr-, korom tisztitds, WC haszndlat). Fontos, hogy megfelel6 mintat nydjtsunk a
gyermekek szamara.

Az 0Oltozkodés kapcsan fontos, hogy a gyermek oOltozéke legyen kényelmes, tiszta, az
idGjarasnak megfelelS. Célszer( a réteges 6ltozkodés, igy a valtozd idSjardshoz és az egyéni
igényekhez igazodva lehet 6ltéztetni a gyermekeket. Oszténdzziik Sket arra mar dvoddba
l[épéstSl kezdve, hogy amit tudnak, végezzék onalléan. Egyéni igényeknek megfelel6en
segitséget nyljtunk, de onallésagra neveljiik 6vodasainkat.

A kulturalt étkezés feltételeinek biztositdasa mellett, segiteni kell a gyerekek 6nallésaganak
fejl6dését az eszkdzok hasznalata és az Onellatds terén. A gyermek egészséges fejl6déséhez
nélkulozhetetlen, hogy a megfelel6 mennyiségl tdpldlékot magahoz vegye (egyéni
kilonbségek). Az étvagytalan, valogatds gyerekek nagy toleranciat igényelnek. Sok esetben
noveli a gyerekek étkezési kedvét, a valasztasi lehet6ség biztositdsa, valamint ha maguk
készithetik el reggelijiket (nagycsoportos évodasainknal alkalmazzuk).

A nyugodt pihenés, alvas feltételei a tiszta levegd, csend, hangulati el6készités altatédallal,
mesével, simogatassal és a kényelmes ruhdzat (alvoruha). A gyerekek egyéni alvasi szokdsait
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figyelembe vessziik (elhelyezkedés, "alvdka”). A kisebbek hosszabb, a nagyobbak révidebb
pihenést igényelnek, de az azonos koru gyerekek is kilonboznek alvasi igényikben.
Feladatunk, hogy az alvd és a nem alvd gyerekek igényeit minél optimalisabban
osszehangoljuk.

A betegségmegel6zéshez, az ellenalld képesség erbsitéséhez, edzéssel és a fertbzések
megakadalyozdsaval jarulhatunk hozza. Ovodaba keriilés el6tt sziikséges az événének
tdjékozodni a gyerekek betegségeirdl.

A gyerekek érdekében ki kell hasznalni a viz, a leveg6 és a napfény edz6 hatasat, a
fokozatossag betartasaval és az egyéni érzékenység figyelembevételével.

A betegségek, fert6zések megakadalyozdsa szempontjabdl fontos a megfelel§ tisztalkodas,
a tiszta kornyezet, a szell6ztetés, az egyéni eszkdzhasznalat biztositasa, a beteg gyerekek
elkiilonitett gondozdsa (kohogés, hanyas, hasmenés, kiltés esetén), és a hémérsékletnek
megfelel6 oltozkodés.

A balesetek elkeriilése miatt szikséges az eszkdzok folyamatos ellendrzése, javitdsa, az
ovondk, dajkak odafigyelése és a gyerekeket egymas testi épségének megdvasara nevelni.

Az egészségfejlesztés magaba foglalja a korszer( egészségnevelés, az els6dleges prevencio, a
mentalhigiéné, az egészségfejleszts szervezetfejlesztés, az Onsegités feladatait, mddszereit.

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket az egészséget
meghatdrozd tényez6k felligyeletére és ezaltal egészségilik javitasara. A részvétel
nélkllozhetetlen az egészségfejleszts tevékenység fenntartasahoz.

Alapelvek, értékek

» Az egészség érték.

» Az egészség allapot a szomatikus, a psziché és szocidlis miikodések dinamikus egyensulyi
allapota.

» Az egészség allapot optimalizaldasa a kornyezet optimalizdldsanak igényével egyiitt
valdsulhat meg.

A\

Az életmdd komplex fogalma (életvitel objektiv és szubjektiv meghatarozdi).
» A teherbiré személyiség kialakuldsdhoz sziikséges képességek fejlesztése (értelmi,
érzelmi, 6nismeret, dontés).

Y

Az életmdd szerepe a sziv, érrendszeri, a daganatos, az AIDS, az alkohol és drogfiliggés
betegségeinek megel6zésében.

Rendszeres sportolds igénye és gyakorlata.

Kamaszkori, ifjukori testi-lelki valtozasok elfogadasanak, megismerésének igénye.

Munka és pihenés helyes értékelésére valé torekvés.

A feln6ttek életmddjanak, életvitelének megismerése, kritikai elemzése.

A gyermek tarsadalmi szerepének, helyének megismerése.

VV VYV VYV

Testi higiéné.
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Az egészséges életmaddra nevelés célja

Testi, szellemi, lelki képességek harmonikus fejlesztése.

Pozitiv dnkép kialakitdsanak segitése.

A sporttevékenységek (egyéni, csoport) kiemelt elismerése, tamogatasa.
Tolerans viselkedés kialakitasa.

A szabadidé értékes eltoltésének igénnyé valasa.

Idealis emberi kapcsolatok megvaldsitasara valo torekvés.

Kritikai érzék tudatos fejlesztése.

Helyes életmadd kialakitasahoz sziikséges ismeretek elsajatittatasa.

YV VYV VYV VYV YV

Eletmdd és betegségek kapcsolatanak megismertetése.

A fejlédés varhato jellemzéi az vodaskor végére:

» A gyerekek szamdra természetessé valnak a szokdsok. A szokadsok végrehajtasahoz
szlikséges eszkdzok 6nalld hasznalatara képesek.

» Az egészséges taplalkozast helyezik el6térbe, kulturaltan étkeznek, az eszkozoket
megfelel6en és 6nalldan hasznaljak.

» A gyerekekben kialakul az igény arra, hogy testi sziikségleteiket kulturdlt mddon,
onalléan elégitsék ki.

A\

Onalldan 6ltézkddnek, 6néllédan végzik a testdpoldssal kapcsolatos feladatokat.

» A gyerekek fontosnak tartjdk onmaguk és a korulottik lévé kornyezet tisztasagat,
rendjét, és hozzajarulnak ennek létrehozdsdahoz, megtartasahoz.

» A gyerekek szeretnek mozogni, kirdandulni, tevékenykedni.

» A gyerekek odafigyelnek arra, hogy megdrizzék sajat és tarsuk testi épségét.

3. Egészségfejlesztési program

,Az egészség nem egyetlen tett, hanem szokdsaink 6sszessége.
Azza valunk, amit rendszeresen tesziink.”
(Arisztotelész)

A koznevelési torvény moddositasanak megfeleléen (20/2012.VIIl.31. EMMI rendelet) az
6vodai egészségnevelés, a gyermek egészségének, biztonsaganak védelmével kapcsolatos
feladatok, illetve az ezzel Osszefliggd egészségfejlesztési stratégia feldllitasa
intézménylinkben a torvényességi el6irdsoknak megfelel6en kerilt kidolgozasra és
Pedagdgiai programunk részét képezd Egészségfejlesztési programban kertltek
megfogalmazasra. A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény hasznaldi kéréhez, a
helyi adottsagokhoz igazodva megfogalmazzuk a korszerli egészségnevelés céljait és
feladatait, mely irant mindannyian elkotelezettek vagyunk és felelGsséggel vallaljuk.

Az egészség azonosithatd a testi, lelki és szocidlis harménia allapotdval. Fontos, hogy
dvodasaink és az intézmény felndtt kozossége felismerjék az egészség értékjellegét, és ezért
lehetdségeikhez képest, mindent meg is tegyenek. Ez a cél akkor érhetd el, ha megalapozzuk
a gyermekekben az 6nmagukért és a masokért érzett felel6sségtudatot.
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Célunk a teljes d6vodai életet atfogd, a gyermeki személyiségfejlesztés szempontjabdl
alapozd jelentGségli egészségnevelési feladatok ellatdsa, mely felkésziti a gyermeket az
egészségének védelmére, tavlati céljaiban elGsegiti a tarsadalom szamara az egészséges,
edzett, terhelést elbird személyiség kialakulasat.

Feladatunk az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti
igényt, gondozzuk lelki (érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és az embertdrsakkal
kapcsolatos szocidlis egyuttmiikodési készséget kialakitsuk.

Az egészség e harom jellemzbje egybefonddik a kiegyensulyozott, harmonikus
személyiségfejlesztés feladataval.

Az 6vodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk:
» egészségfejlesztés (promadcid) és
» megel6zés (prevencid), melyek azonban elvalaszthatatlanok és az évodai nevelés
valamennyi szakaszara vonatkoznak.

Az egészségfejlesztési feladatok:
» Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges életmddra nevelés).
» Pszichohigiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés).
» Szociohigiénés egészségfejlesztés.

E harom f6 feladat, tevékenységi rendszer egymadssal és az egészségfejlesztés targyi,
valamint jogi alapfeltételeivel all szoros kdlcsdnhatasban.

3.1. Szomatikus egészségfejlesztés (testi egészségfejlesztés):
Ovodai nevelésiink megvaldsitja az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban a gyermek

gondozdsa, testi szlikségleteinek, @ mozgasigényének kielégitése cimszéd alatt
megfogalmazottakat, valamint fel6leli a gyermek egészségvédelmét, egészségfejlesztését, az
élet és a testi épség megdbrzését.

A szomatikus nevelés teruletei:
» személyi higiénia fejlesztése,
kornyezeti higiénia fejlesztése,
az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa,
a betegségek megel6zésére nevelés,
napi rendszeres testmozgas, testedzés,

YV VYV VYV

balesetek megel6zésére nevelés, elssegélynyujtas.

3.1.1. Személyi higiénia fejlesztése
A személyi higiénés nevelés magaban foglalja a gyermek testi gondozasat, testi

sziikségleteinek kielégitését és a testi épség védelmét.

Célunk a személyi higiénia iranti igény kialakitasa, a gyermekek egészségének, testi
épségének védelme.
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Feladatunk az alapvet6 higiéniai szokasok alakitasa, gyakoroltatdsa, ellenérzés és folyamatos
korrekcid, az ehhez sziikséges feltételek megteremtése.

Minden gyermek szdmara biztositott a sajat személyi felszerelés (jellel ellatott torélkozd,
fésl, fogmoso felszerelés, agynem). A gyermekolt6z6kben minden gyermek rendelkezésére
all jellel ellatott szekrény (polc), ahol a sajat ruhdazat, valtéruha, cip6 taroldsa megoldott.

A WC ul6kék, mosdok mérete megfelel6. Minden mosddban folyékony szappanadagold
taldlhato.

A gyermekek szamara biztositott orrtorléshez, orrfijashoz a mindig elérheté helyen lévé
papir zsebkendd, melynek higiénikus taroldsara szintén gondot forditunk. A nap barmely
szakaszaban minden gyermek szamara rendelkezésre all a vizfogyasztas lehetGsége.
Jarvanyos idGszakban fokozottan figyelink a higiénés szabdlyok betartdsdra, ennek
feltételeit /fert6tlenité/ mindig biztositjuk.

3.1.2. Kérnyezeti higiénia fejlesztése
Az egészségnevelés feladatai csak egészséges ovodai kornyezetben valésulhatnak meg,

melynek szinterei a csoportszoba és kapcsolédo helységek, valamint az évoda udvara.

Célunk a kornyezeti higiénia iranti igény, fogékonysag kialakitasa, a koérnyezettudatos,
kornyezetbarat életvitel megalapozasa.

Feladatunk az évoda és szlikebb kornyezetiinkben jelentkezé kornyezetvédé tennivaldk
felismertetése, pozitiv viszony kialakitasa kornyezetlinkkel és a kornyezetvéd6 magatartds
szokasainak kialakitasa. Példamutatassal, a munkdaba torténd bevonassal, gyakoroltatassal a
helyes kérnyezeti higiénés tevékenységre szoktatas.

Lehet6ségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitdsa,
kényelmes, zsufoltsagtdl mentes elrendezés, térbeosztds, mellyel a tevékenységekhez
sziikséges elegendé helyet biztositjuk.

A gyerekek kornyezetében |év( és a gyerekek altal hasznalt berendezési targyak megfelelnek
testméreteik, ugyanakkor stabilok, biztonsagosak, kénnyen tisztan tarthatok.

Az eszkozok, jatékok taroldsanak feltételei adottak, tisztdn és rendben tartasukat
folyamatosan elvégezziik.

A helységekben folyamatosan biztositjuk révid, gyakori szell6ztetésekkel a természetes
levegdbcserét.

Gondoskodunk a helységek megfelel6 mesterséges és természetes megvilagitasarol. A
rendszeres takaritds, portalanitas és porszivézas mindenki szdmdra elemi kdvetelmény. Az
egészségre dartalmas anyagokat és gyermekektdl jol elzarhatd helyen, az elGirdsoknak
megfelel6 médon taroljuk.
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Az 6voda udvaranak rendszeres és elGirasoknak megfelel6 karbantartasardl gondoskodunk
biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a flives részek gondozasat.

Udvari eszkOzeink tobbségében az EU szabvanynak megfelel6ek. A jatszotéri elemek
fejlesztését, bbvitését a koltségvetésben évrdl évre tervezzik.

Az udvari homokozdot id6kozonént feldjitjuk, a homokot évente cseréljik. Napi
rendszerességgel frissitésérdl segité munkatdrs gondoskodik.
A homokozd arnyékoldsat megoldjuk, valamint takaroféliaval védijik.

Példamutatdssal, ismeretkozvetitéssel a kornyezettudatos életszemléletet igyeksziink
megalapozni, sétak, kirdnduldsok alkalmdval a csoportszobdkban, az év jeles napjaihoz
kapcsolédoan, udvari tevékenységek soran.

3.1.3. Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

Kisgyermekkorban a tdplalkozds a fejl6édés alapfeltétele. A novekedés nagy mennyiségl
tapanyag elfogyasztasat igényli, hiszen az életkorra jellemz8 sok mozgas sok kaloriat ,emészt
fel”. Folyadékigénye is fokozott, amely az élénk anyagcsere folyamatoknak és a fokozott
mozgasossagabdl eredd hé leadasnak a kdvetkezménye. Ovodaban nem az étel elkészitése,
hanem az étkezés lebonyolitdsa alkotja az dvodapedagdgus egészségnevelési feladatait, igy
az étkezés el6készileteinek lebonyolitasa az egészséges taplalkozas megkedveltetése, Uj
izek, ételféleségek megismertetése.

Célunk, hogy egészségesen tdplalkozd feln6tt valjék gyermekeinkbdl, és a korszeri
taplalkozas iranti igényt felkeltsik bennk.

Feladatunk a megfelel§ étkezési szokasok kialakitasa, egészséges taplalkozasra nevelés, és a
helyes taplalkozasbdl ered6 egészségmeglrz6 tevékenység. Valamint a csaladdal valé
egylUttmUkodés kialakitdsa az egészséges étkezés szokasainak terén is.

A gyermekekkel kozosen végzett elGkésziletek soran biztositjuk a kulturdlt étkezés
feltételeinek megteremtését. Pl.: A csoportszoba zsufoltsagtdl mentes, kellemes
hémérsékletl, a szikséges eszkozok (tanyérok, evGeszkozok, poharak, teritd, szalvéta)
megfelel6 méretben és mennyiségben elérhet6 helyen, biztonsdgosan tarolva rendelkezésre
allnak.

A feltalalt ételek nevét megtanitjuk a gyerekeknek, egy-egy ismeretlen étel bevezetésénél
gondolunk arra, hogy a gyermek el6szor kdstolja meg, igy ismereteket nydjtunk az ételrél.
Nem eréltetjuk az ételt, de kindlunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az Uj izeket.
Megismertetjiik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gylimolcsokkel,
z6ldségfélékkel, a kiilonb6z6 asvanyi anyagokban gazdag novényi magvakkal. Az egészséges
taplalkozds megkedveltetése érdekében a szil6k tdmogatasaval mindennap ,falatkdzunk” a
csoportokban.
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A gyermekek vdltozatos étrendjét a f6z6konyhaval torténd rendszeres konzultacidkkal,
megbeszélésekkel igyeksziink biztositani.

Biztositjuk a nap barmely szakaszdban a folyamatos folyadékpotlast.
Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kdzvetett médon a csaladok) étkezési szokasaira.

Tapldlkozasi rendellenesség, tulsulyos, kérosan valogatds gyerekeknél a csaladdal vald
egyuttmikodés fontossagat tartjuk szem el6tt.

3.1.4. A betegségek megel6zésére nevelés
Kiemelt dvodapedagogusi feladat a fert6z6 betegségek megel6zésére nevelés. A megel6zés

alapja a személyi higiénia betartdsa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd haszndlat, a k6zos
hasznalati targyak, jatékszerek tisztantartasa.

Célunk az egészségvédd jo szokdasok kialakitdsa.

Feladatunk az ismeretek kozlésével, a helyes magatartas begyakoroltatasaval a gyerekek
felkészitése a gyakrabban el6forduld betegségek megel6zésére, a védekezéshez sziikséges
magatartasformak begyakorlasa.

A minden gyermek szamara biztositott egyéni tisztalkodasi szereket elkilonitett taroléban
helyezziik el, (fogkefe, pohdr). Elhasznaldéddas esetén kérjik potlasukat. A higiénés szabalyok
betartdsdval, a betegségek megel6zésével kapcsolatos helyes magatartdsi szokdsok
begyakorldsaval biztositjuk a gyermeki szervezet altaldnos védekez6 képességének
fokozdasat, a betegségmegelSzést.

Szezondlis fert6z6 betegségek megel6zésére a higiéniai szabalyok betartasara fokozottan
odafigyellink. (intenziv szell6ztetés, zsebkendShaszndlat, fertétlenités stb.)

A betegségek megel6zése érdekében az évszakoknak megfelel6en megteremtjik a
gyermekek edzéséhez, a rendszeres mozgashoz sziikséges feltételeket, minden adddé
lehet6séget kihasznalunk a leveg8zésre, sétdra, kirdnduldsra. Az egészséges gyerekek
védelmében az 6vodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket elkilonitjik, és
gondoskodunk réla, hogy minél el6bb megfelel§ elldtasban részesiiljon. A betegséghdl
torténd felgydgyuldskor a kozosségbe vald visszatérés szabalyait érvényesitjlk.

Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az évoda védéndjével, indokolt esetben tobbszori
szlirést iktatunk be (tisztasdgi vizsgalat). Kapcsolatot épitink ki az egészségligy
szakembereivel, a preferalt terlleteken a szlil6k felé szorgalmazzuk gyermekeink rendszeres
vizsgalatat, a fogaszat, a szemészet, az ortopédia teriletén.

3.1.5. Napi rendszeres testmozgas, testedzés
E nevelési terlilet a mozgdsszervek alakitasat, alapveté mozgdskészségek kimunkalasat, az

0ndllé testedzésre torténd nevelést, a vdltozatos mozgastevékenységek megvaldsuldsat
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jelenti. Magdba foglalja a szervezet edzését, a hideghez, meleghez valé szoktatdst, a
fokozatos fizikai megterhelést, az évodai testnevelés foglalkozdsokat.

Célunk a testmozgads, a szabadban vald tartdzkodas igényének felkeltése, rendszeres
testedzés szokdssa alakitasa, az egészséges életvitel megalapozasa.

Feladatunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv
megbrzése, a szervezet edzése, a rendszeres kondiciondlds, ezen bellil a testi er6 és
alléképesség fejlesztése, az idGjarashoz valdé alkalmazkodas és a teherbird képesség
fejlesztése.

A tornara, a jatékos mozgasra teremben és szabad levegbn, eszkozzel és eszkdz nélkiil,
spontan vagy szervezett formaban minden nap lehet&séget biztositunk. Folyamatos
feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv meger@sitése, a szikséges és elégséges
szabdlyok megtanitdsa, valamint a gyerekek teherbird képességének, fizikai fejlédésének,
Ugyességének, alloképességének nyomon kovetése.

Ezt a testnevelés foglalkozdsok szervezésénél a legfGbb alapelvként érvényesitjik, igy az
életkori sajatossagokat és az egyéni képességeket messzemenGen figyelembe vesszik.
Lehet6ség szerint szabadban szervezzik ezeket a tevékenységeket, legnagyobb részben
mozgasos jatékok keretében valdsitjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével. Az eltéré
adottsdgu gyerekek szamara is jelentsen sikerélményt a testmozgas (pozitiv megerdsités).

Fokozottan Ugyellink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi és
higiéniai szabalyok betartasara. Elegendd, atlathatd helyszin, biztonsagos eszkozok, jo
szell6ztetés, tiszta padld.

Figyelemmel fordulunk a betegségbdl ldabadozd, gyenge fizikumu gyerekek foglalkoztatdsara,
illetve a kiemelt figyelmet igényl6 gyerekekre.

3.1.6. Balesetek megelGzésére nevelés
Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megel6zésével az

életet is sziikséges védeni. Mivel az évodas koru gyermekeknek életkori sajatossagabdl
ered6en nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségik megébrzése és figyelmik
rairdnyitasa a kornyezet veszélyeire.

Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme.

Feladatunk az egészségvédd, balesetmegel6z6 ismeretek, egészségvédd készségek
kialakitasa, gyakorlasa, ellen6rzés, folyamatos korrekcid. Folyamatos szakszer( odafigyelés a
mindennapokban.

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljik az 6voda belsGterének és
udvaranak balesetvédelmi szabalyait, a helyes és helytelen viselkedésmddokat.
Megismertetjik gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartdsara
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a balesetek elkeriilése végett szlikség van. Megismertetjik gyermekeinkkel a jatékeszkozok,
valamint a tevékenységek soran haszndlt egyéb eszkozok biztonsagos hasznalatat. Ezen
eszkozok hasznalatanak biztonsagossa tétele gyakorldssal torténik (olld, td, kés, villa).

A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétak soran a valds kérnyezetben valdsitjuk meg,
szitudcids, valamint szabalyjatékok sordn gyakoroljuk a gyerekekkel.

Az el8irt szabalyzék betartasaval gondoskodunk az évodaban haszndlatos vegyszerek zarhato
szekrényben torténd elhelyezésérdl, és minden egyéb, a balesetvédelmi és tlizvédelmi
utasitasban foglalt tudnivalé betartasarél. Ez minden dolgozé kotelessége!

Az elsGsegélynyujtd személy nevét a Tlz és balesetvédelmi szabalyzat tartalmazza, az
intézményben biztositott az elssegélynyujto felszerelés.

3.2. Pszicho higiénés egészségfejlesztés
A lelki egészségfejlesztés az dvodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthet6

kiilonallé feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egészség érdekében toreksziink az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének
megvaldsitdsara, tovabba az egészséges életmdd elveinek, megfelel§ életvitel igényének
kialakitasara.

Célja olyan személyiségszerkezet fenntartasa, mely alkalmassa teszi az embert tarsadalmi
feladatai maradéktalan teljesitésére, mikdézben Onmagaval bels6é harmdnidra és
kdrnyezetével (természeti és tarsadalmi) pszicho szocidlis egyensulyra torekszik.

Feladata a gyermekek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozasanak el6segitése, a tartds pszichés stressz
feldolgozasat, a deviancia megel6zését, a harmonikus tdrskapcsolatok és az empatids
készség alakitasat.

A pszicho higiénés egészségfejlesztés terlletei:
» Egészséges életvezetés.

Stressz elharitas.

Egészségre karos szokasok megel§zése.

VYV V V

Erzelmi nevelés.

3.2.1. Egészséges életvezetés (egészséges életvezetés, hibas viselkedés megelGzése,
kezelése)
Az egészséges életvezetés dvodai tartalma az egészséges életmadd szabdlyainak megtartasat,

a tarsas kapcsolatok zavarainak megel6zését, a korai prevencidét és az egészségtelen
szokasok korrekcidjat jelenti.

Célunk megdvni a gyermeket az idegrendszerére hato karos hatasoktol.
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Feladatunk az egészséges személyiségfejl6dés biztositasa, a gyermek idegrendszerének és
lelki éltének megdvasa a kdros hatdsoktdl, az idegrendszeri-pszichés tulterheléstdl,
kimeriltségtdl.

Ovodai napirendiink kialakitdsanal minden esetben arra toreksziink, hogy a folyamatossagot
biztositsa, ugyanakkor rugalmas legyen.

A napirend egyes tevékenységei biztositjdk a gyermekek szdmara a cselekvés és a pihenés
lehetfségét. A rendszeresen visszatérG és ismétl6ds tevékenységek érzelmi biztonsagot
jelentenek a gyermekek szdmdra. Toreksziink a kiegyensulyozott tdrsas kapcsolatok
kiépitésére és meg6rzésére, az antiszocidlis viselkedésmoddokat igyeksziink megel6zni és
kirekeszteni (diih, harag, agresszid).

A dihkezelési technikakat egyénileg probaljuk megtanitani.

3.2.2. Stressz-elharitas
A stressz a szervezetnek a kiilsé ingerekhez valé alkalmazkodé képessége, amely véges és

kimerithetS. Elharitdsanak fontossdga a karosodast el6idéz6, idegrendszert megterheld,
viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozé hatasok elharitdsaban rejlik.

Célunk az idegrendszeri-lelki egészségvédelem.

Feladatunk a stresszhelyzetek kikliszobdlése a stressz hatasok és helyzetek elkeriilésével,
illetve a stresszhatasok kompenzacidja.

Torekszlink arra, hogy az évoda kiilsé és bels terei biztonsdgot sugarozzanak, berendezési
targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak.

Igyeksziink kiklisz6bdlni minden zavard ingert, mint a folyamatos erds zajforras, vibrald fény.
Napirendiink minden esetben biztositjak a rendszerességet és a rugalmassagot. Keriljik a
slrgetést és a varakozast.

A konfliktusokat igyeksziink csdkkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést és az agressziot.
Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas, személyre sz6l6
figyelem.

3.2.3. Egészségre karos szokasok mell6zése
A pszicho higiénés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokdsok

(alkoholfogyasztds, dohdnyzas), az indokolatlan mértékl gydgyszerfogyasztas és az egyre
terjedd drogfogyasztds, valamint az elhizas és a cukorbetegség megel&zése.

Célunk, hogy olyan képet alakitsunk ki a veszélyekrdl, mely kés6bbi életiik soran megvédi
Gket a karos szenvedélyektdl.

Feladatunk, hogy gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerGsitéséhez
vezetd tevékenységeket.
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» A helyes életvitel, a harmonikus létforma megismertetése a gyerekkel.

» Gyakori beszélgetést folytatunk a gyerekkel az egészségre karos hatasokrol
(alkoholfogyasztas, indokolatlan gydgyszerfogyasztas, dohdnyzas, drogfogyasztas,
elhizas).

» Az elhizds és a taplalékok 0Osszefluggéseinek felismertetésével tevékenyen
foglalkozunk az egyes kornyezeti nevelésben fellelheté témakorokben is.

» Megismertetjuk Gket a magas cukortartalmu ételek és italok, valamint a magas sé és
telitetlen zsir- tartalmu ételek tulzott fogyasztasanak lehetséges hatasaival.

V. Erzelmi, erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

,Az egyén kotelességei mindig a kézGsség
jogaibdl szarmaznak.”
(Chamfort)

Az 6voda csalddias, bizalmat kozvetits, szeretetteljes légkdre 0sztondz és hatassal van a
gyermek érzelmi kot6désének alakulasara.

A nevelés célja: nyitott, kiegyensulyozott, dnbizalommal rendelkez6 gyerekek nevelése,
azoknak a képességeknek, tulajdonsagoknak a fejl6dését elGsegitve, melyek alkalmassd
teszik 6ket, hogy én-érvényesitési torekvéseiket 6sszehangoljak a kozosségi élet normaival.
Az Ovodaskoru gyermek egyik jellemz6 sajatossdga a magatartds érzelmi vezéreltsége. A
személyiségen belll az érzelmek dominalnak, ezért elengedhetetlen, hogy a gyereket az
6vodaban érzelmi biztonsdg, allandé értékrend, otthonossdg, derls, kiegyensulyozott,
szeretetteljes légkor vegye koriil. Ezért feladatunk, hogy:

» befogadd, biztonsagot nyujtd, szeretetteljes dvodai légkort teremtsiink a gyerekek
szamadra, az évodaba |épéstbl kedvez6 érzelmi hatasok érjék a gyermeket,

» el6segitsiik, hogy pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze az dvodapedagdgus-
gyermek, dajka-gyermek, gyermek-gyermek valamint az évodai alkalmazottak kozotti
kapcsolatokat,

» segitsik a gyermek erkolcsi és szocialis érzékenységének fejl6dését, én-tudatanak
alakuldsat, és engedjlink teret onkifejez6 torekvéseinek,

» neveljik a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek
kiilonb6znek egymastdl. Eltér6 életméd, kultlira, szokasrendszer kolcsonos
elfogadasara neveljlink.

A szocializacié szempontjabdl kiilonos jelentéségl a kozos élményekre épllé tevékenységek
gyakorldsa. Az évodai élet szervezése segiti a gyermek erkodlcsi tulajdonsagainak (pl.
egyuttérzés, segitbkészség, figyelmesség, Onzetlenség) és akaratanak (6ndllésaganak,
onfegyelmének, kitartasanak, feladattudatdnak, szabalytudatdnak) fejl6dését, szokas- és
normarendszerének megalapozasat.
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A gyermek nyitottsagara épitve az dvoda segitse el6, hogy a gyermek tudjon racsodalkozni a
természetben és az emberi kornyezetben megmutatkozé jéra és szépre, tisztelje és becsiilje
azt. Ismerje a szlikebb és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény
kultdrdn alapulo értékrend, a hazaszeretet, a szil6f6ldhoz és csaladhoz vald kotédés alapja.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek nevelése specialis ismereteket, sajatos tor6dést
igényel, szlikség esetén az agazati jogszabdlyokban meghatdrozott specialis felkésziltséggel
rendelkezé szakemberek megfelel6 szakemberek (pszicholdgus, logopédus,
gyogypedagogus, konduktor stb.) kozremikodésével.

A befogadd, biztonsagot nyujtd, szeretetteljes dvodai légkdor megteremtésében az évodai
kornyezet és a felnGttek kiils6 megjelenése, a feln6ttek (évondk, dajkak, pedagogiai
asszisztens) személyiségének van a legnagyobb szerepe. A gyermeki magatartas alakulasa
szempontjabdl az dvodapedagdgus, az dvoda valamennyi alkalmazottjdnak kommunikacidja,
banasmaddja és viselkedése modellértékli szerepet tolt be. Az évodai kornyezetiink vildgos,
szines, baratsdgos. A feln6ttek viselkedése gyermekkozpontu, a gyerekek felé forduld,
segit6kész, kedves, udvarias. A csoportban a gyerekek szabadon mozoghatnak,
tevékenykedhetnek. Tdmogatjuk a gyermek onalldsagat, kreativitasat, biztatjuk, segitjik
G6ket. Az 6vénd allandd jelenlétével, nyitottsagaval, segit6készségével biztonsagot nyujt a
gyerekek szamdra. Az els6 naptdl kezdve szeretettel, 6rommel, tapintattal, segit6készen
fogadjuk a kicsiket. Fontos, hogy mar az els6 6vodai élmények pozitivak legyenek gyermek és
szil6 szamadra, igyeksziink elnyerni a bizalmukat, hisz ez meghatarozé lehet a jovére
vonatkozoan.

A pozitiv attitlidok kialakulasanak el&segitését a j6 évonG-gyermek kapcsolat alapozhatja
meg, melynek alakuldsat segiti a személyes beszélgetés, a testkdzelség és az egylttjatszas
igényének kielégitése. Fontos, hogy megismerjik a gyerekek egyéni jellemzéit, és elfogadjuk
a gyerekek kulonboz6ségét. A gyerekek tdrsas kapcsolatai a tevékenységek kdzben
alakulnak, fejlédik egymdshoz valé viszonyuk (szimpatia, baratsag), egytuttmukodésiik, és sok
kozos élményt szereznek egyltt. A tarsas egylttm(ikddés soran alkalom nyilik az egymdshoz
vald viszonyitasra, az én-hatarok megtapasztalasara. Mindez jelent6sen hozzajarul a
gyermek én-képének kialakuldsahoz.

Célunk, hogy a gyermek én-tudatanak, én-érvényesitésének és szocidlis érzékenységének
alakuldsat megfelel6 6sszhangban segitsiik. A gyerekek kozott az onérdek és a tars
érdekének (itkozése miatt gyakran alakulnak ki probléma- és konfliktushelyzetek, ezek
megoldasahoz segitséget nyudjtunk.

A tarsas egyuttlét szituacidiban tanuljak meg az egymas felé fordulast, a massag elfogadasat,
a segitségnyljtast, a szeretetet. Minden helyzetben segitjiik, erdsitjiik a barati kapcsolatok
alakulasat.

A kozosségi élet biztonsaga, nyugalma fligg a csoport életét szabdlyozd szokdsok
alakulasatél. Csak kevés és fontos szabalyt fogalmazunk meg a csoport szamadra, ezek
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elfogaddsat segiti a feln6tt minta, és a gyerekek fejl6dési iteméhez, sajatossagaihoz igazodd
egyéni bandasmodd. A kozosségi egylttélést segité normdk: a tars személyiségének,
érzelmeinek, tevékenységeinek tiszteletben tartdsa, segités a tdrsaknak, a kisebbeknek,
oromszerzés, vigasztalas, egylttérzés. Az évoda és a csoportok hagyomanyainak kialakitasa
hozzdajarul a gyerekek egymas felé fordulasanak erésitéséhez.

A fejlédés varhato eredményei ovodaskor végére:

» A gyerekek 6rommel, szivesen jarnak évodaba.

» A kozosségben batran viselkednek, feladatokat vallalnak, egészséges Onbizalommal
rendelkeznek.

» A tevékenységekben egyuttmi{koddk, a felnGttekkel és tarsaikkal képesek kapcsolatot

teremteni, segitséget nyujtani.

Sajat érzelmeiket képesek kifejezni, és kontrolldini tudjdk, mdasok érzelmeit felismerik.

A massagot képesek elfogadni, toleralni.

Az adddo konfliktushelyzetekben torekszenek a békés megoldasra.

YV V V V

A gyermekek igényévé valik a helyes viselkedés, a megfelel6 szokas- és szabalyrendszer
betartasa.

Y

Szivesen vesznek részt a kozosségik hagyomdnyainak apolasaban (pl. névnapok,
szliletésnapok Ginneplése).

V. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

,Egy nép addig él, amig dalol és beszél.”
(Stité Andrds)

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalésithaté feladat. Az
anyanyelv fejlesztése és a kommunikdcié kiilonb6z6 formadinak alakitdsa — beszél6
kornyezettel, helyes mintaaddssal és szabdlykozvetitéssel — az évodai nevelés egészében
jelen van.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsilésére, szeretetére neveliink, mikdzben fenntartjuk és
Osztonozzik a gyermek természetes beszéd- és kommunikacios kedvét. Nagy figyelmet
forditunk arra, hogy a gyermeket meghallgassuk, kérdéseit tdmogassuk és idét hagyjunk
a valaszok igénylésére is.

Az 6vodai nevelés agyermek egyéni érdekl6désére, kivancsisagara — mint életkori
sajatossagra —, valamint a meglévé tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit
a gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket,
tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevd természeti és tarsadalmi kornyezetrél.

Az értelmi nevelés célja: a gyerekek ismeretszerzésének és képességfejlédésének segitése
valtozatos tevékenységi, tapasztalatszerzési lehet6ségek biztositasaval.

Feladatunk olyan 0sztonz6 kornyezet biztositdsa, amely elGsegiti valamennyi értelmi
képesség (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas), kilondsen az
alkotoképesség, a képzelet és a kreativitas fejlédését.
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Tovabbi feladatunk a gyermek spontdn és tervezetten szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezése, bdvitése, kilénb6z6 tevékenységekben és élethelyzetekben
vald gyakorlasa.

Mindezek megvaldsitasahoz fontos alapfeltétel: az 6vonGk gyermekismerete, szituacid
érzékenysége, modszertani gazdagsaga.

Nyelvi hatranyok csokkentése érdekében szorosan egylttmikodiink logopédusunkkal,
gyogypedagogusunkkal.

A fejl6dés varhaté jellemzG6i 6vodaskor végére:

» Sokoldalu a gyermekek érdeklGdése.

» Batran és szivesen kommunikaljanak kornyezetiikkel.

» Hasznaljak és értsék a metakommunikacios jeleket, jelzéseket.

» A gyerekek beszéde érthetd, 6sszefliggs legyen.

» Motivaltak a tanuldsi szituacidk irant.

» Folyamatosan fejlédnek értelmi képességeik, érzékelésiik, észlelésiik.

» Megjelenik a szandékos figyelem.

> Erhet6en ki tudjak gondolataikat fejezni.

» Képessé valnak arra, hogy meghallgassak és megértsék egymast.

> Onmagukrdl és koérnyezetiikrl elemi ismereteik vannak, és ezen ismereteik
gazdagodnak.

VI. Az egészségfejlesztés és a kornyezeti nevelés elvei

A gyermekek személyiségfejlesztésében az egészségfejlesztésnek és a kdrnyezeti nevelésnek
jelent6s szerepe van. Az egészségfejlesztés és a kornyezeti nevelés csak akkor hatékony, ha
teljes kord, ha az dvodai élet egészét athatja. Az egészségfejlesztés és a kdrnyezeti nevelés
kiemelt felel6ssége és kotelessége valamennyi dvodapedagodgusnak és a nevel6munkat
segité munkatdrsnak. A gyermekek aktiv, cselekvé bevonasaval valésul meg. Kiemelt feladat
az egészséges életmdod, a testapolds, az étkezés, az oOltozkodés, a pihenés, a
betegségmegel6zés, az egészségmegbrzés szokdsainak alakitdsa és a kornyezettudatos
magatartds belsd igénnyé fejlesztése.

Az egészségnevelési és kornyezeti nevelés célja: a gyermekek személyiségének
biztonsagban és egészséges kdrnyezetben torténd alakitasa.

Az 6voda feladatai:

Az egészséget tdmogatod, biztonsagos, esztétikus kornyezet kialakitasa és védelme.
Kornyezettudatos magatartasformak fejlesztése.

A helyes napirend és életrend kialakitasara nevelés.

A higiénés szokasok megalapozasa.

Okolégiai személet megalapozésa.

VV VYV VYV

Annak tudatositdsa, hogy az egészségvédelem fontos és tenni kell érte.
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» A gyermekek megismertetése a konfliktuskezelés, egyluttmiikodési készség, dontési
képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének
lehetGségeivel, a kapcsolatteremtés és a dramajaték eszkozeivel.

A\

Az anyag- és energiatakarékos évodalizemeltetés és a pedagdégusok példamutatasa.

» A gyermekek folyamatos, tevékeny és kovetkezetes bekapcsoldsa a szelektiv
hulladékgyjtésbe, energiatakarékossagba, kornyezetik dpoldsdba, védésébe, dvdasaba,
az Ujrahasznositas széleskor( alkalmazasa.

Az egészségnevelés és kornyezeti nevelés tartalma:

Az egészséges taplalkozas.

A mindennapos testnevelés, testmozgas.

A testi és lelki egészség fejlesztése.

A viselkedési fliggGségek, a szenvedélybetegségek megelGzése.
A bantalmazas megelGzése.

A baleset megel6zés és elsGsegélynyujtas.

A személyi higiéné.

YV VYV VY VYV

Az egészség-, és a kornyezettudatos magatartdas és viselkedés szokds- és
normarendszerének kialakitasa.

Moddszerek, eszk6z6k, a program megvaldsitasahoz:

Az 6vodapedagogusok és a nevel6munkat segité munkatarsak képzése.

Egészség- és kornyezettudatos szemléletiik megalapozasa.

Az 6vodai kdrnyezet folyamatos fejlesztése (higiénés eszkozok, sé terapia, viz, levegd).
A gyermeki tevékenységekhez, kisérletekhez eszk6zok biztositasa.

Egészséges falatkak készitése a gyerekekkel rendszeresen.

A programokba, projektekbe a sziil6k bevondsa (csalddi kirandulas, sportverseny).

VV YV VYV VY

Sz(l6i  férumok szervezése egészségfejlesztd, kornyezetvédelmi  szakemberek
bevonasaval.

A\

Kapcsolatok kialakitasa intézményekkel, civil szervezetekkel.

VI. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

~Keresem minden gyerek sajadt titkdt és azt kérdezem:
hogyan segithetnék abban, hogy 6nmaga lehessen.”
(Janus Korczak)

1. Személyi feltételek

Az 6vodaban, a nevel6munka kozéppontjaban a gyermek all, a nevelés kulcsszereplbje az
ovodapedagogus. Az évodai nevelés fontos feltétele, hogy a nevelés egész id6tartamdban
jelen legyen az 6véné, az 6 elfogadd, segit6, tamogatd attitlidje modellt, mintat nyujt a
gyermekek szdmara. Az évodapedagdgus munkdjat segité nem pedagdgus alkalmazottak
0sszehangolt munkdja fontos feltétele az eredményes nevelésnek.
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A sajatos nevelési igényld gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakember
kozremikodését igényli.

A hazdjukat elhagyni kényszeril6 csaladok gyermekeit is nevel6 odvodai dolgozdéknak
feladatuk lehet6séget teremteni ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék egymas
kulturdjat és anyanyelvét.

4

Ovodankban, harom csoportban nég6 O6vodapedagdgus végzi a nevelémunkat, az &
munkajukat harom szakképzett dajka, valamint egy pedagdgiai asszisztens segiti.

2. Targyi feltételek

Intézménylink rendelkezik a helyi pedagdgiai program megvaldsitasahoz sziikséges targyi
feltételekkel. Az o&voda vildgos, jol felszerelt csoportszobakkal rendelkezik. Minden
csoportszobahoz kiilon 61t6z6 és mosdohelyiség tartozik, ami zokkenémentességet biztosit a
gyermekek elldtdsaban.

Az 6vodank épllete, udvara, berendezése oly modon van kialakitva, hogy szolgalja a
gyerekek biztonsdgat, kényelmét, megfelel testméreteiknek, és biztositja egészségiik
meg0brzését, fejlédését. LehetGvé teszi a mozgds- és jatékigénylik kielégitését. Az dvodai élet
szinterei baradtsagosak, otthonosak, jatékra motivalék, amelyek kialakitdasdban a gyermekek
adott szlikségletlik és tevékenységlik szerint vesznek részt.

Rendelkeziink fejleszté és tornaszobaval, sokféle, specidlis tornaeszkoz biztositja az évodai
szervezett mozgasfejlesztést. Tovabba kihaszndljuk a folyosot, az oOltoz6ket, a
csoportszobakat a mozgasigény kielégitésére, mozgasfejleszt6 eszk6zok elhelyezésére. S6-
szoba jotékony hatasat is élvezhetik a gyerekek heti toébb alkalommal. A gyerekeket
harmodniat araszto szinekkel, formakkal, természetes anyagokkal vessziik koril. A gyermekek
altal haszndlt targyi felszerelések hozzaférhet6ek és biztonsagosak szamukra.

Az dvoda éplilete jol felszerelt, esztétikusan kialakitott kiilsS, bels6é kdrnyezettel rendelkezik.
Udvarunk parkos, az udvari mozgasfejleszt6 eszk6zok széles kinalata biztositja minden
évszakban a hozzdnk jaré gyermekek szabad levegén valé tartézkodasat, edzését. A
csoportszobak elStt egy nagy terasz taldlhatd, ami rossz id6 esetén is lehet6séget nyljt a
szabadban valé tartézkoddshoz.

Az o6voda megfelel6 munkakornyezetet biztosit az ovodai dolgozdknak, és a sziil6k
fogaddsara is lehet6séget teremt.
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3. Az 6vodai élet megszervezése

»Ha a jové évrél kivdnsz gondoskodni — vess magot,
Ha egy évtizeddel szamolsz — liltess fdt,

Ha terved egy életre szol — embert nevelj!”

(kinai bélcs mondds)

Ovodéankban harom csoport m(ikédik, egy részben osztott, kett6 homogén.

Programunk a csoportok szervezeti kereteit6l fliggetleniil eredményesen megvaldsithatd,
hisz alapelve a gyerekek kozotti kiilonbség természetes elfogaddsa, az egyéni banasmadd
alkalmazasa. Az 6voné feladata, hogy a szervezeti keretek esetleges hatranyait oldja, az
el6nyeit pedig kiaknazza a gyermekek nevelése szempontjabal.

Kilonos odafigyelést igényel:

» A feltételek megfeleld alakitdsa az eltérG életkorbdl adddé igényeket figyelembe véve.
» Akilonbozé életkorbdl adodo igények, szlikségletek optimalis 6sszehangolasa.

» A csoportba érkezé uj gyermekek és sziileik fogadasa, beilleszked ésiik segitése.

A gyermek egészséges tevékenységekben megnyilvanuld fejlédéséhez, fejlesztéséhez a
napirend és a hetirend biztositja a feltételeket a szokasrendszer segitségével a megfelel6
id6tartalmu, parhuzamosan is végezhet6, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek
egyuttm(kods képességét, feladattudatat fejleszt6, novekvd idétartamd (5-35 perces)
csoportos tevékenységek tervezésével, szervezésével valdsulnak meg.

A napirend igazodik a tevékenységekhez, valamint a gyermekek egyéni sziikségleteihez, és
tekintettel van a helyi szokasokra, igényekre. A gyermekek szdmadra a rendszeresség és az
ismétl6dések érzelmi biztonsagot teremtenek.

A jo napirendet folyamatossag, rugalmassag jellemzi, amely a gyermekek motivaltsagahoz,
aktivitasahoz és a valtozd kornyezethez igazodik, a rendszerességet, a nyugodt légkort
teremti meg az 6évodai csoportban, melyben a tevékenységek naphoz kétotten jelennek meg.
Fontos a tevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitasa, a jaték kitlintetett szerepe.

A jo napirend feltétele a gyerekek nyugodt évodai életének és optimalis életritmusanak
kialakulasa. A napirendet az évodapedagdgusok dolgozzak ki, figyelembe véve a gyerekek
életkori — és egyéni sajatossagait, helyi szokasokat valamint az évszakok jellegzetességeit. A
napirend allandé elemei (étkezés, pihenés) biztonsagot és eligazodasi tAmpontot adnak a
gyerekeknek.

A rugalmas elemek biztositjdk, hogy érvényesiljon a folyamatos évodai életszervezés,

amely:

» megfelel6 id6t biztosit a gyerekek szamadra a kiilonbo6z6 tevékenységekhez, hosszu id6t
ad a jatékhoz és a mozgashoz,

» lehetGséget ad a tevékenységekbe vald folyamatos dtmenetre, a csoportos helyzetek
oldasara,
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» az életkorbdl adodo, és az egyéni igénytél fliggd iddszikséglet biztositasara (pihenés,
gondozasi tevékenységek),
» azidGjarastdl figgben a szabadban tartdézkodas idejének valtoztatasara.

Napirend javaslat
620 — 1139 4ra kdzott Gyllekezés. Jaték, szabadon valasztott tevékenység.
Folyamatos reggelizés (732- 9% éra kdzétt)
Szervezett csoportos tevékenységek, mindennapos testnevelés,
kezdeményezés, foglalkozas.

Falatka. Testapolas, Oltozés.
Leveg@zés, jaték, mozgds, szabadon valasztott tevékenység a szabadban

1130 — 1230 4ra kdzott Oltdzés, testapolas.
Ebéd elGkészitése.
Ebéd.
1230 14% /1430 ra kdzbtt Testédpolas, 6ltdzés.

Pihenés elGkészitése. Pihenés.
1430 — 179 6ra kozott Oltdzés, testapolas.

Uzsonna elGkészitése. Folyamatos uzsonna.
Jaték, szabadon valasztott tevékenység.
Délutani foglalkozdasok.

Leveg@zés, jaték, mozgas a szabadban.

JUnius 15. és augusztus 31. kozotti idészakban a nyari napirend szerint szervezziik a
gyerekek évodai életét. Az év kbdzbeni szokdasok megtartasa mellett ez annyiban jelent
valtozast, hogy a gyerekek lehetGség szerint egész napjukat a szabadban toltik. Tevékenységi
lehetGségeik béviilnek (pl. a pancsolas lehetdségével).

Figyelink arra, hogy minél rugalmasabb és alkalmazkoddbb heti rendet allitsunk Gssze.
Jusson id6 a gyermeki tevékenységek, otletek és javaslatok meghallgatasara, kiprébaldsara
vagy kozos megvitatdsara. A rugalmassag a helyzethez vald alkalmazkodast segiti el6, hogy a
hetirend a gyermek életének észrevétlen szabalyozdja legyen.

Az 6vonbk a jaték soran spontan adddé helyzetekhez kapcsolddva segitik a gyerekek
fejlédését, kezdeményeznek, lehet6séget teremtenek a kilonboz6 fejlesztési lehetfségek
megvaldsitasara.

Az egyéni fejlesztéshez az dévodapedagdgusok atfedési ideje ad lehetGséget, amelynek
hatékony kihaszndldsa a két 6vons dsszehangolt egylttmikodésével lehet eredményes.

A gondozdsnak is kiemelt szerepe van az dvodai élet szervezésében. A gondozds
folyamataban is nevellink, épitjik a kapcsolatot a gyerekekkel, segitjik onallésaguk
fejlédését. egylttmikodve a gondozast, nevelést segit6 munkatarsakkal.

Az 6vodai élet megszervezése soran torekedni kell a személyes interakcidkra, él6szavas mese
és kozosségi jatékélmény biztositasaval.
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Az 6vodai nevelés tervezése, a gyerekek megismerése és fejlesztése, a fejlédésiik nyomon
kovetése, valamint a kozos alapelveken alapu értékelés - amelyben hangsulyosan jelenik
meg a fejleszts jelleg -, fontos feladat az intézmény napi gyakorlataban. Az 6véndk altal
készitett feljegyzések, dokumentumok alapjan valdsul meg.

Az 6vodai nevelés csak a jogszabalyoknak, kiils6 és belsé elvarasoknak megfelel6 jévahagyott
pedagdgiai program alapjan valdsulhat meg és a teljes d6vodai életet magaba foglald
tevékenységek keretében szervezhet6 meg, az dvodapedagdgus feltétlen jelenlétében és
kdozremikodésével.

Az 6voda szakmai dokumentumai, a nevel6munka tervezésével, a pedagdgiai program
megvaldsitasaval a gyerekek fejlédésével kapcsolatos informacidk rogzitésére szolgalnak.

Az O6vodai nevelés tervezettsége fontos, mert tudatos, felkésziilt munkat eredményez. A
tervezés irdnyt ad, segiti a folyamatok céliranyos, célszerl egymasra épulését. Ugyanakkor a
jo terv a szabadsagot, rugalmas alkalmazast, a gyermekekhez vald igazodast biztositja. A
nevel6munka tervezésének dokumentuma a csoportnapld, amely sajat készitésd, pedagdgiai
programunkkal 6sszehangolt.

Ennek segitségével folyamatosan rogzitjilk a gyemekekrél szerzett tapasztalatokat,
megfigyeléseket, méréseket. Igy tervezzilk a gyermekekre szabott fejlesztési feladatokat.
Nevel6munkdnk tervezésénél nagy hangsulyt fektetlink az alapszokasok, a nevelési feladatok
tervezésére. A fejl6dést elGsegit6 tartalmakat egy hétre tervezziik. A nevelési folyamatot és
az eredményeket rendszeresen értékeljiik. A csoportnaplé széleskor(i informaciét tartalmaz
az adott csoport nevel6munkdjaval, mikddésével kapcsolatban. Ovodapedagdgusaink
kidolgoztak a fejl6dést elGsegit6 tartalmak éves lehet6ség tervét, amelyet felhaszndlnak a
heti tervek készitésénél. Ezeket folyamatosan tovabbfejlesztijlik.

Nevel6munkank a gyermekismeretre épiil, az alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek
személyiségéhez kell igazodniuk. A gyermekek egyéni készségeinek és képességeinek
kibontakoztatdsa Osszpontositd nevel6 munkat var el. A differencidlt egyéni
képességfejlesztésnek érvényesiilni kell mindenhol, kiemelten a hatranyos helyzetl és a
tehetséges gyermekek esetében. Minden évodapedagdgusnak tudnia kell, hogy melyik
gyermeket miben és mivel kell megsegiteni, hogy 6nmagahoz képest optimalisan fejlédjon.
Ehhez elengedhetetlen a fejl6dési szakaszok nyomon kovetése, mérése, értékelése valamint
a tovabbi fejlesztési folyamat meghatarozasa. Kiemelt jelent6ségli a gyermekek
megfigyelése, a spontdn és iranyitott szempontok alapjan szerzett informacidk rogzitése.

A sziil6k fogadddrakon rendszeresen egyéni tajékoztatast kapnak gyermekik fejlédésérdl.

Az egy 6vodai csoportban 1évd, tankoteles korosztalyd gyermekek szamara a napirendben
meghatdrozott id6ben kilon gyermekkdzpontu, fejleszt6 pedagdgiai tevékenység szervezése
sziikséges a kés6bbi eredményes iskolai el6rehaladdshoz fontos képességek és készségek
fejlédése és az iskolai oktatasban valé sikeres részvételiik érdekében.
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4. Az 6voda kapcsolatai

A csalddkézpontu dvoda nem véletlentil jon
létre. Kemény elhatdrozds, Gszinte térekvés,
értelmes irdnyitds és ligyes végrehajtds

”

eredménye.
(Dr. Pdli Judit)

Intézménylink nevel6-oktaté munkaja csak akkor lehet eredményes, ha a partnereinkkel
megfelel§ kapcsolatot épitiink ki. Munkankhoz nélkildzhetetlen a sziil6k, a csaldadok
egylUttmUkodése és segitsége annak érdekében, hogy gyermekiik sikeres legyen az iskolai
tevékenységekben, hogy eredményeket érjen el. Tiszteletben tartjuk, hogy a gyermek
nevelése a csalad joga és kotelessége.

Pedagdgiai munkdnk csak akkor valhat gordilékennyé, ha az intézményen beliili
kapcsolattartdsnak és informacié-dramlasnak is kidolgozzuk a helyi csatorndit, valamint
partnerkapcsolatot épitlink és apolunk azokkal az intézményekkel és szervezetekkel, akikkel
munkakapcsolatban allunk gyermekeink nevelése-oktatasa érdekében.

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egylitt biztositja a gyermek fejlédését. A csalad és az
6voda szoros, harmonikus egylttm(ikodése nagyban hozzajarul a gyerekek sikeres
neveléséhez. A sz(l6i kozosség véleményével, javaslataival segiti az dvoda mlikod ését.
Valtozatosak az egylttmiikodés formai, magukban foglaljak azokat a lehet&ségeket, a
személyes kapcsolattdl a kilonb6z6 rendezvényekig, amelyeket az évoda, illatve a csalad
teremt meg.

A szUl6i kozrem(kodés formai az dvoddban folyd nevel6munka segitése érdekében:
Aktiv részvétel az dvodai programokon, szervezdi feladatok ellatasa.
Az 6vodai nevel6munka minGségének javitasahoz javaslatok addsa.
Az 6voda mikodésével kapcsolatos vélemény megfogalmazasa.

Erdekl&dés, egyiittmiikodés a gyermek személyiségfejldése érdekében.

>
>
>
» A gyerek fejl6désével kapcsolatos problémak megbeszélése, kozos megoldaskeresés.
>
» Szponzori segitségnyujtas.

A

csaldd és az d6voda kozotti jo kapcsolat kialakitdsdban az évoné személyiségének,
nyitottsaganak, jo kapcsolatteremté képességének van a legnagyobb szerepe. O veszi
figyelembe a csalddok sajatossagait, az egylttmUkddés soran érvényesiti a csalddkozpontu
intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait. Kedvezéen
befolydsolja a kapcsolat alakuldsat az 6vénd-gyerek viszony pozitiv alakuldsa, az 6véné
hitelessége, szakértelme.

A szil6 mar a gyermek ovoda kezdése elGtt, nyilt napon és nyitott programjainkon
(bdbel6adas, zenés gyermekmdsor, blivész, farsang, gyereknap) benyomadst szerezhet az
6vodardl, megismeri az 6voda hazirendjét.
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A szil6kkel egyitt torténé befogadas betekintést ad az dvoda életébe. Az dvéné mindent
megtesz annak érdekében, hogy a gyerekek és a szil6k bizalmat megnyerje
gyermekkozpontld magatartdsaval. A szil6knek egy hétig lehet6ségik nyilik arra, hogy
betekintést nyerjenek az dvoda életébe a beszoktatds hetén.

Nyilt napon a szil6knek lehet6séget biztositunk a napi életbe vald betekintésre. A szil6k
személyes élményeik alapjan gyermekiik Uj vonasait, tulajdonsdgait, fedezhetik fel, képet
kapnak gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl, viselkedésérdl, teljesitGképességérdl.

A mindennapi talalkozdsok a leggyakoribb, a legrovidebb és egyben a folyamatos
kapcsolattartdas szempontjabdl a legfontosabb alkalmak. Az évoné mindig mond néhany
személyes mondatot érkezéskor és tavozaskor a gyermeknek és a sziil6nek. llyenkor csak
rovid informacidcserére van mod az dvodaban és az otthon tértént eseményekrél.

Csaladlatogatdsra az o6vonbk csak szul6i vagy gyermeki meghivdsra mennek, illetve a
hatrdnyos helyzet(i csalddok esetében, ha a gyermek otthoni kornyezetét jobban meg
kivanjak ismerni.

A sziil6kkel vald jé kapcsolat esetén, t6lik és a gyerekektdl is sokat megtudhatunk a csaladi
nevelésrél.

A fogadddra a sziil6kkel vald beszélgetés legjobb lehetésége. Az 6vond a sziil6kkel elére
egyeztetett idGpontban biztosit lehetGséget erre az érdekl6dSknek. Az egyéni beszélgetés jé
alkalom bizalmas informacidcserére a gyerekrél, fejlédésérdl, kornyezetérdl, problémairdl.

A kozos programok, lnnepek hozzajarulnak, hogy a szul6k és az 6vondék kotetlenebb
helyzetben taldlkozzanak. Ezek k6z6s élményt biztositanak és szinesitik a csaldd és az dvoda
hétkdznapjait.

A szUlGi értekezlet a sziilGket érintd legfontosabb témak megbeszélésére alkalmas. llyenek az
6voda, a gyerekek programijai, dltaldanos nevelési kérdések, problémak. Az 6vondé torekszik a
kotetlen, baratsagos légkér megteremtésére. LehetGséget teremtink a szll6k
véleményének, javaslatainak meghallgatasara. Az évodank a mindennapokban is nyitott a
szll6k felé.

A szil6k igénye és érdeklédése szerinti nevelési kérdésekben beszélget6kort, el6adasokat
szervezlnk kulsé szakember /logopédus, pszicholdgus, védéné / bevonasaval.

Az 6voddban SzUlGi Szervezet tevékenykedik. Tagjait a szll6k valasztjak. Mlkodési rendjét és
éves munkatervét a sziil6k 6nalléan hatdrozzak meg.

Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az dévodai élet sordn, és az
6vodai élet utan meghatarozd szerepet toéltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartas
formai, mddszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és az egyéni sziikségletekhez. Az évoda
nyitott és kezdeményez6 a kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban.

> Ovodank az iskola intézményével j6 kapcsolat kialakitasara torekszik.
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Kapcsolattartas formai: Kolcsonos latogatasok. A gyerekek iskolai beilleszkedését
figyelemmel kisérjik. A nagycsoportos gyerekekkel iskolai programokon vald részvétel.

A pedagdgiai szakszolgalatok (Nevelési Tanacsadd, Szakérti Bizottsagok, logopédiai
ellatas,) a gyermekek nevelését segitik specidlis problémak megoldasaval.

A pedagogiai szakszolgalattal a kapcsolattartas formai: iskolaérettségi, fejlettség méré
vizsgalatok elvégzése, gyerekek fejlesztése, fejlesztési tandcsadas szll6knek,
6vodapedagdgusoknak.

Utazé logopédusok végzik a gyerekek beszédfejlesztését az dvodakban. A szil6knek,
o6vodapedagdgusoknak esetmegbeszélést, fejlesztési tandcsadast tartanak.

Az orvos és a védond: rendszeres egészségligyi szlrlvizsgalatokat végeznek az
6vodankban. Ellatjak az iskolaorvosi, iskolavéd6éndi teendbket.

A Csalddsegité és Gyermekjodléti Szolgalat: a gyermekek, didkok nevelését segiti, részt
vallalnak azon specialis problémadk kezelésében, amelyet intézménylink 6nmagdaban mar
nem tud megoldani. Egymas munkdjanak Osszehangoldsa érdekében a rendszeres
informacidcsere, latogatdsok, szakmai programokon koélcsonds részvétel jellemzi a
kapcsolatunkat.

A szociokulturdlisan hatranyos helyzetli gyermekek, didkok higiénia fejlesztése
érdekében kapcsolatot tartunk az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalattal.

Intézményiink kapcsolatot tart fenn a Német és Cigany Nemzetiségi Onkormanyzattal.
Meghivjuk 6ket Gnnepeinkre és programjainkra.
A kozség konyvtaraval is apoljuk a kapcsolatot, az dvodas gyermekek szivesen latogatjak.

Dombdvari Miivel6dési Haz programjait rendszeresen keressik fel akar intézményi
szervezésben, akar onalldan.

Az intézményink napi kapcsolatban all a fenntartéval, j6 és tartalmas az
egyluttm(kodésink.

Az egyhdzzal vald egylittm(ikodésiink egyik formaja, hogy dvodainkban sziil6i igény
esetén helyet biztositunk a hittan foglalkozasoknak. A hitoktatdt az egyhaz biztositja, a
foglalkozast a csoporton kivili helyszinen szervezziik.

A Pedagégiai Oktatasi Kozponttal eredményes és rendszeres az egylttm(ikddésink,
tovabbképzéseken, rendezvényeken valé részvétel a leggyakoribb kapcsolattartdsi forma.
Dobrokozi Kozés Onkormanyzati Hivatal bonyolitja intézményiink gazdaséagi Ugyeit,
akikkel az egyuttm(ikodésiink jo és rendszeres. Feladata a szakszer( gazddlkodas, a

gazdasagi adminisztracios feladatok ellatasa.

A dombévari Szivarvany Ovoda uszodajat rendszeresen latogatjuk.
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» A Karpat-medence magyar nyelv( intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érdekében
az 6voda a kiilhoni magyar 6voddkkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetGségei
szerint — szakmai kapcsolatot tart fenn

V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS

FELADATAI
1. Jaték

, Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud.
Jatékot, zenét, 6romet.

Hogy mit fogad el, azt bizzuk ra.

Az a szellemi tdpldlék vdlik javara

Amit maga is kivan.”

(Koddly Zoltdn)

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, s igy az dvodai
nevelés leghatékonyabb eszkdze. A jaték - szabad-képzettdrsitdsokat kovetS szabad
jatékfolyamat - a gyermek elemi pszichikus szikséglete, melynek mindennap visszatéré
maddon, hosszantartéan és lehetSleg zavartalanul ki kell elégllnie. A gyermek a kulvilagbdl
és sajat belsé vilagabdl szdrmazé benyomasait jatékaban jeleniti meg. Igy valik a jaték
kiemelt jelentGségli, az egész személyiséget fejleszts, élményt add tevékenységgé. Jellemazi
az 6nkéntesség, a spontaneitds, az 6romélmény, az aktivitas és a variabilitas.

Az 6voddban elGtérbe helyezziik a szabadjaték érvényesiilését. Az évoda napirendjében,
id6beosztasaban, valamint a jatékos tevékenységekben is megmutatkozik a jaték kiemelt
jelentdsége.

A kisgyermek els6 valddi jatszétdrsa a csalddban, az évodaban is a feln6tt - a szil6 és az
6vodapedagdgus. A jatéktevékenységre utdnozhatéd mintdt ad, majd amikor a szabad
jatékfolyamat mar kialakult, bevonhaté tars marad, illetve segitévé, kezdeményez6vé lesz,
ha a jatékfolyamat elakad. Az 6véné jelenléte teszi lehetévé a gyermekek kozotti
jatékkapcsolatok kialakulasat.

A jaték folyamatdaban az dévodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszerd,
elmélyilt, kreativ gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az o&vodapedagoégus
feltételteremtd tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egylttjatszasaval,
tdmogato, serkentd, 6sztonzé magatartasaval, indirekt reakcidival éri el.

A jatéktevékenység célja, hogy a gyermek egyéni vagyai, Otletei a sokféle jatéktevékenység
soran kibontakozhassanak. Jaték kozben a gyerekek sok tapasztalatot szerezzenek,
megalapozddjanak képességeik, alakuljon magatartdsuk.

Feladatok:
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» a jatékhoz sziikséges optimalis feltételek biztositasa: megfelel§ csoportlégkér, hely, id6,
eszkozok, élményszerzési lehetGségek,

» az 6vodas korban megjelend jatékfajtak kibontakozasanak segitése

» ajatékban torténd tanulas elGsegitése a jaték sajatossagainak tiszteletben tartasaval

A jatékhoz sziikséges optimalis feltételek biztositasa az alapja, hogy a gyermeki jaték
személyiségfejleszt6 hatdsa kibontakozhasson. A jaték feltételeinek atgondolt kialakitasa az
ovoné feladata, melynél figyelembe kell vennie a gyerekek életkori, egyéni sajatossagait,
fejlédésik jellemzGit, a gyermekcsoport Osszetételét (fiuk, lanyok aradnya), a gyermeki
jatéktevékenység sajatossagait és a kornyezeti adottsagokat. A jatékhoz megfelel helyre,
esztétikus és egyszer(, alakithatd, a gyermeki fantazia kibontakozasat segité anyagokra,
eszkozokre, jatékszerekre van sziikség.

A nyugodt légkor kialakuldsanak a természetes, hiteles, elfogadd, tdmogatd AvonGi
magatartds az alapja. A gyermek jatékat mindenkinek tiszteletbe kell tartania, semmivel nem
zavarhaté meg. A kreativ, elmélyilt jaték ott alakul ki, ahol a gyerekek szabadon donthetnek,
mit, mikor, kivel, hol, mivel, hogyan, mennyi ideig jatszanak. Az egyittélés alapvet6
szokasainak kialakitdsa hozzajarul a nyugodt tevékenykedés megvaldsuldsahoz.

A jaték szempontjabadl a legfontosabb szabalyok:

» egymas jatékanak tiszteletben tartdsa

» az eszkdzok dvasa

» ajaték befejezésével tegyék szabadda a teret mas jaték szamara

A gyerekeknek joga van egyediil vagy tarssal jatszani, ha igénylk van, félrevonulni. A jatszé
gyerek donthet, hogy befogadja a tarsat jatékaba, vagy elutasitja. Nekiink, é6vonéknek el kell
fogadnunk a gyerek dontését. Segiteniink kell, hogy a gyerekek megtanuljak az elutasitas
elfogadhato formait és az elutasitas fogadasat. A szabad jatékban megvaldsulnak a gyerekek
elképzelései, kijatsszak magukbdl a bennik 1év6 felsziiltséget. Szikség szerint segitjiik a
szines jaték kibontakozasat adekvat otleteinkkel, modellértékl viselkedésiinkkel,
empatiankkal, egytttmikodésiinkkel.

A gyerekek jatéka egy id6ben, parhuzamosan tobb helyen zajlik (csoportszoba, mosdd,
0lt6z6, j6 id6 esetén, az udvaron). A helyiségek berendezését ugy alakitjuk ki, hogy az
allandé jatszohelyek mellett, sok lehet&ség legyen a mobil térberendezésre. Ez teszi lehet6vé
a gyerekek aktualis jatékigényének megfelel§ téralakitdst, ami a tér jobb kihaszndlasat
eredményezi. A mobil téralakitds néhany maddja: asztalok kirakdsaval a tér novelése, a
gyerekek altal is konnyen mozgathatéd paravanokkal, térelvdlasztdokkal a jatékterilet
levalasztasa, kuckdk alakitdsa. A kezdeti segitség utan a gyerekek egyre 6nallébban alakitjak
at jatékuknak megfelel6en a teret. A tér elrendezésénél fontos odafigyelni, hogy a zajosabb,
mozgalmasabb és a nyugodt tevékenységeknek egyarant kedvezé helye legyen.

A 3-4 évesek foldkdzelben tevékenykednek legszivesebben, ezért kevés asztalra és nagy
sz6nyeggel boritott terilletre van szikségik.
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A csoportokban lévé jatéklehetoségek:
» Nagy sz6nyeggel boritott tér — épitéshez, konstrudldshoz, mozgasos-, dalos jatékokhoz
» Nagy, igény szerint tagolhatd tér — kuckdk kialakitasahoz, szerepjatékhoz
» Nyugodt sarkok — konyvnézegetéshez, babozashoz, dramatizaldshoz, homokozashoz
télen

Y

Asztalok — barkacsolashoz, kirakd, domindé
» Hatszemélyes asztalok — a kiilonb06z46 tarsasjatékokhoz

A\

Nemcsak a tornaszobaban, hanem az 6/t6z6kben és a folyosokon mozgasos jatékok
szdmara van lehet6ség, a teret az aktudlis jatéknak megfelel6en lehet berendezni
(labdajatékok, trambulin, ugréiskola).

A csoportszobakhoz tartozé6 mosddkban vizes jaték eszkozeivel a gyerekek jatékigényének
megfelel6en rendezzik be a teret (horgaszos jaték, jaték a vizzel, szappanbuborék fujas).

Az udvar allandd jatéklehet6ségeit az évszaktdl fiigg6en haszndljuk ki (udvari maszékak,
hintak, csuszdak, homokozd, pancsold). Az idGjarasnak megfelel6en bdvitjik a kinti
lehet6ségeket: szankdzds, rollerezés, kerékpdrozas, labdajatékok, kiilonb6z6 mozgdsos
jatékok feltételeinek biztositdsaval. Az udvar téralakitdsa, térberendezése akkor a
leggazdagabb, ha j6 id6 esetén a csoportban |évé Osszes tevékenységi lehetlség feltételei
kikertlhetnek, a gyerekek aktudlis valasztasanak megfeleléen.

Programunk a gyermeki jatéktevékenységet tekinti a gyermeki tanulds szinte kizarélagos
kozegének. JelentGségénél fogva a napirendben is erre kell biztositani a legtobb id6t. A
folyamatos, rugalmas évodai napirend hosszu, egybefliggd id6t ad a gyerekeknek jatékra. A
gyerekek szamara a folyamatos jatéklehetGség biztositott az dvodaba érkezéstél kezdve.
Ennek megszakitdsardl egyénileg, igényeiknek megfelel6en donthetnek. A folyamatos reggeli
és uzsonna lehetdséget biztosit a gyereknek, hogy egy adott id&intervallumon belil, maga
hatdrozza meg étkezésének id6pontjat. Természetesen oda kell figyelnlink, hogy a gyerekek
étkezése ne maradjon el. A folyamatos étkezés altaldban 1-2 asztalnal torténik, igy a tobbi
gyerek jatékat nem szakitja meg. A kapkoddsmentes, elmélyllt jaték feltétele, hogy id6
legyen az elképzelések megvaldsitasara. A hosszu, folyamatos jatékidé biztositja a jaték
kiteljesedését, amely igy lesz 6romszerz6, fesziltségoldd, fejleszté.

A 3-4 évesek tobb id6t igényelnek a jaték kivalasztdsahoz, a nagyobbak pedig hosszabb ideig
jatszanak. El6fordul, hogy tobb napon at folytatddik a jaték. Amennyiben hely szempontjabdl
megoldhatd, igyeksziink a folytatdsra lehetdséget adni délutdn, illetve masnap is. A nagyobb
gyerekek kozlil sem mindenki valaszt gyorsan jatékot. Id6t kell adni az egyes gyerek szdmara
a jaték onallé kivalasztasara, a nézel6désre, a valogatasra.

Délel6tt és délutan azonos jatéklehetGségek koziil valaszthatnak a gyerekek. A jaték
megszakitdsa miatti feszlltség elkeriilése érdekében fontos délutan a szll6k kivarasa,
tirelme.

A jatékeszkéz sokfélesége, sokszinlisége hozzajarul a gyerekek jatékanak alakuldsahoz,
kibontakoztatjak, gazdagitjak elképzeléseiket, befolydsoljak a gyerekek fejlédését.
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Fontos ismerniink a kilénb6z6 eszkdzok fejleszté hatasat. A gyerekek az eszkozokkel vald
manipulalds, tevékenykedés kozben sok ismeretet, tapasztalatot szereznek. Ha méretik,
anyaguk tekintetében is sokfélék, szélesebb tapasztalatszerzési lehetfséget kindlnak a
gyerekeknek (fa, fém, mlanyag, papir).

A szines, esztétikus jatékeszkoz vonzd a gyerekek szdmara, tevékenységre motivalja 6ket. A
kész jatékeszkozok kiegészithet6k félkész, tobbfunkcids eszkozdkkel. Ezek megmozgatjak a
gyermek fantazidjat, sokféle ,mintha” helyzetben felhasznalhatdk, behelyettesitheték,
atalakithaték (hengerek, textil-anyagok, drétok, dobozok).

«se s

megfelel6 hasznalatdahoz kotésével. Az eszk6z0k hasznalataval kapcsolatos legf6bb szabaly, a
jatékok ovasa legyen.

A 3-4 éveseknél a gyakorld jaték dominal, sok eszkozt haszndlnak jatékukhoz, az eszk6zok
egymds kozotti elosztdsara nem képesek, igy egyféle jatékbdl tobb is sziikséges a
csoportban. Fébb jdatékeszkézok: huzogatds, gurulds, hangadasra alkalmas eszkozok,
ontogetéshez, meregetéshez anyagok, eszkdzok, nagyobb méretld autdk, épitékockak,
szerepjatékhoz szlikséges eszkdzok.

A nagyobb gyerekek jatékeszkozei kiegészilnek aprobb épité-, konstruald jatékokkal, a
szerepjaték kellékeivel, sokféle félkész, tobbfunkcids eszkozzel, a fa barkacsolds eszkozeivel,
szamitogép, sokféle képességfejleszté jatékkal (kirakd, domind, kartya, tablajaték),
kil6nb6z6 mozgasfejlesztd eszkdzokkel (gorkorcsolya, ugraldkotél).

A sokféle jatékeszkoz elhelyezése nem konnyl feladat. Nyitott polcokon megfelel6
magassagban, kosarak, taroldk felhaszndlasaval biztositjuk, hogy atlathatd, kdnnyen
hozzadférheté6 legyen a gyerekek szdmdra. Figyelemmel kisérjik a gyerekek
eszkozfelhasznaldsat és a kevésbé hasznalt jatékokat id6szakosan, vagy véglegesen
eltesszik.

Segitjik a gyerekeket, hogy a jatékeszkozok egymas kozotti megosztasat minél onalldbban
meg tudjak oldani.

A gyerekek a csalddban, az d6voddban és tdgabb kornyezetiikben sok élményt és
tapasztalatot szereznek. Sokféle programot, kirandulasokat szervezlink. Az élmények
gazdagitjak a jaték témadjat és tartalmat.

A nyugodt jaték igazi jatékélményt ad a gyereknek, igy gyakran folytatja, megismétli ezeket.
A negativ élmények is megjelennek a gyerek jatékdban (pl. televizi6 hatasa). Nagy
empatiaval segitjik, hogy a gyerek ezek eljatszasaval oldja a feszlltségét, de jatéka masokat
ne zavarjon.

Az 6vodaban fontos a szabad jaték tulsulyanak érvényesilése.

Az o6vodas korban megjelend jatékfajtak kibontakozasanak segitése, a gyermek
szabadsaganak és az 6vodapedagégus tudatos nevel6 hatdasanak 0Osszehangoltsaga
kovetkeztében valdsulhat meg eredményesen.
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A jaték fejl6dése a gyakorld, utdnzé, szimbolikus, szabdlyjaték vonalan halad, de a gyerekek
jatékaban ezek keverednek, egy id6ben is megjelenhetnek.

A gyakorlé jaték leginkdbb a 3-4 évesekre jellemz6, de megtaldlhatd kés6bb is pl.: Uj
eszkozzel vald ismerkedéskor. A gyakorld jaték soran a gyerek mozgasokat, hangokat
ismételget, ez adja szdmara a jaték oromét. A jatékban a gyerek mozog, manipulal, hangot
ad, igy mddja van tapasztalatot szerezni az anyagok, eszkdzok tulajdonsagairdl. Ezek a
jatékok segitik a gyerek mozgasanak, testsémajanak, szem - kéz koordinacidjanak,
dominancidjanak, percepcidjanak, ritmusérzékének, beszédének fejlédését, és szocialis
hatdsa is van.

A gyerek tarsait ekkor még f6ként szemléli, az egymas mellett valé jatékon kiviil azonban
megjelennek a jatékban vald kapcsolddasok, az egymas iranti érdeklédés.

A mi feladatunk, hogy a jatékhoz sokféle eszkdzt biztositsunk és segitsik a nyugodt,
megfelel6, ,egyéni” jatszohelyek kialakitasat. Mintdt adunk az eszkdzok hasznalatanak
megismeréséhez, fogadjuk el a sok eszkozzel jard ,rendetlenséget”, hisz ez adja a jatékot.
Tapintatosan, fejlett szituacidérzékenységgel valasszuk ki a jaték befejez6désének idejét. Ez
nagyon nehéz feladat, mert a gyerekek tobbszor hosszabb - révidebb idGre ott hagyjak
jatékukat, majd visszatérnek. Amennyiben a jatéktér elrendezése a jaték valdsagos
befejezése el6tt megtorténik, az megszakitja a gyerek tevékenységét, csokkenti jatékkedvét.

Igyeksziink kihaszndlni az udvari lehetGségeket is a gyakorld jaték fejlesztésére (homok,
kavics).

Az épit6-, konstrudld jaték sordn a gyerekek létrehoznak, alkotnak valamit. A jaték fontos
feltétele a sokféle, valtozatos kész és félkész eszkoz.

A 3-4 évesek szamdra a nagyobb méretl eszkdzok biztositdsa szlikséges, 6k féként spontan
épitenek és leginkabb egyediil.

A nagyobbaknal mar megjelenik a tervezés, az aprobb eszkdzok el6nyben részesitése, az
egyuttmikodés, a modell utani épités, konstrualas és a kész épitmény felhasznaldsa. A
gyerekek kreativan haszndljdk a legkilonb6zébb félkész eszkdzoket az alkotashoz (falapok,
agak, kovek). Homokbdl is szivesen épitenek a gyerekek (télen a csoportszobaban, maskor az
udvaron), és haszndljak fel ezeket az eszkozoket.

A gyerekek jatékuk soran sokféle matematikai ismeretet, tapasztalatot szereznek, fejlédik
kreativitasuk, finommozgdsuk, forma-, szinészlelésiik, tapasztaljak a rész-egész viszonyat és
alakul tarsas kapcsolatuk.

A megfelel6 hely kivalasztasaval, az eszk6zok technikai haszndlatdnak modelldlasaval és a
fantaziadus, egyéni otletek megvaldsitasanak tamogatasaval segithetjik a jaték fejleszté
hatasanak kibontakozasat.

A barkacsolds soran a gyerekek kiilonb6z6 anyagok, félkész eszkdzdk felhasznaldsaval
jatékigényiikbdl fakadd elképzeléseiket valdsitjdk meg. A sokféle eszkdz, anyag, a kdnnyen
haszndlhatd ,,megmunkald” eszkdzok (flrész, satu, kalapdcs) biztositasa felkelti a gyerekek
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érdeklédését. Fokozza a gyerekek barkdcsolasi kedvét, ha az 6vén6é a gyerekek kozott
kezdettdl fogva készit eszkdzt és javitja az elromlott jatékokat. Ekdzben tobbféle technikai
megoldassal is megismerkedhetnek a gyerekek.

A szimbolikus-szerepjatékban a gyermek érzelmeit, elképzeléseit, élményeit sajatos mdédon
jeleniti meg. A szimbolikus funkcidk megjelenése a cselekvési sémak képzetté formalasanak
kezdete. A gyerek a szerepjatékban spontan megnyilvanuldsokat produkal, amelyek csak ,,itt
és most” érvényesek. A jatékban oldddik a valdsag korlatozd szerepe, nem érvényesek a
szokvanyos idGi, téri egymdsutanisagok sem, belsé motivacidk irdnyitjak, és az érzelmek
uraljak.

Leginkdbb a korlatozdsmentes, baratsagos légkor kialakitdsaval segithetjlik a jaték soran az
érzelmek szabad kivetitését, eljatszasat. A jaték témdjanak, tartalmdnak szinessége,
mélysége akkor fejlédik, ha segitjiik a nyugodt hely (kuckdk, bekeritett jatszohelyek) és a
megfelel6 kellékek, anyagok biztositdsaban.

Figyelemmel kisérjik a gyerekek 6ndllé téma- és tartalom vdlasztasat, jatékszovését. A
jatéktevékenység megfigyelése a gyerekek megismerésének legf6bb forrasa. Csak a gyerekek
kérésére kapcsolddjunk be a szerepjatékba, de Ugy, hogy az a gyerekek jaték-elképzeléséhez
igazodjon, és ne terelje mds iranyba azt.

A gyerek tdrssal vald jatékanak legf6bb terepe a szerepjaték. Az adddd konfliktusok
megoldasanal a kivarast, a mintaadast alkalmazzuk, és sziikség esetén segitiink.

A szerepjaték féként a szocialis, kommunikaciés képességek fejlédésén keresztil segiti az
egész személyiség fejlédését. A gyerek a feln6tt minta alapjan tanul erkdlcsi értékeket,
egylttmUkodési szabalyokat. A jatékban adédd természetes tarsas szituacidk soran fejlédik
kommunikdcios képessége, beszéde, alkalmazkodasa, 6nfegyelme, szabalytudata és sokféle
ismeretet, tapasztalatot szerez.

A babozas, dramatizalds soran a gyermek élményeit eleveniti meg.

Kezdetben az évond babozik, az dltala nydjtott meseélmény hatdsara a gyerekek is babozni
kezdenek. Eljatszanak ismert meséket, kitalalt szitudcidkat, amelyek a gyerek fejlédésével
egyre bonyolultabbak lesznek. A két 6vénd rendszeres egylittes bdbozasa, az dvodaban
szervezett ,ovi bdbszinhdz” (6vén6k bdboznak, dramatizdlnak a gyerekeknek) és a
nagyobbak rendszeres szinhazlatogatdsa sok élményt nyujt a gyerekeknek.

Az ismert mesék eljatszdsahoz biztositjuk a megfelels eszkdzoket.
Sziikséges eszk6zok: fakandl-, kesztylis-, marionett-, gylsz(ibabok, diszletek, dramatizalasi
kellékek, fejdiszek.

Az eszkozok készitésébe, gylijtésébe bevonjuk a gyerekeket és a sziil6ket is. A babozas és a
dramatizdlas az onkifejezés kivald lehetfsége. A gatlasos gyerek a bab mogé bdjva, a
szerepl6 helyzetébe beleképzelve magat kdnnyebben megszdlal. A babozas fesziltségoldd
hatdsa is kivald. Sok ismeretet szerezhetlink a gyerek élményeirdl, érzelmeir6l babjatékanak
megfigyelésével.
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A bdbozas és a dramatizdlas segiti a gyerekek beszédének, kommunikdacids képességének,
mozgasanak, finommozgdsdnak fejlédését. A fantdzia, kreativitds fejl6édésére és a tarsas
kapcsolatok alakulasara is jo hatasu.

A szabalyjatéknal legfontosabb a szabalyhoz valé igazodas igénye.

Ismertessik meg a gyerekeket sokféle mozgasos és értelemfejleszté szabdlyjatékkal. A
nagyobb gyerekek o©nadlléan is kezdeményezik az ismert jatékokat, késébb maguk is
létrehoznak szabalyokat, és 6nalldan alkotnak szabalyjatékokat.

A mi feladatunk a gyerekek fejlettségéhez igazodo jaték kivalasztasa, egyittjatszassal a jaték
megismertetése, a csoportos jatékoknal ezek betartasara 6sztonzés.

A sokféle jaték soran fejlédik a gyerekek mozgasa, kitartasa, akaratereje, feladattudata,
tanuljak a siker és a kudarctdrést. Az értelmi képességeket fejleszt6 jatékok elsésorban az 5-
6-7 évesek jatékai, haszndlatuk bizonyos szocialis- és értelmi fejlettséget feltételez.

A gyerekek szabad jatéktevékenységében megengedének és modellnyujténak kell lenniink
egy személyben. Ez biztositja a nyugodt légkort és ebben a belsé hatdsokra létrejové jatékot.
Az 6voné olyan modell legyen, hogy értékeket atadd szerepe érvényesiilhessen.

A jatékban torténd tanulds elGsegitése a jaték sajatossagainak tiszteletben tartasaval
torténhet.

A tudatosan tervezett, gazdag targyi kornyezet és az aktivitast 0sztonzé légkor, a gyerekek
tanuldsanak kimerithetetlen lehet6séget ad. A jatéklehet6ségeket a képességfejlesztd
jatékok teriiletén, sajat készitésl eszkozdkkel blbvitettiik. Ezek a jatékeszkozok a tanuldsi
képességet meghatarozd funkcidk fejlédésében specidlis hatdsuak. A sajat tervezésd és
készités(i jatékok a gyerekek fejlettségéhez, érdeklG6déséhez jobban igazodnak, igy jol
kiegészitik a kész fejleszt6 jatékokat.

Az 6vondk altal készitett jatékok f6 tipusai: kirakd, domind, kdartya, tablajatékok, babok,
babakonyhai jatékok.

Ezek a jatékok konnyen varidlhatok, egy-egy szabaly valtoztatasaval konnyithetdk,
nehezithetdk, igy kiilonboz6 fejlettségli gyerekek szamara is alkalmasak.

A jaték tervezésénél figyelembe kell venniink a gyerekek életkori sajatossagait (tarssal vald
jatékot f6ként az 5-6-7 évesek szamara tervezziink), egyéni jellemzGiket és tevékenységiik
jellegzetességét. ElsGsorban olyan eszkozoket készitslink, amelyek a jatékosoktol
egyuttmikodést kivannak. (A kész jatékok tobbsége versenyjaték).

Az eszk6z06k elhelyezésénél kiilbnésen figyelniink kell:

» az attekinthetGségre

az alapjaték és tartozékainak azonos helyen vald tarolasara
a jatékok optimalis mennyiségére

YV V V

a jatékok folyamatos attekintésére, a jatékok cseréjére
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Evente Uj, kész és sajat készités(i képességfejleszts jatékokkal bévitjik a gyerekek
jatéklehetGségeit.

Az (j jaték hasznalatat az érdekl6d6 gyerekekkel vald egylittjatszas sordn ismertetjiik meg.
Kés6bb a gyerekek egymastdl is megtanuljak 6nallé egylittjatszasuk alkalmaval.

A jatékok segitik az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas, a matematikai, a
kommunikaciés képességek, a mozgas és a finommozgas fejlédését. Az egyittjatszas soran
sok ismeretet szerezhetiink a gyerekek aktualis fejlettségérdl, fejlédésérdl.

A gyerekek a képességfejleszté jatékokat szabadon valasztjak, igényik szerint egyediil,
tarssal vagy az ovéndvel jatsszak. Az dvoné és a gyerek paros egylittjatszasa akkor sikeres, ha
a gyerek tobbszori ismétlését is kéri.

Feltétele:
» agyerek fejlettségének megfeleld jatékeszkoz
» j6 hangulatu, a gyereknek pozitiv éiményt nyujtd egyittjatszas

A képességfejleszt6 jatékok fejlesztésben valé felhasznaldsdra az 6vondbk atfedési idejében
van a leginkdbb lehetGség. A gyerek szabad jatékat tiszteletben tartva, megfelel$ szituaciot
teremtve egylttjatszast ajanlunk fel a gyereknek. A gyerek visszautasitdsa esetén nem
szabad erdltetni, mas alkalmat kell keresni.

A fejl6dés varhaté jellemzGi az 6vodaskor végére:

» A gyerekek jatéka témajaban, tartalmaban gazdag, szines, elmélyilt.

» Kitartdan képesek jatszani, tarsaikkal egytttmikodve.

> Jatékukat 6nalléan tervezik, szervezik.

» A szerep- és a szabalyjatékokon kivil szivesen és 6ndlléan barkacsolnak, baboznak,
dramatizdlnak.

» Természetesen kommunikalnak egymadssal, batran, kulturaltan, érthet6en beszélnek.
» Képességeik széleskorlen fejlédnek.

2. Verselés, mesélés

»A minyelviink hatdrtalan és szabad,
korldtlan teriilet, ahol alkotni, jatszani és
tdncolni lehet. Mindenki a képére formdlhatja.
Gy6nydri torndja, jatéklabddja a ....
gyermekeknek és a zseniknek.”

(Kosztoldnyi Dezsé)

A tevékenység célja: a kommunikacids képességek fejl6désének el8segitése, masok
megértése, 6nmaguk kifejezése és egylittmiikodésiik alakitasa érdekében. Irodalmi élmény
nyujtasaval izlésformalas.

Feladatok:

» az 6vodas korban felhasznalhatd irodalmi anyag Osszeallitasa
» aspontan kommunikacids helyzetek kihasznalasa
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» a kommunikacios képességek fejlddésének eldsegitése az anyanyelvi és a dramajatékok
felhaszndldsaval

A gyermek érzelmi biztonsagagahoz és az anyanyelvi neveléséhez a monddkak, dudoldk,
versek hozzajarulnak, ezzel megalapozva a kdonyvekhez valé pozitiv érzelmi kapcsolatukat,
ami elGsegiti az olvasdva valast. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a
gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyujtanak, ekozben fejlédik emlékezetiik,
képzeletiik, székincsuk.

A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok gazdag és sok alkalmat, j6 erés
alapot kinalnak a mindennapos monddékazasra, verselésre. Az dévoddban a3-7 éves
gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi,— népmesék, népi hagyomanyokat
felelevenité monddékak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozé6 mondavildag elemei,
meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi mdveknek, valamint mas népek, nemzetiségek
meséinek egyarant helye van.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkodlcsi fejl6édésének és fejlesztésének egyik legf6bb
segitGje. A mese — képi és konkrét formaban, a bdbozas és dramatizdlds eszkozeivel is —
feltdrja a gyermek el6tt a kilvildg és az emberi belsé vildg legf6bb érzelmi viszonylatait, a
lehetséges és megfelel6 viselkedésformakat.

Az o6vodas korban felhaszndlhaté irodalmi anyag Osszedllitasa az 6vons feladata. A
kivalasztasnal vegye figyelembe az 6véons a gyerekek fejlettségét, ennek megfelelGen a
mondokak, versek ritmikussdgdt, a mese cselekményszovésének bonyolultsdgat és az
aktualitast. Mesevalasztaskor az évondének figyelembe kell venni a csoport és az egyéni
fejlettségi szintet, és sziikség van tudatossdgra, gyermekkozpontu, korosztalyos valogatasra.

A 3-4 évesek szamdra rovid, ritmikus népi monddkakat, verseket (10-12) gy(jtsiink dssze. A
mesék (10-16) rovid, egyszer(i cselekményl dallatmesék legyenek, amelyekben visszatérg,
ismétl6dé fordulatok vannak.

A 4-5 éveseknek a népi monddkakon (6-8) kivil révid, humoros, ritmikus verseket (6-8) is
valasszunk. A mesék szerkezete 6sszetettebb lehet. Népmesék, dllatmesék és modern mesék
is keriljenek az 6sszeallitasba.

Az 5-6-7 évesek irodalmi anyaga a népi monddkakon, kiszamolékon (8-10) kivil, béviiljon
nyelvtorékkel és taldlos kérdésekkel. Kissé hosszabb vidam, tréfas versek (15-20) egészitsék
ki ezeket. A mesék (18-25) cselekménye Osszetett, tobb szdlon futd legyen. A hosszabb
népmesék, a klasszikus tlindérmesék, a tréfas mesék mellett modern mesék és folytatasos
torténetek is kertljenek az 6sszeallitasba.

A mindennapos mesélés, monddkazas és verselés a kisgyermek mentdlis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkdlcsi fejl6désének és
fejlesztésének egyik legf6bb segit6je. A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen
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a babozas és dramatizalds eszkozeivel — feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi bels6
vilag legfébb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld viselkedésformakat.

Az emberi kommunikacié rendkivil Osszetett folyamat, verbalis (nyelv, beszéd) és
nonverbalis (hangnem, hangszin, beszédritmus, mimika, tekintet, gesztus) sikon zajlik. A
kommunikacid fontos része a metakommunikacid. Véleménylink szerint az ember
sikerességében meghatdrozé kommunikacidjanak mindsége.

A spontan kommunikacios helyzetek kihasznaldsa sok lehetdséget kindl a kommunikacids
nevelésre.

A nap folyamdn a jaték és a kilonboz6 tevékenységek sordn természetesen alakuld
élethelyzetekben az 6vond és a gyerek, illetve a gyerek és tarsai szabadon kommunikdalnak. A
szitudciok tartalmukat tekintve sokfélék lehetnek (kapcsolatfelvétel, kozlés, probléma,
konfliktushelyzetek).

A szabad jatékban megvaldsuld szerepjaték, babozas, dramatizdlas fejleszté hatasa driasi.
Ezért is rendkivil fontos, hogy biztositsuk ezekhez, a tevékenységekhez a megfelel6
feltételeket.

A mindennapok spontdn helyzeteiben a kisgyerek utdnzassal tanul kommunikalni. Az évodai
kommunikdacids nevelésben oriasi szerepe van a kornyezet beszédkulturajanak, verbalis és
nonverbalis kommunikacidjanak, az interakcié minéségének.

Az 6vodaban az dvoné kommunikdcidja minta a gyerekek szdmara, a beszéd, a viselkedés, a
hiteles, nyilt kommunikacié szempontjabdél. Az dvodapedagdgus nem mindegy hogy hogyan
viselkedik, milyen mintat kdzvetit a gyerekeknek, a szil6knek, a dajkaknak.

A metakommunikacié szerepe a kozlés tartalmanak aldtamasztasaban nagy, az ovodas
gyerek szamdra a megértés szempontjdbdl kiilonosen fontos. Az 6voné6tél elvaras a
kongruens kommunikacio.

Az 6voné gyerekekkel vald kommunikacidja soran Ugyeljen, hogy azonos magassagban
legyen a gyerekekkel, ez lehet6vé teszi a szemkontaktust, ami a kommunikacié meghatarozé
része. A gyermek gyakran igényli a testkozelséget, dlben Ulést, odasimulast, kézfogdst. Az
6voné ligyeljen a térkdzszabdlyozas és az érintés helyes megnyilvanuldsaira.

Az 6voénd beszéde is feleljen meg a modell szerepnek (helyes artikulacié, beszéd dallam,
lassu, halk beszéd). A gyermek életkori sajatossaga miatt képtelen felfogni a felgyorsult
tempdju beszédet. Ez negativan hat  beszédmegértésére,  gondolkodasara,
beszédprodukcidjanak, figyelmének, viselkedésének alakuldsara.

Az 6vdénd beszéde személyhez szdljon, ne beszéljen a gyerekek f6l6tt, ne kiabaljon. A hangos
beszéd zavarja a nyugodt légkort és masok beszédének megértését.

Az 6vonének a szébeli kifejezés a legfontosabb munkaeszkoze. Ez sziikségessé teszi, hogy
beszédét folyamatosan, tudatosan mvelje.
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Az 6vénd a nap folyamadn alakuld paros, kiscsoportos szitudcidk kihasznaldsaval sokat tehet a
gyerekek fejlédésének elGsegitéséért. Sokat beszélgessen a gyerekekkel, hallgassa meg 6ket.

A gyerekek beszédtisztasaganak fejlédését elGsegitik a kilonb6z6 népi monddkak,
nyelvtorék. Az 6véné a spontan alakuld és az altala teremtett helyzeteket hasznalja ki a
mondadkak, versek, ringatdk, lovagoltatok eljatszasara, megismertetésikre, gyakorlasukra.
Ismerjiink sok monddkat, verset.

A nap folyaman barmikor mesélhetiink a gyerekek kérésére, illetve egy kedvezd
szituacidhoz kapcsolddva. Osztdondzziik a gyereket 6ndlldé mesemonddsra. A gyermek sajat
vers- és mesealkotdsa, annak mozgassal és/vagy abrazoldssal torténé kombinaldsa az
onkifejezés egyik médja.

Lefekvés el6tt minden nap mesét mondunk, nagyobbaknak folytatdsos torténeteket. A
rendszeres mesélés segiti a gyermek szokincsének béviilését, kifejez6készségének fejl6dését.

Feltétel alakitd szerepiink az eszk6zok tekintetében is fontos.

Az érthet6 kommunikdacio alapvet6 eleme a tiszta beszéd, melynek anatémiai feltétele a
beszédszervek megfelel§ fejlettsége. Az ezek lgyesitését, erGsitését elGsegit6 jatékeszkdzok
biztositasa lehet6vé teszi a gyerek szamara, hogy a nap folyaman ezekkel tevékenykedjen.

llyenek példaul a szappanbuborék fujas, toll, papir, ping-pong labda, vattafajas, célba fujé
jatékok, tukor.

Az ismert monddkdkat, verseket, meséket tartalmazé magnédfelvételek alkalmat adnak a
gyerekeknek egyéni igényiik szerinti meghallgatasukra.

Az ismert irodalmi anyag jelzésszer( képeit tartalmazo rajzos flizetek a gyerekeket a spontdn
gyakorlasra, az élmény felelevenitésére 6sztonzik.

A spontdn szitudciokban jelzéseket kapunk a gyermek beszédének, kommunikaciéjanak
fejlettségérdl. A fejlédési problémdk hatterében gyakran hallds, beszédészlelési és
beszédmegértési nehézségek allnak, illetve a csaladi nevelés hianyossagai. Kiemelt figyelmet
kell forditani a hatranyos helyzet( gyerekek beszédfejlédésének el6segitésére.

A gyerekek beszédfejl6dését logopédus is segiti dvodankban.

A kommunikacids képességek fejlodésének eldsegitése az anyanyelvi és a dramajatékok
felhasznalasaval els6sorban az 6voné altal szervezett, kils6leg motivalt, a gyerekek
érdeklédésétsl fliggben mikrocsoportos, illetve csoportos helyzetben kommunikacios
kezdeményezéseken, foglalkozasokon torténik.

A koz0s jaték idejét naponta a gyerekek aktudlis tevékenységéhez igazodva valasztjuk meg.
Dallal, monddkaval, mesével prébaljuk a gyerekek érdeklédését felkelteni az egylitt jatszasra.
A gyerekek ondlléan donthetnek, csatlakoznak a csoportos tevékenységhez, vagy tavol
maradnak.
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A harom felnétt egylttm(ikddve alakitja ki a gyerekekben, hogy a k6zos jatékban résztvevik
és a mas tevékenységet folytatdk ne zavarjak egymast.

Az éves lehetGségtervben Osszegyljtottiik az anyanyelvi és a dramajatékokat a gyerekek
fejlédéséhez igazodva. Heti tervben ezekbdl, valamint a monddkak, versek, mesék, dalok,
zenei anyagok kozidl valasztjuk ki a kommunikacidés kezdeményezés tartalmat, mely egy
héten at ugyanaz.

Az elkészitett heti lehetGségterv természetesen nem lehet merev. Rugalmasan
valtoztathatunk, alakithatunk rajta a gyerekek érdekl6déséhez, az adott helyzethez igazodva.
Ezzel teret adunk a gyerekek kezdeményezéseinek, dtleteinek is.

A gyerekek beszédfejl6désének, beszédértésének spontdn alakuldasat elGsegithetjik
anyanyelvi jatékokkal. A beszéd formai oldalanak fejl6dését el6segit6 jatékok, a beszéd
automatizmusainak, a beszédmozgdsoknak és a beszédhallasnak a finomitdsat szolgdljdk és
egyben a tiszta, érthets beszéd kialakulasat segitik.

Anyanyelvi jatékok a beszéd fejlodésének elGsegitésére:

» beszédtechnikat fejleszt6 jatékok: Iégzd, artikulacids, hangadd, hangutanzé jatékok

» a kifejez6 beszéd kialakulasat elGsegité jatékok: hangsuly, tempd, hangerd, ritmus
gyakorlasat szolgdld jatékok

» beszédmegértést segit6 jatékok: belsé hallast, a fonémahallast fejleszté jatékok
» a beszédkészség fejlodését segitd jatékok: szokincsbibvits, szokeress jatékok

A nonverbalis kommunikacid fejlédését kilonbozé dramajatékokkal segithetjiik. Sokféle
jatékot jatszhatunk a mimika, tekintet, vokdlis kommunikaciés csatorndak (hangnem,
hanghordozas, hangsuly, szlinet, hanglejtés, beszédritmus) és a mozgasos kommunikacios
csatornak (gesztusok, érintés, testtartds, térkoz-szabalyozas), valamint az emblémadk
felhasznalasara.

Olyan jatékokat is alkalmazzunk, ahol a verbalis és nonverbadlis kommunikacié minél tobb
elemét egyltt kell mozgdsitania a gyereknek. A jatékok kivalasztasanal torekedjink, hogy
metakommunikdcidra, improvizdcidra (6nkifejezés), és dramatikussdgra épiiljenek.

A szituaciés jatékok soran lehet8ség nyilik a mindennapi valés helyzetek eljatszasara,
élmények, problémahelyzetek feldolgozasara. A jaték folyamatdban a gyerek egy masik
személy helyébe képzelheti magat, megvaldsithatja elképzeléseit egy fantdzia szituacidban.

A dramatizalds és a babozas soran eljatszhatnak a gyerekek ismert mesét, annak atalakitott
valtozatat (mds szerepl6kkel vagy mas helyszinen) és improvizalt torténetet.

A dramajaték csak akkor fejti ki hatasat, bontakoztatja ki a gyerek dnkifejezését és beleéld
képességét, ha nyugodt, oldott, 6nkéntes gyermeki részvételen és magaval ragadd egyiitt
jatszadson alapul. A jatékban minden gyermeki megnyilvanulast fogadjuk el, tamogassuk az
egyéni kifejezésmoddot. Olyan szituacidkat teremtsiink, ahol a gyerekek sajat érzelmeiket
fejezik ki, és lehet6séglik van megtapasztalni masokét is. A valddi beleélés, a sajat élmény
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akkor jon létre, ha szeretlink és tudunk jatszani, oldott |égkort teremteni, kreativ médon
improvizalni.

A dramajatékok elGsegitik az onismeret fejlédését, a masokra vald odafigyelést, a helyzet
felismerés, a cselekvGképesség kialakulasat és a kapcsolatteremtést, a massag elfogadasat.

A gyerekek fejlettségét figyelembe véve az anyanyelvi és a dramajatékok harom éves kortdl
alkalmazhatok.

A zene jol 6sszekapcsolhatod a gyerekek onkifejezését fejleszté dramajatékokkal.

A relaxacié alkalmazdsaval az ovond segitheti az Onkontroll kialakuldsat, javitja a
koncentracid képességét, oldja a szorongast, nyugtatd hatasu. A jatékokkal segithetjik, hogy
a gyerekek megtapasztaljak az ellazulds fesziiltségoldd élményét. Ennek elengedhetetlen
feltétele a nyugodt légkor, segiti a halk, nyugtatd hatdsu zene.

4-5 éves gyerekeknél kezdje az 6vénd feszitG-lazitd jatékokkal. A nagyobbaknadl kiegészithet6
az onmagukra koncentralds képességét fejleszté6 és a kellemes érzelmi hatdst kivalté
jatékokkal.

A kilonbozé jatékok mellett az 6voné éneklése, a kozos dalolds, a dalos jatékok is
bekeriilhetnek a kommunikacids kezdeményezés tartalmaba.

A mesélés a legfontosabb része az egyuttlétnek. Az irodalmi anyag egy héten keresztil végig
kiséri a gyermekek tevékenységét.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi és erkodlcsi fejlédésének és fejlesztésének egyik legf6bb
segitje. A mese - képi és konkrét formaban - tdjékoztatja a gyermeket a kilvilag és az
emberi belsé vildg legf6bb érzelmi viszonylatairdl, a lehetséges, megfelel6
viselkedésformakrol. A mese a gyermek létsziikséglete. A szerepl6k helyzetébe valé beleélés,
a mese mondanivaldjanak atélése, erkdlcsi normakat, értékeket kdzvetit.

Az él6szavas mese kiilonosen alkalmas az d&vodas gyermek szemléletmddjanak és
vilagképének alakitdsara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongdsait, s egyben feloldast és
megoldast kindl. A targyi vildgot is megelevenitd, atlelkesitd szemléletmddja és az ehhez
tarsuld, a szigoru ok-okozati kapcsolatokat feloldd madgikus vildgképe, csodakkal és
atvaltozdsokkal raébreszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitasra és a kiilvilagra
iranyitott megismerési torekvésekre.

A mesél6vel vald személyes kapcsolatban a gyermek érzelmi biztonsagban érzi magdt, s a
jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatds sordn eleven, belsé képvildgot jelenit meg.
A bels6é képalkotdsnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozds egyik legfontosabb
formaja. A mesélés ritusainak, hangulatdanak megteremtése alapvetéen fontos. A csend, a
nyugalom, a gyertyafény tovdbb fokozza az 3hitatot, igy segitve a gyermeket a
rahangolddasra és a mesék befogaddsara. Az dvond alakitsa ki a szokast a gyerekekben, hogy
a mese alatt mindenki csendben legyen.
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Meséléskor szemben helyezkedjlink el ugy, hogy minden gyereket lassunk, és 6k is lassanak
benniinket. A szovegtudas biztos legyen, konyv nélkil meséljink. El6addsunk beleéld,
magdval ragadd legyen. A képi megjelenités nélkili mesélés segiti a gyermekben a belsé kép
kialakulasat. A két 6von6 meséljen egylitt, babozzon, dramatizaljon a gyerekeknek.

A mese hatasarodl, a beleélési folyamatrdl visszajelzést ad a gyerekek arckifejezése, izgalmi
vagy nyugodt allapota.

Az irodalmi alkotds és az egyiitt jatszas élménye tovabbi jatékra, mesélésre, bdbozasra,
dramatizalasra Osztonzi a gyerekeket. A gyermek sajat vers- és mesealkotasa, annak
mozgassal, illetve dbrazolassal torténé kombindlasa az onkifejezés egyik maédja.

A foglalkozas idGtartamat a gyerekek igényeinek, érdekl6désének megfelel6en alakitjuk, a

gyerekek folyamatosan atmehetnek mas tevékenységekbe.

A fejl6dés varhaté jellemzGi az vodaskor végén:
» A gyerekek tisztan, érthetGen meg tudjak fogalmazni gondolataikat, érzelmeiket.

» Kommunikacidjuk nyilt.

» A felnGttek és a tarsak beszédét megértik.

» Szivesen mondanak verseket, monddkat, és sok ilyet ismernek.

> Szeretik a mesét, szivesen bdaboznak, dramatizadlnak ismert meséket és kitalalt
torténeteket.

» Kreativan improvizalnak.

3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

,lde bizony a zene elemi tiineményeinek a
gyermekkorban kezd6dé, fokozatos beidegzése
sok éven dt valo gyakorldsa kell... Kezdeni mdr az
ovoddban kell, mert ott a gyermek jdtszva

1

megtanulja azt, amire az elemiben mdr késé."
(Koddly Zoltdn)

A zenei nevelés célja a gyerekek zenei érdekl6désének felkeltése, zenei izlésének formalasa.
K6zos énekléssel, jatékkal elGsegiteni a gyerekek zenei hallasanak, ritmusérzékének
fejlédését.
Feladatok:

» az 6vodas korban felhasznalhatd zenei anyag kivalasztasa
» azenei tevékenységek feltételeinek biztositasa

Az 6voddban a kérnyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az
éneklés, az énekes jatékok, a zenélés 6romet nydjtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
érdekl6dését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt nyljtd kdzos
ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgds szépségét,
a kozos éneklés 6romét. A népdalok éneklése, hallgatasa, a néptancok és népi jatékok, a
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hagyomdanyok megismerését, tovabb élését segitik. Az Odvodai ének-zenei nevelés
feladatainak eredményes megvaldsitasa megalapozza, el6segiti a zenei anyanyelv
kialakulasat

Az 6vodas korban felhasznalhaté zenei anyag kivalasztasanal az 6voné vegye figyelembe a
gyerekek fejlettségét (hangkészlet, szoveg terjedelme, mozgas, térformak), a csoport
Osszetételét (fiuk szamara mozgdsos-, eréfitogtatd-, fogd jatékok), a zenei anyag témadjat, az
aktualitasokat.

Az ovodaban felhasznalt zenei anyag nagyban befolydsolja a gyerekek izlésének alakulasat.
Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott magyar kortars miivészeti alkotasok
fontos eszkozil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liktetés, a ritmus,
éneklés, hallds, mozgas) és zenei kreativitasanak alakitasaban.

Az 6von6 a magyar népi gyermekjatékokbdl, a népdalokbdl valassza ki a gyerekek szamara a
zenei anyagot. Ezek kiegészithet6k m(ivészi értékl(i komponadlt dalokkal, zenével. A zenei
anyag tObbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz, az
emberi élet forduldpontjaihoz, valamint kiilonb6z6 lGnnepekhez flizédik (allami, egyhazi,
jeles).

A 3-4 évesek szamara rovid monddkakat (8-10) és dalokat (10-15), valamint egyszer( jatékos
mozdulatokkal kisért dalos jatékokat vdlasszunk. A monddkdk az ismétl6dé mozdulatok, az
érintés, a testkozelség, a feln6tthoz vald kot6dés miatt rendkivil kézel alinak a gyerekekhez.
Az Olbeli, arc, kéz, ujj jatékok, a lovagoltatok, hintaztaték az ovodakezdéskor
hozzajarulhatnak az &évondé-gyerek kapcsolat pozitiv alakuldasahoz. A monddkak, dalok
ritmusdhoz k6t6dé mozgasokat, mozdulatokat a gyerek kozvetleniil tapasztalja a feln6ttel
vald egyiitt jatszas soran.

A mindennapokban sokat énekeljlink, és teremtsiink alkalmat a gyerekek kdzos éneklésére,
jatékara. Kulonb6z6 mozdulatokkal érzékeljék a gyerekek az egyenletes Iliktetést.
Tapasztaljak meg a csendet és a kornyezet hangjait. A halk-hangos beszéd, monddkazas,
éneklés kozotti kilonbséget érzékeljék, gyakoroljak.

A 4-5 évesek tanuljanak monddkakat, kiszdamoldkat (6-7) és dalos jatékokat (14-18). A dalos
jatékok kozll els6sorban csigavonalat, hulldmvonalat felhasznalékat, és szerepcserére
épulbket ismerjenek meg a gyerekek. Néhdny egyszer(i mozgdssal kisérhet6 alkalmi dal is
bekeriilhet a repertoarba.

A gyerekek az egyenletes liktetés mellett a monddkak, dalok ritmusanak érzékeltetését is
gyakoroljak kilénb6z6 mozdulatokkal. A halk-hangos mellett a magas-mély, a lassu-gyors
beszéd, monddkazas, éneklés gyakorlasara is sok lehetfséget biztositson az événé.

A gyerekek ismerkedjenek meg a hangszerekkel (dob, cintanyér, csukld csérgd, triangulum).
Vonjuk be a gyerekeket tobbféle népi ritmushangszer készitésébe.
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Az 5-6-7 évesek ismerjenek meg monddkakat, csujjogatdkat, csufoldkat, nyelvtoréket,
kiszdmoldkat (7-8) és valtozatos mozgas és térformdan alapuld dalos jatékokat (18-23),
valamint alkalmi dalokat (4-5).

A dalos jatékok lehetnek parcserés, kapus, hidas, sorgyarapité jatékok, és olyanok,
amelyekhez egyszer( tancos |épések tartoznak.

A gyerekeknek legyen lehet6sége az egyenletes liktetés és a ritmus Osszekapcsolasanak
gyakorldsara. Zenei hallasuk fejl6dését szolgdlja a dallam felismerés, a dallam bujtatas
jatékos gyakorlasa. Zenei alkotokészségiik fejlédik a dallamalkoto jatékokkal.

Az 6voné a zenehallgatas anyagat mindhdrom korosztaly részére f6ként a népdalok koziil
valassza ki. A gyerekekhez kozel all6 témaju dalok koénnyebben felkeltik a gyerekek
érdeklédését. Ismerjiink dalokat a novényekrél, allatokrdl, a természetrsl. Enekeljiink a
gyerekeknek tréfas dalokat, dalos meséket, altatdkat, virdgénekeket.

A feln6tt minta spontdn utdnzasaval az éneklés, zenélés részévé valik a gyermek mindennapi
tevékenységének. Rendszeresen jatsszunk hangszeren gyerek dalokat (furulya, xilofon). Az
él6 zenén kivil ismertessiik a gyerekeket népzenei és komolyzenei ml(ivekkel is. Ezek
kivalasztasanal figyeljink oda, hogy a zene a kivant hatast valtsa ki a gyerekekbdl.
Teremtslink olyan lehetGségeket, hogy a zene hangulatanak megfelel6en a gyerekek
szabadon mozoghassanak a zenére.

Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az innep meghatarozé szerepet
tolt be a nemzeti nevelésben, az élményalapu értékkozvetités eszkdzével, korosztdlyi
sajatossagokra épitve.

Az éves lehetGségtervben Gsszegylijtottik a zenei anyagot és a zenei képességeket fejleszt6
tevékenységeket.

A zenei tevékenységek feltételeinek biztositasa hozzajarul, hogy az évodai mindennapok
természetes velejardja legyen a dalolas, a zene.

A sokat énekl6 6vond jé hangulatot, nyugalmat, j6 kedvet teremt a csoportban és
megszeretteti a gyerekekkel a dalolast. Fontos, hogy tisztdn énekeljink, és b6 zenei anyag
repertoarral rendelkezziink mind a monddkak, dalok, dalos jatékok, mind a zenehallgatasra
szant énekek tekintetében.

A mindennapok tevékenységeihez kotddd szituaciok szamtalan lehet8séget nyujtanak arra,
hogy az 6voné dallal kapcsolédjon hozzdjuk. Kapcsolhatd a szitudcidhoz témdjaban ill6
monddka, dal, de e nélkil is énekelhetiink 6ltozkodés, barkacsolas, mintazas, kézimunka
kdzben is.

Az udvari jaték, a kirandulasok szituacidi is sok alkalmat kinalnak allatokrdl, névényekrél,
természetrdl sz616 dalok éneklésre.

Az 6véné ezekben a helyzetekben megismertetheti a gyerekekkel az Uj dalokat, monddkakat,
dalos jatékokat és az érdekl6d6kkel egylitt jatszas kozben gyakorolhatja. A helyzet
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kihasznalhatd hallds és ritmusérzék fejleszté jatékok jatszasara is. Ugyelni kell a spontén
szituaciokhoz kapcsolédva, hogy a dalos jaték ne zavarja meg mas gyerekek
tevékenykedését, megfelel6 hely legyen a jatékhoz. Erre leginkdbb az udvar alkalmas, a
csoportszobaban csak a kevés mozgast igényl6 jatékokra van lehetdség.

Alakitsunk ki egy nyugodt helyet, ahol a gyerekek megtalalhatjak a zenei tevékenységekhez
haszndlhaté eszkozoket. Biztositsunk kilénb6z6 ritmus hangszereket (kasztanyetta, ujj
cintanyér, triangulum, dob, csuklé csorg6, ritmusbotok), maguk készitette népi
hangszereket, és dallamjatszé hangszerként a xilofont. A gyerekek a nap folyaman barmikor
hasznalhatjak ezeket az eszk6zoket 6nalld tevékenységként, illetve mas jatékhoz kapcsolva.

Folyamatosan bdévitett monddkas, dalos flizetben megtaldlhatdk az ismert zenei anyag képi
szimbodlumai, melyrél a gyerekek felismerik ezeket.

A dalos jatékok kellékei is a gyerekek rendelkezésére alinak egész nap.

A magnd, CD-lejatsz6 az ismert dalokkal, monddkakkal, zenehallgatdsi anyaggal a gyerekek
igénye szerint hallgathaté.

Az eszkdzok is hozzdajarulnak, hogy a gyerekek a nap folyaman, spontdn mdédon kezdjenek
daloldst, zenélést, zenehallgatast egyediil, vagy néhany tarsukkal. Oriiljink a gyerekek
spontdn tevékenységének és biztositsuk a tevékenység zavartalansagat.

Minden nap éneklink a gyerekeknek lefekvéskor és hozzaszoktatjuk &ket a halk zene
hallgatasdhoz. A dalok és a zene nyugtatd hatdsa hozzdjarul a pihenés hangulatosabbd
tételéhez.

A napi kommunikaciés kezdeményezéseken jatszunk a gyerekekkel kisebb mozgast igényld
dalos jatékokat, valtozatos, zenei képességeket fejleszt6 jatékokat, és lehetGséget teremtiink
a kozos éneklésre. A két 6vond rendszeresen egylitt énekel (két szélam, kdnon).

A zene a gyereket mozgasra serkenti. A kezdeményezéseken, foglalkozasokon lehetéséget
adunk a mozgasimprovizalasra.

A testnevelés (tornaszobdban) jo alkalom a kulonb6z6 nagy helyigényl térformakhoz
kapcsolédod, mozgdsos dalos jatékokra. Torekediink arra, hogy jé hangulatu legyen a jaték, jol
megmozgassuk a gyerekeket. A mozgashoz kapcsolddva a ritmusérzék fejl6désére jo hatasu
a zenére, monddkara jards, mozgas.

Az d6voda linnepeihez kapcsolddva arra toreksziink, hogy kilonleges zenei élményt
nyujtsunk. Szinesiti az innepet a tdnchdz, ahol népzenére, egyszerl tanclépések utanzasara
van lehetGség. Az él6 hangszeres zenei el6adasok egyedildllé élményt nydjtanak a
gyerekeknek. Ennek szervezésébe bevonjuk a sziil6ket.

A feln6tt minta spontan utanzasaval az éneklés, zenélés, népi jatékok, néptanc a gyermek
mindennapi tevékenységének részévé valik. A gyerekek zenei tevékenységének hatasara
fejlédik zenei hallasuk, ritmusérzékiik, zenei emlékezetiik, alkotékedviik, mozgaskulturajuk,
székincstlik és tarsas kapcsolataik.
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A fejlédés varhato jellemz6i az dvodaskor végén:

Sok monddkat, dalt, dalos jatékot ismernek a gyerekek.

Orommel énekelnek egyediil és kdzdsen.

Szeretik a zenét.

Erzik a monddkaknal, daloknal az egyenletes liiktetést és a ritmust.
Meg tudjak kilénboztetni a halk-hangos, gyors-lassu kozti kiilonbséget.
Képesek dalfelismerése, dallambujtatasra.

YV VYV VY

b

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

»Amit csak hall a gyermek, kénnyen elfelejti.
Amit Idt is, mdr inkdbb megjegyzi. De amiben
6 maga is tevékenyen részt vesz, az biztosan
bevésddik az emlékezetébe.”

(Koddly Zoltdn)

A tevékenység célja: a gyerekek szabad képi és plasztikai Onkifejezésének el6segitése,
esztétikai érzékenységik, igényességlk alakitasa.

Feladatok:
» agyerekek alkotd tevékenységéhez sziikséges feltételek biztositasa
> agyerekek abrazold tevékenységének fejlédését eldsegiteni

A rajzolas, festés, mintdzas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az dbrdzolds kilénb6z6
fajtai, a mdalkotdsokkal, a népml(ivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti
szimbdlumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés fontos eszkdze a gyermeki
személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitasara épiil.

Az bvodai nevelésben torekedni kell arra, hogy a gyermeki alkotdasok bemutatasra
keriljenek. Fontos feladatunk a tehetségek felismerése, tehetségm(ihelyek mikodtetése.

Az évodapedagodgus az dbrazold tevékenységekre és az ehhez sziikséges feltételekhez az
egész nap folyamdn biztositson teret, lehet6séget. Maga a tevékenység - s ennek 6réome - a
fontos, valamint az igény kialakitasa az alkotasra, az 6nkifejezésre, a kornyezet esztétikai
alakitasara és az esztétikai élmények befogaddsara.

Az 6vodapedagodgus feladata megismertetni a gyermekeket az eszkdzok hasznalatdval, a
kilonb6z6 anyagokkal, a rajzolds, mintdzds és kézi munka kilonb6z6 technikai
alapelemeivel és eljarasaival.

z6ld Ovodaként nagyon fontos feladatunk az Uj megoldasok keresése, a kreativ,
kornyezettudatos gondolkodasra, fenntarthatdsagra nevelés, ennek megfelel6en el6térbe
helyezziik a természetes anyagok, termések felhasznaldsat.
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A tevékenység sokféle anyagot, eszkozt igényel, melynek Osszegy(jtéséhez a gyerekek és
szUil6k segitségét is kérheti (kiilonb6z6 minéségli papirok, textilek, dugdk, dobozok). Fontos a
j6 minGségli, a gyerekek altal konnyen megfoghatd, hasznalhatd eszk6zék biztositasa. Az
eszkozok kivalasztasanal az ovond vegye figyelembe a gyerekek életkori és egyéni
sajatossagait. Ennek megfeleléen a kisebbek szdmara vastag eszkozoket és nagyméretl
fellleteket kell biztositani. Minden csoportban legyenek balkezes eszk6zok is.

Az eszkozok, anyagok elhelyezése nyitott polcokon, kosarakban és mas taroldkban célszerd,
hogy a gyerekek kdnnyen el6 tudjadk venni ezeket. Az elkészilt alkotasok szarogatasara
szarogatd allvanyunk van, a teljesen kész alkotdsokat a folyosé és az Oltoz6ben allitjuk ki,
hogy a szil6k is megtekinthessék. A kész és bemutatott mliveket dobozba helyezik a
gyerekek, majd hazaviszik az 6sszegyjtott alkotasokat.

Az alkotd tevékenységhez csendes, nyugodt hely sziikséges.

A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka tevékenységeit a gyerekek a nap folyaman 6nalléan
valaszthatjak, és annyi id6t tolthetnek vele, amennyihez kedvik van.

A gyerekek kornyezetilikb6l spontan és az 6vond altal szervezett megfigyelések soran sokféle
ismeretet, éiményt szereznek, melyek alkotdasra késztetik Sket.

Kotetlen légkorben a gyerekek szivesen tevékenykednek, alkotnak. Egyiltt oriljink a
gyerekekkel felfedezéseiknek, egyéni megolddsaiknak.

A gyermek abrazold tevékenységének fejlédése tiikrozi ismereteit, képességeinek szintjét,
érzelmi megnyilvanulasait.

E tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik a képi-plasztikai
kifejez6képesség, komponald-, térbeli tajékozodd- és rendez6képességek alakuldsat, a
gyermeki élmény és fantaziavildg gazdagodasat és annak képi kifejezését: a gyermekek tér-
forma és szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejl6dését, esztétikai
érzékenységlik, szép iranti nyitottsaguk, igényességik alakitasat.

Az dbrdazold tevékenység fejl6dését ugy segitheti az 6vénd, ha hagyja, hogy a gyerek a sajat
szintjén, a sajat elgondolasai szerint, a sajat élményeit alkossa meg. Csak akkor segitsiink, ha
elakad, vagy kéri a segitséget. Ebben az esetben se a feln6tt sémakat adjuk at a gyereknek,
hanem az 6 gondolataiba, elképzeléseibe helyezkedjiink bele, és igy adjunk technikai
segitséget vagy Otletet a tovabb |épésre.

A tevékenység a lényeg, nem az elkészilt ,m3”. A legfontosabb, hogy a gyerek 6rommel
tevékenykedjen, Ujra és Ujra alkosson, prébdlja megvaldsitani elképzeléseit.

Mdr a 3-4 éves gyerekeknek is biztositsunk sokféle anyagot, eszkozt, hogy a nap folyaman
barmikor hasznalhassdak ezeket. Teremtsiink a gyerekek szamara szabad karcolo, firkald,
mazolé lehetGségeket. Ehhez vizszintes és fliggbleges nagy fellleteket, vastag krétat,
ecsetet, ceruzat, botokat biztositsunk, mert a gyerekek keze ekkor még nem képes vékony
eszkozok helyes fogdasara.
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A firka korszakaban a gyerekeknek nem szandékuk téma abrazoldsa. A felnSttek kérdéseikkel
ne erdszakoljdk ra a gyerekekre a téma megnevezését. A rajzolasi, festési, nyomddazasi
technikdkon kivil ismertessik meg a gyerekekkel az oll6 haszndlatat és a ragasztas
technikajat.

Biztositsuk, hogy a gyerekek tobbféle plasztikus anyaggal is tevékenykedhessenek. A gyurma,
s6 gyurma, agyag formalhatdésagaval, gyurkdlasuk, sodrasuk, gombolyitésiik, mélyitésik,
vagasuk, karcolasuk kozben ismerkednek a gyerekek. Ismertessiik meg a gyerekeket a
formazas eszkdzeinek haszndlataval (kés, kiszuréd forma, sodrofa) a nyomat készités és a
diszités technikdival (termények, palcikak, kiilonb6z6 feliletli, formaju eszk6zok).

Az 6vono kreativitdsa, a gyerekek tevékenységéért valod lelkesedése, 6rome 6sztonzbleg hat
az dbrazolé tevékenységek iranti érdeklédésre.

A 4-5 évesek abrazolasi tevékenysége tovabb bdviil anyag, eszkdz, technika tekintetében, és
fejlédik a figurativitds. Sok élmény biztositdsaval hozzajarulhatunk az abrazolasi témak
gazdagodasahoz.

Az 5-6-7 éves gyermeknél a figurativitas el6térbe keriil. Az egyéni alkotasok képi, plasztikai
és targykészitési formaban is megjelennek. Egyre tobb vékony eszkozt hasznalnak (ceruza,
ecset). Bonyolultabb, fejlettebb finommozgast igénylé technikdkkal ismertessiik meg a
gyerekeket (batikolds, szovés, fonas, varras).

A gyerekek téma dabrdzoldsa tovabb bévil, emberek, allatok, mesék megformdzasaval,
ajandékok készitésével.

Kilonbség tapasztalhatd a filk és a lanyok témavalasztasaban és abrazolasi technika irdnti
érdeklédésében. Vegylik figyelembe ezt, és a filk szamara is biztositsunk vonzo tevékenységi
lehet6ségeket.

Mértékletes és kreativ segités kovetkeztében a gyerekek képalkotasai egyediek, plasztikai
munkai eredetiek, aprdlékosan megformaltak lesznek. A valdsag egyedi abrazolasaban a
forma, az ardnyok, a szinek, a térelrendezés alkotdsa fejlett.

A gyerekek szivesen végzik a tevékenységeket, fejlédik finommozgasuk, vizudlis képességeik,
ismereteik a kornyezet targyairdl, anyagairdl, azok tulajdonsagairdl, kreativ, fantaziadus
alkotasokat hoznak létre.

Osztdnodzziik a kiilénds egyedi abrazoldsi megoldasok keresésére a gyerekeket.

Az éves lehetGségtervben gylijtjlik 6ssze azokat az abrazolasi technikdkat, aktualitashoz és a
kornyezet megismerési tapasztalatszerzéshez kapcsolédd témakat, amelyekbél valogatva
allitjuk 6ssze a heti kinalatot. Hetente U] abrazolasi technikakkal ismertetjik meg a
gyerekeket, amelynek feltételeit ettél kezdve folyamatosan biztositjuk. Ezt az érdekl6d6
gyerekeknek mutatjuk meg, majd szlikség szerint segitjik. Az Uj technikara egész héten
kiemelten figyellink, a gyerekek folyamatosan az événé illetve a tarsak segitségével ismerik
meg.
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A nagyobb gyerekeknél az dbrazoldsi téma valasztasat legtobbszor a gyerekekre bizzuk, velik
egyénileg beszéljilk meg. Az érdekl6dd gyerekek egy asztalndl tevékenykednek (ha nagyobb
az érdekl6dés a helyet bGviteni lehet), igy a tobbi tevékenység mellett figyelemmel tudjuk
kisérni.

A gyerekek maguk valasztjak meg a tevékenység id6pontjat és id 6tartamat.

A gyerekek az 6véné altal felkinalt Uj technika helyett valaszthatnak mast is a csoportban
[év6 lehetGségek kozil. Az eszkozok, a technika megismertetése utdn nem sziikséges
folyamatosan a gyerekek kozott tartézkodnunk, hagyjuk 6ket onalléan alkotni, és csak
sziikség esetén segiteni.

Az 3abrazoldé tevékenységek irant kevés érdekl6dést mutatd gyerekeket érdekes témaval,
eszkozzel, technikaval igyekezzliink motivalni. A gyerekek alapos ismerete sziikséges ahhoz,
hogy a gyerek érdekl6dését fel tudjuk kelteni. A rajzoldst els6sorban finommozgas
fejletlensége miatt kerilik, f6ként a fidk. Oda kell figyelnink ezekre a gyerekekre és
fejlettségliknek megfelelG feltételek biztositasaval probaljuk ket sikerélményhez juttatni.

A fejl6dés varhato jellemzd6i az vodaskor végén:

» A gyerekek sokféle dbrazolasi technikat ismernek, szeretnek alkotni.

» A kilonb6z6 anyagok tulajdonsagairdl, alakithatdsagardl széleskorl tapasztalataik,
ismereteik vannak.

» Képi és plasztikai alkotasaikra a téma gazdagsag a jellemz6. Képi és plasztikus alkotasaik
részletez6k, térelrendezésiik komponalt, szinvilaguk gazdag, egyedi.

» Vizualis észlelésik, finommozgasuk fejlett.

5. Mindennapos mozgas

»A mozgdskultura, a mozgdsos anyanyelv
ismerete a beszéd és gondolkodds alapjat
adja.”

(Vekerdy Tamds)

A tevékenység célja a gyerekek természetes mozgasanak és a testi képességek fejlédésének,
valamint a mozgas segitségével az értelmi, szocidlis képességek fejlédésének elGsegitése.

Feladatok:

» agyerekek szamara mozgasos jatéklehetGségek 0sszeadllitasa

» a kotetlen, szabad mozgas feltételeinek biztositasa

» aszervezett mozgasos tevékenységekkel a gyerekek mozgasfejlédésének elGsegitése

Alapvetd szervezeti keretei:

» spontdn, aktiv szabad jatékban megjelen6 mozgasos tevékenység,
» irdnyitott, mindennapos mozgasfejlesztés,

» szervezett mozgdsos tevékenység.
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A mozgdsa gyermek legalapvetdbb sziikséglete, természetes megnyilvanulasi formaja. A
kozosségben rendszeresen és 6rommel végzett testmozgas hozzajarul a gyermek optimalis
személyiségfejl6déséhez és az egészséges életvitel kialakulasahoz.

A rendszeres egészségfejleszts testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodo
mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
formaldsanak és fejlesztésének eszkozei. Az dvodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztato
és finommotoros mozgaskészségek tanuldsdnak, valamint a mozgaskoordinacié intenziv
fejlédésének szakasza, amelyeket sokszin(, valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban
zajlo gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges elGsegiteni. Ezzel biztosithatd a mozgas és az
értelmi fejl6dés kedvez6 egymasra hatasa.

Az 6vodai élet mindennapjaiban biztositott aktiv szabad jaték mellett hangsulyosan jelennek
meg az iranyitott mozgasos tevékenységek. Ezek a tevékenységek jatékba dagyazottan,
jatékos kornyezetben az alapvet6 mozgdskészségeket és a hozza kapcsolédd fogalmi
rendszert fejlesztik.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezéen hatnak a
kondiciondlis képességek kozil kilondsen az er§ és az alloképesség fejlédésére, amelyek
befolydsoljdk a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlédését. Fontos
szerepik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsaban, felerdsitik,
kiegészitik a gondozas, és egészséges életmddra nevelés hatdsait. Kedvezden befolydsoljak a
gyermeki szervezet novekedését, teherbird-, ellendllé képességét és az egyes szervek
teljesit6képességét.

Fontos szereplik van az egészség meglrzésében, megdvasdban. Felerdsitik és kiegészitik a
gondozas és az egészséges életmddra nevelés hatasat. A mozgdaskultura fejlesztése mellett
segitik a térben vald tdjékozédast, a helyzetfelismerést, a dontést és az
alkalmazkoddképességet, valamint a személyiség akarati tényez8inek alakulasat.

A spontdn, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az dévodai élet
egyéb tevékenységeibe is, mikdzben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének — a pozitiv
énkép, onkontroll, érzelemszabalyozds, szabalykovet6é tdrsas viselkedés, egylittmiikodés,
kommunikacio, problémamegoldd gondolkodas, tanulasi képesség — fejlédésére.

A egészségfejleszté testmozgasnak az O&vodai nevelés minden napjan, az egyéni
szikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmdra lehet6séget
biztositani kell. Térekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszt6, kooperativ mozgasos
jatékok széleskord alkalmazasara, a szabad leveg6 kihasznalasara.
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A zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a
néptanc), melyek a mindennapos iranyitott testmozgds részét képezhetik , jelentds
mértékben segitik a mozgaskultura jatékos, tdncos Uton torténd fejlesztését.

A mindennapos testmozgds megszervezhetd a csoportszobdban, a tornaszobaban vagy akar
az udvaron is.

A gyerekek szamara mozgasos jatéklehetdségek oOsszeadllitasanal az &6voné vegye
figyelembe a gyerekek életkori, mozgasfejl6dési sajatossagait, a gyerekek Osszetételét és a
kornyezeti adottsagokat, valamint hogy minden gyerek megtaldlja a szamara legmegfelel6bb
tevékenységet.

A torna, a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas,
ugras, tdmasz, flggés, egyensulyozas, dobas), és testi képességeit gy, mint az erd, ligyesség,
gyorsasag, alléképesség, tarsra figyelés. Hozzdjarulnak a harmonikus, Osszerendezett,
fegyelmezett nagy és kismozgdsok kialakulasahoz.

A 3-6-7 éves kor elsésorban a természetes mozgdsok, a nagymozgdsok tanulasanak, az els6
mozgaskombinacidk kialakuldsanak kora. A mozgas fejl6édése a mozgds végrehajtads
minGségének, pontossaganak, gyorsasaganak alakulasaval a finommozgas felé halad.

A 3-6-7 éves korban fejl6dé természetes mozgasok: kuszds, csuszds, mdszas, jaras, fel-,
leugras, targyhordozas, huzas, guritas, fel-, lelépés, futas, gurulds, szokdelés, atugrds, dobas,
fliggés, lengés, egyensulyozas.

A nagymozgasok fejl6désének fo jellegzetességei és iranya:

A 3-4 évesekre jellemz6k a nagy, lendlletes, nem kell6en koordindlt mozgasformak. A féld
kozelében mozognak biztonsdgosan, kedvelt mozgdsuk a csuszds, kiszas, mdszas. Rovid idejl
fliggésre képesek és talajon, emelt fellileten egyensulyozasra.

A 4-5 évesek nagymozgasai béviilnek ugrdsokkal, guruléatforduldssal, pontosabb szem-kéz,
szem-lab koordinaciot igényl6 gyakorlatokkal, felugrasokkal, célba ugrasokkal, dobasokkal.

A mozgasfejlédéssel szorosan Osszefliggd testséma és téri tdjékozdédas fejlédése is
intenzivebbé valik. (Testrészek, oldalisag, szalag jelolés, téri tapasztalatok).

Az 5-6-7éveseknél a nagymozgasok koordinaltabbda valnak. Képesek a gyerekek finomabb,
apro mozgdasok elvégzésére. A kéz fogdizmainak erGsitése (eszkdzfogds, tdmaszgyakorlatok),
a szem-kéz (célba dobdsok, labdajatékok), szem-lab (ldbbal labdavezetés) koordinacid
fejlédése el6térbe kerdil.

Legintenzivebb a térpercepcidé fejl6dése (fogd jatékok, dalos jatékok). A mozgas altal fejlédik
a gyerek idegrendszere, értelmi és szocialis képességei.

Az 6véné torekedjen a valtozatos mozgasformak gyakorlasanak, a sokféle mozgastapasztalat
megszerzésének szempontjait figyelembe venni a mozgaslehet6ségek 0sszeallitdsanal.
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A Kkotetlen, szabad mozgas feltételeinek biztositasa rendkivil fontos a gyerekek
mozgasigényének kielégitése szempontjabdl.

A mozgas az évodas gyermek természetes megnyilvanulasa, az egész évodai életet, a teljes
tevékenységrendszert atszGvi.

A mozgasnak a jaték mellett a legnagyobb hatdsa van a gyerekek személyiségfejlGdésére.
Ennek megfelel6en biztositani kell a gyerekek szamara egész nap folyaman az aktiv mozgas,
mozgasos jaték lehetdségeit.

A tornanak, jatékos mozgasoknak, az egészséges életmddot erdsité egyéb tevékenységeknek
teremben és szabad levegln, eszkozokkel és eszkozok nélkiil, spontan vagy szervezett
formadban az évodai nevelés minden napjan - az egyéni sziikségleteket és képességeket
figyelembe véve - minden gyermek szamara lehet&séget kell biztositani.

A csoportszobaban alakitsunk ki szabad teret a mozgdsos jaték szamara. Mar a 3-4
éveseknek is biztositsunk dllanddéan és idGszakosan bevitt eszkdzokkel lehetfséget
kiilonb6z6 mozgasokra. Az eszkozok a gyereket mozgdsra sztonzik.

Javasolt eszk6z6k: mini csuszda, ROTIKOM eleme, hengerek, Greifswald eleme, pad,
zsamoly, ugrd szekrény, bukfenc sz6nyeg.

A gyerekek igényik szerint kiilonb6z6 mozgasokat végezhetnek az eszk6zokon.

Tovabba kihaszndljuk a folyosét, az 6ltozéket a mozgdsigény kielégitésére, mozgasfejleszt6
eszkozok elhelyezésére.

Javasolt eszk6zok: célba dobodk (vizszintes, fliggbleges cél), tornakarika, ugralé kotél, kugli,
ugrodiskola, kilonb6z6 méretli labdak, gordeszka, hintalé, mini libikdka, trambulin, files
labda.

Az emlitett lehet&ségeket a gyerekek ismeretében alakitsuk ki és Ugyeljink az eszk6zok
biztonsagos haszndlatara.

A gyerekek a spontan mozgasos jatékok soran sok mozgastapasztalatot szereznek. Az 6vond
egyéni differencidldssal segitse a gyerekeket az eszkozok adta mozgaslehetSség
megismerésében. Az 6vond segitse a gyerekek zavartalan egyltt jatszasat, tdmogassa
ondllésdgukat az oOlto6z6i mozgdsos jatékok alkalmaval. A felnGttek udgy alakitsak ki
egylUttmUkodésiket, hogy figyelemmel tudjdk kisérni a tobb helyszinen folyd
tevékenységeket.

Adjunk lehetSséget a fokozott mozgdasigényl gyerekeknek, hogy bizonyos ideig egyedil is
mozoghassanak az udvaron (futkarozas, rollerezés). Ebben az esetben is legyen ralatasunk a
gyerekekre.

Biztositsunk minden nap szabad levegén valé mozgast a gyerekeknek, ami az agy megfelel6
oxigén ellatdsa miatt is nélkiilozhetetlen.
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Az udvaron a sokmozgasos jatéklehet6ség kialakitdsa rendkivil fontos. A kilonb6z6
maszdékak mdszasra, kuszdsra, csuszasra, egyensulyozdsra, fliggésre adnak lehet6séget.

Nagy jelentGségliek a hintazo, ringatd, porgé mozgasok lehetGségét kinald eszkdzok, a leng6-
, mérleg hintak, rugds jatékok, amelyek a gyerekek altal igen kedveltek. Az Ayres terapia
hivta fel a figyelmet ezeknek a mozgdsoknak az idegrendszer szervez6désére és a gyermek
fejlédésére gyakorolt kedvez6 hatasara.

Javasolt eszkozok az udvari mozgasos jatékokhoz: roller, kerékpar, ezen kivil az 6lt6z6ben
hasznalt jatékok.

A gyerekek biztonsaga érdekében, a kornyezet kialakitdsanal a balesetvédelem
szempontjaira figyeljink, ismertessik meg a gyerekekkel az eszk6zok hasznalatat és
hatdrozott feladatmegosztdassal, felelGsséggel figyeljen minden felnétt a gyerekekre.

Nem korlatozzuk a gyerekek mozgasat az udvaron, hanem ugy alakitjuk ki a szokast, hogy
egymas tevékenységét tartsak tiszteletben és vigydzzanak egymas testi épségére.

A gyerekek mozgasigénye kiloénboz6. Teremtsiik meg a lehetGségét, hogy a nagyobb
mozgasigényl gyerekek hosszabb ideig tartézkodhassanak az udvaron, szervezziink
szamukra sokféle futd, fogd jatékot, rendszeres kocogast.

A gyerekek a kotetlen, szabad mozgas sordn mozgasos élményt szereznek, ami
mozgdaskedviiket noveli.

A szervezett mozgasos tevékenységekkel a gyerekek mozgasfejlédésének elGsegitését heti
mozgdsprogram készitése soran tervezziik. Ezt a gyerekek ismeretében, a feltételekhez
igazodva allitjuk 6ssze.

Heti egy alkalommal mozgasos tevékenységen vesznek részt a gyerekek a tornaszobaban.
A csoportszobaban, vagy j6 id6 esetén, az udvaron, mindennapos mozgds napi 10-20
perces id6tartammal.

Az eszkozfeltétel a mozgasfejlédés szempontjabdl meghatarozdan fontos, hisz az eszk6zok
mozgdsra Osztonzik a gyereket, és sokféle kiilonb6z6 nehézségli mozgasra adnak
lehetdséget.

Fontos, hogy ismerjiik az eszkdz adta mozgaslehetSségeket, annak fejleszt6 hatdsait.
Az eszk6z0k valtozatos lehetGségeket biztositanak egy-egy mozgas gyakorlasara:

» foldon - magasabb szeren

vizszintes - ferde - fligg6leges szeren

széles - keskeny szeren

nagyobb - kisebb szeren

YV V V V

kemény - labilis puha szeren

Javasolt eszkozok:
» Kuszasra, maszasra, csuszasra lehet6séget adoé szerek: ROTIKOM, Greifswald, bordasfal,
maszohalo, kotéllétra, térhageso, tyuklétra, pad, allé- fekvd tornakarika sor, hengerek
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» Egyensulyozasra lehetGséget add eszkdzok: Body-roll henger, Gymnastic labda, egylabu
szék, gordeszka, rugdsdeszka, trambulin, billené racshinta, flggé halé, forgd
egyensulyozé korong, tanyérhinta, gorkorcsolya, fules labda, /Ayres eszkdz6k/

» Kéziszerek: kilonb6z6 méretd labdak, tiskés labda, babzsak, kend§, szalag, bot

» Egyéb sportszerek: kotél, zsamoly, ugrdszekrény, tornaszényeg, gy(irl

A testséma alakitdasahoz nélkiilozhetetlen a nagyméretd tiikor és a jelold szalag.

A gyerekek a szervezett testnevelésen mindannyian részt vesznek, gyerekek és felnGttek is a
mozgdasnak megfelelS 6lt6zékben.

A szervezett testnevelés elsG részében irdnyitott mozgdsos jatékokat jatsszunk a
gyerekekkel. Ezek a gyerekek koratdl, fejlettségétdl fiiggben lehetnek mozgasutanzo, futd
jatékok, a nagyobbak esetében egyszeriibb gimnasztika (kézi szerrel, zenére) jellegii
mozgasok.

A jatékok j6l mozgassdk meg a gyerekeket. A mozgaskoordinacié, a testséma, a téri
tdjékozodas fejl6dését segit6 jatékokat valasszunk elsGsorban.

Az eszk6z6s mozgdsos jatékra biztositsuk a legtobb id6t.

Az eszk6zO0s mozgdsos jaték utan, irdnyitott mozgdsos szabdlyjatékkal, dalos jdatékkal,
kiilénbéz6 versenyjatékkal, tartdsjavito, Idbboltozat erdsité gyakorlatokkal, vagy relaxdldssal
vezetjiik le a testnevelést.

A gyerekek fejlettségéhez igazodd mozgasprogram Osszeallitdsdval, tudatos feltétel
alakitasaval segitjik a gyerekek mozgasfejl6dését és testi képességeinek alakuldsat.

A gyerekek egyéni fejl6dési lUtemét tartsuk tiszteletben, a gyerekeket engedjiik egyéni
maddon reagdlni, szabadon mozogni szervezett testnevelés alkalmaval is. Ne parancsolo,
utasitd legyen hozzadllasunk, hanem természetesen kommunikalo, jokedv( jatszétars,
segit8, 0sztonzd, otletadd. Mozgdsunk minta legyen a gyerekek szamara.

A feln6ttek 6sszehangoltan segitsék az eszk6zok hasznalatdval, az egymassal kapcsolatos
szokdsok kialakitasat. Megosztva segitsenek a gyerekeknek, tekintsék at a sokféle
mozgaslehetbséget.

A mozgas utan bé folyadék felvételre van sziiksége a gyerekeknek, ennek biztositdsa a dajka
feladata.

A sok mozgas eredményeként alakul a gyerekek mozgaspontossdga, automatizaltsag foka,
mozgdsbiztonsaga. Testi képességei, kitartdsa, székincse, szocialis képességei fejlédnek.

A gyerekek szamara 5 éves kortdl lehet&ség van a dombdévari Szivarvany Ovoda uszodajaban
vizhez szoktatast és Uszastanitast célzé szervezett foglalkozdsokon részt venni. Az
Uszasoktaté mellett az 6voné is egyltt van a gyerekekkel, ez ndéveli a gyerekek
biztonsagérzetét.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén:
» A gyerekek szeretnek mozogni.
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Mozgdasuk biztonsagos, kitarto.
A gyerekek nagymozgasa 6sszerendezett, finommozgdsuk fejl6dott.
Testsémajuk, téri tdjékozddasuk kialakult.

YV V V V

Biztonsaggal mozognak a vizben.

o

A kiilsé vilag tevékeny megismerése

A jové kérnyezetét a jelen dvoddsai fogjdk alapvetéen meghatdrozni,

”

dtrendezni és ha nem kapnak megfeleld indittatdst, - ténkretenni.

A tevékenység célja, hogy a gyerekek minél tobb ismeretet, tapasztalatot szerezzenek
sz(ikebb-tagabb természeti, tarsadalmi kornyezetlkrdl, alapveté mennyiségi és formai
Osszefliggéseirdl, megalapozédjon kornyezetvédé szemléletiik.

Feladatok:

» akornyezet megismerésére nevelés életkornak megfelel6 tartalmanak kozvetités

» akornyezet tevékeny megismeréséhez sziikséges feltételek biztositasa

» az alapvetd mennyiségi és formai 6sszefliggések felismerésének segitése

» a gyermekek életkordnak megfelel6 tapasztalatok biztositdsa a kornyezetben vald
eligazodashoz, tdjékozdédashoz,

Y

a szlléfold, az ott él6 emberek, helyi hagyomanyok, néphagyomanyok megismerése. A
nemzeti, csaladi, targyi kultdra értékeinek szeretete, védelme,
» matematikai tartalmu tapasztalatok, ismeretek elsajatitdsa, alkalmazasa,

Y

a gyermekek kornyezettudatos magatartdsdanak megalapozdsa, alakitdsa a kornyezet
tevékeny megismerése sordn.

A gyermek aktivitdsa és érdekl6dése sordn tapasztalatokat szerez a szlikebb és tagabb
természeti — emberi - targyi kdrnyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairél. A valdsag
felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasokhoz,
tanulja azok védelmét, az értékek megGlrzését.

A gyermek mikdzben felfedezi kérnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben vald, életkoranak megfelel6 biztos eligazodashoz, tdjékozdéddashoz
szikségesek. Megismeri a szll6fold, az ott él6 emberek, a hazai tdj, a helyi hagyomanyok és
néphagyomanyok, szokasok, akozosséghez valé tartozds élményét, az 0Osszefogas,
a nemzeti, a csaladi és a targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.

A kiils6 vilag tevékeny megismerésére nevelés életkornak megfelel6 tartalmanak
kozvetitése az 6voda mindennapi életébe agyazva torténik, minden a gyerek kornyezetébdl
szarmazo élményre, ismeretre kiterjed.

Az éves lehet8ségterv Osszeallitdsanadl kivalasztjuk a kornyezet megismerés tartalmat, a
gyerekek életkori, egyéni sajatossagainak, csaladi kornyezetének, ismereteinek figyelembe
vételével. Fontos szempont az 6vodai és a lakdhelyi kornyezet lehet6ségeinek ismerete is.

A gyerekek fejl6désével a kornyezet megismerésének témai bévilnek, tartalmuk mélyul.
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A 3-4 évesek elsésorban a kozvetlen kérnyezetiikbdl szerzik tapasztalataikat, ismereteiket.
Késébb tagul a megismerhet6 vildg (6vodan, varoson kiviili kornyezet).

A kérnyezet megismerés tartalma néhdny téma koéré csoportosithato:

» tarsadalmi kornyezet: csalad, tagjai egyuttélésiik, dvoda, felnGttek munkaja, kornyezet
targyai, eszkozei, anyagai, szinei, lakdhely, kozlekedési eszkozok, kozlekedés szabalyai

» természeti kornyezet: évszakok, novények, allatok, élGhelyek, élettelen természeti
kornyezet, kGzetek, levegd, viz

» kornyezetvédelem, természetvédelem, a  kornyezetvédelem jeles napjai,
kornyezettudatos vasarlas, szelektiv hulladékgydjtés

Minden témahoz szervesen kapcsolddik a kornyezet mennyiségi, formai viszonyaival
kapcsolatos ismeret.

A témakorok kapcsolddnak egymashoz, o6sszefliiggenek. A témavdlasztaskor ne az elvont
ismeretekre, hanem a gyerekeket kozvetlenil korllvevé vildg  élményszer(
megismertetésére helyezziik a hangsulyt.

A kornyezet megismerésével a gyerekek el tudnak igazodni kdrnyezetiikben. Tevékenységeik
soran azt is megtapasztalhatjdk, hogy a kornyezetet alakitani tudjdk. Az 6véndé nagy
felel6ssége, hogy ez pozitiv irdanyba torténjen, mindig a kérnyezet védelmének figyelembe
vételével.

A kornyezet tevékeny megismeréséhez sziikséges feltételek biztositasa az 6vénd Adltal
tudatosan kivalasztott tartalomnak megfelel6en sziikséges. Az évodapedagdgus feladata,
hogy tegye lehet6vé a gyermek szamara a kornyezet tevékeny megismerését, tovabba a
fenntarthato fejl6dés érdekében helyezzen hangsulyt fenntarthatdsagi szemléletformalasra,
a kornyezettudatos magatartasformalds alapozasara, alakitdsdra. Biztositson elegendd
alkalmat, id6t, helyet, eszk6zoket a spontdn és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre,
az ismeretek rendszerezésére, kornyezetkulturara és a biztonsagos életvitel szokasainak
alakitasara. Segitse el6 a gyermek 0Onall6 véleményalkotdsat, dontési képességeinek
fejl6dését, a kortdrs kapcsolatokban és a kérnyezet alakitasaban.

A kornyezeti nevelés maga az élet, sok ismeret és tapasztalatszerzési lehet8ség
biztositasaval, megfelel6 feln6tt minta, sok pozitiv élmény segitségével alapozhatd meg.
Megvaldsitasa a jatékon keresztiil, a gyermeki tevékenységek kdzbeni tapasztalatszerzésen
alapul, a gyerekek spontan érdekl6désére, megismerési vagyara éplil.

A tevékenykedés Utjan jon ra a gyerek az osszefliggésekre, tanul meg latni, gyonyorkddni,
érzelmileg is kotédni mikro majd makro kornyezetéhez. A tobb érzékszervvel vald
megtapasztalds maradandébb élményt nyujt, sokoldalibb megismerést eredményez.

A gyerekek kornyezetében |év6 felnsttek, elsGsorban a csalad és az évoné (tobbi évodai
dolgozo) személyisége, természetszeret6 magatartasa, szemléletmddja meghatdrozé.
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Az 6véné a gyerek segitéje a kornyezet megismerésének utjan, tudatos feltétel alakito,
szitudcidteremtd és kihasznalo.

Az 6voné tudatos feltétel alakitasa kovetkeztében legyen az dvoddban sokféle anyag, eszkoz
a szines tevékenységi lehetfség biztositasa érdekében. A jaték, a mozgds, a rajzolas,
mintazas, kézimunka, a munka jellegli tevékenységek a gyerek mindennapi spontdn
tapasztalatszerzési forrasai. Ezekben, a természetes élethelyzetekben a gyerekek
problémakat oldanak meg, felfedezik kozvetlen kornyezetiket. A természetesen adodé
szituacidkhoz kapcsolddva segitsiik a cselekvés és a szdbeliség parhuzamos megjelenését.

Teremtslink minél tobb allandé tapasztalatszerzési lehet6séget a csoportban, az dvoda
udvaran.

A gazdagon berendezett élésarok széleskorl ismeretszerzési lehet6séget nyujt.

Legyenek az élGsarokban cserepes virdgok, amelyeket a gyerekek gondozhatnak,
ontozhetnek. A gyerekek folyamatosan megfigyelhetik fejl6désiket. Vessenek,
csirdztassanak, hajtassanak az évszaknak megfelelGen.

A ,kisérletezd, vizsgalo asztal” j6 lehet6ség az allatok, novények, termények, anyagok
megvizsgdaldsahoz és kiilonb6z6 egyszer kisérletek elvégzéséhez, amelynek kovetkeztében a
gyerekek tapasztalatai tovabb gazdagodnak.

Eszkozei: csipesz, nagyitd, tavesé, ollo, lUveglapok, kés, mérleg, mérérad, kilonb6z6 méretd
Uveg edények, tolcsér, itatdspapir.

Itt talalhatdk a képeskdnyvek.

Az udvar is sok tevékenységi lehetGséget kinal (rovarok, madarak megfigyelése, évszak
vdltozasai). A gyerekek minden évszakban vegyenek részt az udvar, gondozdsaban a
feln6ttekhez kapcsolddva (homokasas, levélgereblyézés, soprés, szemét gydjtés, hdlapatolas,
veteményezés, madarak téli etetése). Ekbzben nem csak ismereteik bévilnek, hanem
kialakul a szép kdrnyezet iranti igényiik és kornyezetvédd magatartasuk is alakul.

Ovodankban a falusias jelleg lehet8séget ad a kdrnyezet kdzvetlen megtapasztaldsara: pl.
haziallatok, mez6gazdasagi munkdk és gépek.

Biztassuk a gyerekeket, hogy mindent gy(jtsenek 6ssze, ami a kdrnyezet megrongaldsa
nélkul lehetséges (tollak, kagyldk, kovek, termények).

J6 megfigyelési lehet6séget biztositanak a gyerekek szamara az ovodaba idészakosan
bevihet6 éldlények (pok, béka, kiskacsa, csibe, hazi galamb, horcsdg, papagdj). A gyerekek az
allatokat természetes mdédon megfoghatjak, etethetik. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét az
allatok dvasara és a higiénés szokasok betartasara.

A felsorolt feltételek sok lehet&séget adnak a gyerekek szdmdra a tevékenykedésre. Az
adddéd helyzetekben megfogalmazdddé gyermeki kérdésekre adjunk valaszt, mutassunk Ujabb
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lehetéségeket a tovabbi felfedezéshez. A pdros illetve kiscsoportos tevékenységek,
beszélgetések sordn sokat megtudhatunk a gyerekek ismeretének szintjérél.

A rovid videofilmek a tdgabb kdrnyezet megismerését segithetik.

A tagabb kornyezet megismerésére szervezziink sétakat, megfigyeléseket, kiranduldsokat.
llyen alkalmak lehetnek: hazidllatok megfigyelése, természetvédelmi kiallitds, kisallat
kereskedés, parklatogatds, tandsvény.

Az ovodan kivili tapasztalatszerzés megszervezése tudatos elGkészitést igényel. Fontos,
hogy el6zetesen latogassunk el az adott helyre, vegyik szamba a gyerekek
tapasztalatszerzési lehetGségeit, ennek megfelel6en biztositsuk az id6t, az eszkozoket és
késziljink fel, hogy a gyerekek kérdéseire valaszolni tudjunk. Dontslink, hogy hany gyerekkel
lehet megvaldsitani az adott helyzetben élményszerl, a gyerekek szamara minél tobb
tevékenységi lehet6ség biztositasaval a szervezett megfigyelést. Készitsiik fel a gyerekeket
érzelmileg és adjunk szamukra megfigyelési tdampontokat.

A kirdndulasok az dallatok, novények természetes kornyezetiikben valé megfigyelésének, a
természeti kornyezet megismerésének lehet6ségét nyujtjak. Minden évszakban szervezziink
kiranduldasokat, hogy a gyerekek a természet valtozasait megfigyelhessék. A varos kérnyékén
lévé erd6k, mezdk, vizpart legyen ismert az évédnd szamdra. A kirdndulasokon, ha az egész
csoport egyszerre vesz részt, vonjunk be szll6ket is a gyerekek kisérésébe. A kiranduldshoz
sziikséges eszk6zok: magnetofon, tavesd, fényképezbgép, hatizsdk, szemetes zsak.

Lattassuk meg a természet szépségét, hangjait, a csendet, a tiszta levegét. A kirandulds
nagyon jo alkalom a természetvéds szokasok és magatartdsmod megismertetésére. Az
6voné és a tobbi felnStt legyen minta az emlitett szokdsok alakitasahoz. Pozitiv hatdsu csak a
kornyezet szeretetét, védelmét hangsulyozo feln6tti megnyilvanulas, példaadas lehet.

A természetvédelem szokasai:

» Ne szemetelj!

» Ne zavard a természet él6lényeinek nyugalmat!

» Ne tord le a névényeket, csak azt gydjtsd, ami mar leesett!
» Ne bantsd az allatokat!

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a kérnyezetszennyezés karos hatasaira.
Torekedjlnk arra, hogy a kirdnduldsok maradando élményt nydjtsanak a gyerekeknek.

A kornyezetvédelem jeles zoéldnapjait (Allatok, Viz, Fold, Madarak és Fak napja,
Koérnyezetvédelmi Vilagnap) érdekes programok szervezésével tegyiik emlékezetessé, ezekbe
vonjuk be a szil6ket is.

A kornyezet tevékeny megismerése folyaman bévilnek a gyerekek ismeretei, felfedeznek ok-
okozati dsszefliggéseket, a rész-egész viszonyait, matematikai tapasztalatokat szereznek és
bévil szokincsik. A kdrnyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatoknak,
ismereteknek is birtokaba jut a gyermek és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri
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a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat: alakul itél6képessége, fejlédik tér-, sik-
és mennyiségszemlélete.

Az alapveté mennyiségi és formai osszefiiggések felismerésének segitése, a matematikai
tapasztalatszerzés természetes kornyezetben a legeredményesebb.

A kornyezet mennyiségi, formai Osszefiiggéseinek felfedezése, megtapasztaldsa soran a
mozgas, a jatékokkal valé manipulacio, a sok és valtozatos konkrét érzékszervi- mozgasos
élmény az els6dleges.

Az évodai tevékenységek, a séta, a kirandulas sokféle lehetGséget biztositanak az évonék
szamara a gyerekek matematikai érdeklédésének felkeltésére.

Mindig a tevékenység 6rome az elsédleges majd koveti a képi és a szébeli megfogalmazas.

A gyerekek a jaték, a kornyezetben végzett megfigyelések, tevékenységek alkalmaval
felfedezik a targyak, személyek kozotti hasonldsagokat, kiilonbozGségeket, megismerik
tulajdonsagaikat. Osszehasonlitanak, szétvélogatnak, sorba rendeznek kiilénbdz8
szempontok szerint. Becsléssel, parositassal, méréssel tapasztalatot szereznek a relaciokkal
kapcsolatban.

Az épités, a kilonbozd sikbeli alkotasok létrehozdsa sordn a gyerekek formafelismerése
fejlédik.

A tikorrel valé jaték, tlikor el6tti mozgds segiti a téri percepcid fejlédését, a testséma
kialakulasat, mely alapja a téri tajékozédasnak.

A gyerekeknek fokozatosan kialakul az igénye, hogy kornyezetiik targyait, személyeit
megszamldljdk. A kilonb6z6 szituacidkat hasznaljuk ki, hogy a gyerekek szamfogalma
fejlédjon, végezzenek matematikai mlveleteket. A tébbféle érzékszerv (latas, hallas, mozgas)
jobban felkelti a gyerekek érdekl6dését, és eredményesebben segiti a tanulast.

A fejl6dés varhaté eredménye az évodaskor végére:

» A gyerekek ismerik kdzvetlen kérnyezetiik személyeit, targyait, anyagait.
Ismernek tébb névényt és allatot.

Kulénbséget tudnak tenni az évszakok kodzott.

Pozitiv a viszonyuk a kérnyezethez.

Helyi hagyomanyd&rzés.

A kornyezetvédd magatartas szokasai megalapozottak.
Megfigyel6képességiik fejlédott.

Ismerik a kornyezet alapveté mennyiségi, formai, téri viszonyait.

Képesek halmazokat tulajdonsaguk szerint csoportositani, sorba rendezni.
Felismerik az alapformakat.

Halmazok elrendezésével képesek tobb, kevesebb, ugyanannyi |étrehozasara.
Tizes szamkorben szamlalnak.

Ismerik, megértik a reldciés fogalmakat.

YVVVVVVYVYVYVVYVYYVYVYY

Az iranyokat megkilénboztetik, megnevezik.
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7. Munka jellegii tevékenységek

»Csindljon bdrmit, ami nyitogatja szemét és eszét, szaporitja tapasztalatait.
O azt hiszi: csak jdtszik.

De mi madr tudjuk, mire megy ki a jaték.

Arra, hogy e vildgban, otthonosan mozgd, eleven eszii és

Tevékeny ember vdljék bel6le.”

(Varga Domonkos)

A tevékenység célja a munka megszerettetése a gyerekekkel, és a feladattudat fejlédésének
elGsegitése.

Feladat: sokféle munka jellegli tevékenység feltételeinek biztositasa.

A személyiségfejlesztés fontos eszkdoze a jatékkal és a cselekvé tapasztalassal sok
vonatkozasban azonossdgot mutatd, azzal egybeesé munka és munka jellegl jatékos
tevékenység: az Onkiszolgalds, segités az dévodapedagdgusnak és mas feln6tteknek, a
csoporttarsakkal egyltt, értiik, kés6bb 6ndlldé tevékenységként végzett alkalmi megbizasok
teljesitése, az elvallalt naposi vagy egyéb munka, a kérnyezet-, a névény- és allatgondozas.

A sokféle munka jellegli tevékenység feltételeinek biztositdsaval tovabb bdviilnek a
gyerekek tevékenységi lehetGségei.

A munka az évodas korban nem kiloniil el élesen a jatéktol.
A munka jellegl tevékenység legyen a gyerekek mindennapjainak része, természetesen
jelenjen meg az évodai életben.

A gyermek, munka jellegli tevékenységének sajatossagai:

» 0Onként - azaz 6rommel és szivesen - végzett aktiv tevékenység,

» a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges
attitlidok és képességek, készségek, tulajdonsagok (mint példaul a kitartas, az 6nalldsag,
a felelGsség, a céltudatossag) alakitasanak fontos lehet&sége, és

» a kozosségi kapcsolatok, a kotelesség- és felelGsségvallalas alakitdsdanak eszkoze, a sajat
és masok elismerésére nevelés egyik formaja.

A gyermeki munka az évodapedagdgustél tudatos pedagdgiai szervezést, a gyermekkel vald
egylUttmUkodést és folyamatos konkrét, realis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten
fejleszt6 pozitiv értékelést igényel. Az 6vénd teremtse meg a feltételeket a gyerekek
igényeibdl, jatéktevékenységébdl fakadd, illetve a dajka munkdjahoz kapcsolddé munka
jellegli tevékenységekhez.

A gyerekek életkori sajatossagai alapjan az onkiszolgalé munka kapja a legnagyobb teret az
6vodaban. A testdpolassal, az étkezéssel, az Oltézkddéssel, a kornyezet rendezésével
kapcsolatban a gyerekek rendszeresen végeznek tevékenységeket.
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A 3-4 évesek még segitséget igényelnek, a nagyobbak mar 6ndlléan tevékenykednek.
Gondoljuk at pontosan az Onkiszolgdld6 munkdhoz szlikséges feltételeket (eszkozok,
elhelyezésik, hasznalatuk, munkafazisok, folyamat, hely, egyéni idg, feln6tt minta, segités).
Az eszkOzOk rendszeres biztositasa a dajka feladata.

Az Onkiszolgalasnal a feln6ttek (6vond, dajka) adjanak mintat az eszk6zok hasznalataval, a
munkafolyamat megvaldsitasdval kapcsolatban. A gyerekek igény szerinti segitése, a
tirelem, a kellemes légkor, a csoportos helyzetek olddsa, az Onkéntesség, a hibdazas
lehet6sége hozzdjarul, hogy a gyerekek 6rommel és természetesen végezzék ezeket a
tevékenységeket. Minden gyereknek legyen lehet6sége egyéni tempdjanak megfelelGen
tevékenykedni, az egyéni, differencidlt segités a felnGttek jo egylttm(ikodésével valdsulhat
meg.

Osztdénodzziik a gyerekeket az 6nallé tevékenységvégzésre. (pl.: étkezésnél — terités, toltés,
merités, étkezés utdn az eszk6zok elrendezése).

Az 0ndllésag iranti igény korai jelentkezését hagyjuk kibontakozni, segitsiik a gyereket
egyénileg, hogy sikeresen prébdlkozhasson a tevékenykedéssel.

A reggeli és az uzsonna folyamatosan (1-2 asztalnal) torténik.

Osztonodzzik a gyerekeket, hogy onelldatd tevékenységiikhdz és jaték, kézimunka
tevékenységhez kapcsolédod elGkészité és a befejezés utani elrendez6 munkat is minél
onallébban végezzék.

A kozosségért végzett munka is megjelenik, elsGsorban az 5-6-7 éveseknél. Ezeknél a
tevékenységeknél az 6nkéntesség biztositasa hozzdajarul, hogy a gyerekek szivesen végezzék.

K6z0sségért végzett munka lehetdségei: étkezés el6tt a kozosen hasznalt eszkozok
elhelyezése az asztalon (kancso, szalvéta), étkezés utan ezek elrakdsa, asztaltorlés, soprés,
feltorlés, innepek alkalmaval terités.

A falatkakészitést a dajka segitségével végzik naponta a gyerekek a tobbi tevékenységgel
parhuzamosan. A tevékenységben néhany aktudlisan érdekl6d6 gyerek vesz részt, 6k
készitenek valamilyen konny ételt a toébbiek szamara.

A falatkakészités lehetdségei: z6ldségfélék, gyimolcsok daraboldsa, apré szendvics készitése
(vagds, kenés), salatakészités (darabolas, keverés, izesités). A nagyok a tevékenység utan
elmossdk az eszkdzoket, majd megkinaljak tarsaikat.

Unnepi alkalmakhoz kapcsolddva hasonld feltételekkel, a sziil6k bevondsaval szerveziink
egyszer( slités-fézést (pl.: karacsony el6tt mézeskalacs-siités).

A tevékenységek soran a gyerekek kornyezetikrdl szerzett ismeretei bévilnek, fejlédik
izleléslik, szaglasuk, finommozgdsuk, mennyiségi viszonyokat fedeznek fel. Legyen
lehet6sége a gyereknek alkalmanként a dajka munkajdhoz kapcsolédva a kovetkezé
tevékenységekre: portorlés, eszkozok lemosasa, ceruzahegyezés, szalvétavagas, soprés,
falevél gereblyézés, homokasas, hélapatolas.
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Biztositsuk a munka jellegli tevékenységekhez a megfelel6 gyermek méretli eszkozoket, és
azokat ugy helyezziik el, hogy a gyerekek 6nalldéan is el6 tudjak venni.

A gyerekeknek adjunk lehetGséget a névények gondozdasara, az udvari munkara.

Adjunk alkalmi megbizatasokat mar a 3-4 éves gyerekeknek is.
llyenek lehetnek: eszkdzok elkérése masik csoportbdl, a konyhdabdl, segités a kisebbeknek.

A gyerekek a tevékenység kozben megtanuljdk a munkaeszk6zok hasznalatat, a
munkafolyamatokat, fejlédik egytuttmdkodésiik, feladattudatuk.

A fejlédés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:
» A sajat igénylk kielégitésével kapcsolatos és a jatékukhoz kapcsolddd munkajellegli
tevékenységeket természetesen végzik.

> Orémmel vallalkoznak alkalmi megbizatasok teljesitésére.

» FelelGsséggel vesznek részt a novények, allatok gondozasaban.
» A gyerekek orommel, 6ndlldan, igényesen tevékenykednek.

» Szivesen segitenek a felnGtteknek és a kisebbeknek.

8. A tevékenységekben megvaldsuld tanulas

LA tanulds ne lecke legyen a gyermeknek,
hanem szivdobogtatd élmény!
(Jozsef Attila)

Az dvodai tanulas elsGdleges célja az 6vodas gyermek képességeinek, tapasztalatainak
blvitése, rendezése, amely elsGsorban jatékba integralt tevékenységekben, cselekvésekben
valdsul meg.

A teljes 6vodai életet atfogd, folyamatos és alapveté feladat:

» agyermek tanuldsi képességeinek kibontakoztatdsa és fejlesztése,

» agyermek adottsagai,

» a gyermek elGzetes csaldadban és tagabb kornyezetben szerzett tapasztalataira,
ismereteire épitsink,

» teremtsiink tanulast tamogatod kérnyezetet, motivalé jellegli tanuldsi formakat,

» biztositsunk olyan légkort, amely szeretetteljes, elGitélet-mentes,

» segitstk az 6nalld feladatvégzést,

» erGsitsik a gyermekben az onfegyelmet, a szandékos figyelmet, a kitartast, a
feladattudatot,

» vegyuk figyelembe a gyerekek egyéni fejlédési itemét,

» fejlesszik a megismerési funkcidit, a gondolkodasi folyamatokat a készségek és

képességek fejlesztésével,
> fejlesszik az anyanyelvi- és kifejez6képességet,

Y

biztositsuk szdmara a felfedezés lehet8ségét, erGsitsiik kreativitasat,
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» biztositsuk jatékos formaban a gyermeki kérdésekre és valaszokra iranyuld
tapasztalatszerzés lehetGségét.

Az 6vodaban a tanulds folyamatos, jelent6s részben utanzasos, spontan tevékenység, amely
a teljes személyiség fejlédését, fejlesztését tamogatja. Nem sz(ikil le az ismeretszerzésre, az
egész ovodai nap folyaman adddd helyzetekben, természetes és szimulalt kdornyezetben,
kirdnduldasokon, az 6voné altal kezdeményezett pdrhuzamos tevékenységi formakban,
szervezeti és id6keretekben valdsul meg.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvé aktivitdsa, a kozvetlen, tobb érzékszervét
foglalkoztatd tapasztalds, felfedezés lehetGségének biztositdsa, kreativitdsanak erésitése. A
tanulasi folyamat alapjat képezi az érzékelés, észlelés Utjan szerzett jatékos tapasztalat.
Ezekhez a tapasztalatokhoz valtozatos tevékenységeken keresztil jut el a gyermek. Kiemelt
jelent6ségl a gyermeki kivancsisagbdl ered6 kérdésekre, valaszokra épiilG ismeretszerzés. A
tanulas, ill. az dvodai nevelés sordn nincs ilyen vagy olyan képességfejlesztés, hanem minden
hatds komplexen, a részeken keresztiil az egészre, vagyis az egész személyiségre hat.

Ovodéank folyamatként fogja fel a tanuldst, amely sordn a gyermekek eljutnak a féleg
utanzdsos spontdn tevékenységtdl a gondolkodas szintjére, és képessé valnak arra, hogy
majd eleget tegyenek az iskolai tanulds kovetelményeinek. Az évodaban a jaték motivacids
bazisdra tdmaszkodik a tanulas.

A gyermeki attitldok er@sitése és képességeinek folyamatos fejlesztése az életkornak és az
egyéni adottsagoknak megfeleléen torténik.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:

» az utanzasos, minta- és modellkbvetéses magatartas- és viselkedéstanulas (szokasok
alakitasa),

a spontan jatékos tapasztalatszerzés,

a jatékos, cselekvéses tanulas ,

a gyermeki kérdésekre, valaszokra épilé ismeretszerzés,

az ovodapedagodgus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés,

YV V V V V

a gyakorlati problémamegoldas.

Az dvodapedagdgus a tanulds iranyitdsa soran, egyéni, pozitiv értékeléssel segiti a gyermek
személyiségének kibontakozdasat.

A fejlédés varhaté eredménye az évodaskor végére:

» Kialakul benne az igény, hogy sikerrel oldja meg a feladatokat.

» Kialakulnak a kozosségi élet szempontjabdl fontos normak, egyuttélési szabalyok
(egymas meghallgatdsa, egymasra figyelés, segitségadas), a viselkedés alapvetd
szabalyai.

» Képessé valik a mar elsajatitott ismeretek szandékos felidézésére.
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Feladattartasa munkatempdja, életkoranak megfelel6.
Képes szandékos figyelemre.
Tanulds iranti igény kialakul benne.

YV V V V

Kialakuléban van a cselekvd, szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi
gondolkodas is.

VI. AFEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

,Miiveld a csoddt, ne magyardzd!”
(Nagy Ldszld)

A gyermek bels6 érése, a csaladi nevelés valamint évodai nevelési folyamat eredményeként
a gyermekek tobbsége az dévodaskor végére hat-hét éves korra eléri az iskolai élet
megkezdéséhez szlikséges fejlettségi szintet. Belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba,
amelyben az dvodabdl iskoldssa szocializalodik.

Az iskolakezdéshez, a sikeres iskolai munkahoz testi, lelki és szocialis érettség sziikséges.

Az O6vodai nevelési folyamat célja és feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi és
szocidlis fejl6édésének elGsegitése.

Testileg egészséges gyermek jellemzGi:

» Megkezdédik a fogvaltas, megvaltoznak testaranyai, eljut az elsé alakvaltozashoz.
» Teste teherbirg, aranyosan fejlett.

» Mozgasa 0sszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes.

» Szandékosan iranyitani képes mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését.

Lelkileg egészséges gyermek jellemzoi:

» Nyitott érdekl6désével készen all az iskolaba lépésre.

» Folyamatosan fejlédnek a tanulashoz sziikséges képességei.

» Tovabb differenciadléodik érzékelése, észlelése (kilonos jelent6sége van a téri észlelés
fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus differencianak, a téri tdjékozottsagnak, a térbeli
mozgasfejlettségnek, a testséma kialakuldsanak).

» Az onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett megjelenik
a szandékos bevésés és felidézés, megné a megdbrzés idGtartama; egyre nagyobb
szerepet kap a felismerés mellett a felidézés.

» Megjelenik a tanulads alapjat képez6 szandékos figyelem, fokozatosan ndvekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, kdnnyebbé valik a megosztasa és atvitele.

» Kialakuldban van a cselekv6-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi
gondolkodas is.

» Folyamatosan, érthetéen kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok szamara
érthet6 formaban, életkordnak megfelel6 tempdban és hangsullyal tudja kifejezni;
minden széfajt hasznal; kilénb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot; tisztdn



Pobrokozi Mesevilag Ovoda Pedagdgiai Programja 2025.

ejti a magdn- és massalhangzdkat (a fogvaltassal is 0sszefliggd nagy egyéni eltérések
lehetségesek); végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét.

» Elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl, valamint kornyezetérd6l;, tudja nevét,
lakcimét, szllei foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban
alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvet6 szabalyait; ismeri szlikebb lakdhelyét, a
kornyezetében él6 novényeket, allatokat, azok gondozasat és védelmét; felismeri az
Oltozkodés és az idbjaras oOsszefliggéseit. Ismeri a viselkedés alapvet6 szabdlyait,
kialakuldban vannak azok a magatartasi formak, szokdsok, amelyek a természeti és
tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megdvasidhoz sziikségesek; elemi mennyiségi
ismeretei vannak.

Szocidlisan egészséges gyermek jellemzéi:

» Kedvez6 iskolai légkorben készen all az iskolai élet és a tanitod elfogadasara.

» Képes a fokozatosan kialakuld egylttm(ikodésre, a kapcsolatteremtésre felnGttel és
gyermektarsaival.

A\

Egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; szlikségletei kielégitését késleltetni tudja.
Kialakuléban feladattudata van, s ez a feladat megértésében, feladattartdsban, a
feladatok egyre eredményesebb - sziikség szerint kreativ — elvégzésében nyilvdnul meg;

Y

kitartdsanak, munkatempadjanak, onallésaganak, onfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a
tevékenységet.

A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében folyamatos, specialis szakemberek
segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érhetjiik csak el a fentiekben leirt fejlettségi
szintet.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek iskolaérettségi kritériumai tikrozik a befogadd
intézmény elvarasait az iskolaba keril6 gyermekkel szemben.

VII. AZ OVODA HAGYOMANYAI, UNNEPEI

Aki a multat nem ismeri,
a jelent nem tudja,

”

a jévét nem sejtheti.
(Simon Istvdn)

Az 6voda hagyomanyai, linnepei, rendezvényei szinesitik a gyerekek dvodai mindennapjait,
lehet6séget adnak a néphagyomdanyok megismertetésére.

Az linnepi elGkésziilletek a csoportban zajlanak. Az Ulnnephez kapcsolddd vdltozatos
tevékenységekkel, dalos jatékokkal, versekkel, mesékkel, egylttjatszassal, tervezgetéssel
fokozatosan rdhangolédnak a gyerekek az Ginnep tartalmara.

Az 6voné ismerje a néphagyomdnyokat, tartalmat els6sorban a gyerekeknek megfelel6 népi
monddkakon, dalos, ligyességi jatékokon keresztiil prébdlja kozvetiteni.
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Az iinnepi elbkésziilet tevékenységi lehetéségei: dalos jatékok, monddkazas, mesélés, sltés-
f6zés, ajandékkészités, rajz, kézimunka, terem diszitése, asztali disz készitése, takaritas,
kozos jaték masik csoportba jaré gyerekekkel, kirandulas.

Vonjuk be a sziilGket is az el6késziiletekbe, biztositsuk elGrelatd tervezéssel, j6 szervezéssel a
nyugodt tevékenykedés lehet6ségét.

Az linnep jo hangulatu egyuttlét legyen, a gyerekek szdmara vonzd programokkal. Minden
legyen ,mas”, mint a hétkdznapokban, a kils6ségek és a tartalom harmonikusan
kapcsolddjanak 6ssze. Oltsén (innepi ruhat minden gyerek és feln6tt, 6ltdzzén diszbe az
egész 6évoda. Az Ginnepnap k6z6s évodai programmal zarul.

Nemzeti Unnepek megiinneplése a gyermekek életkori sajatossagainak megfelel6
tevékenységek szervezésével, illetve az iskolai programokba tortén6é bekapcsolédassal
torténjen.

Hagyomanyos ovodai Ginneplink a gyerekek szliletésnapjanak megiinneplése, mely erdsiti a
tarsak kozotti kotédést, kapcsolatot.

Az (innep programja lehet: az 6vonb6k babozasa, dramatizaldsa, éneklése, él6- hangszeres
zene, tanchaz, gyermekmunkak kiallitas, jatékos sportprogram szilékkel.

Az 6voda hagyomanyos linnepei:
Mikulas

Advent

Kardcsony

Farsang

Huasvét

Anyak napja

Gyermeknap

VV YV VVVYVYY

Evzard, nagycsoportosok bucsiztatasa
VIIl. GYERMEKVEDELEM, HATRANYCSOKKENTES

,Engem ne emeljen a magasba senki,

Ha nem tud addig tartani, mig tényleg megndévik.
Guggoljon ide mellém, ki nem csak hallani,

De érteni akar,

Hogy kézel legyen a szivdobogdsunk.”

(Birtalan Ferenc)

A megvaltozott, romlé gazdasagi kornyezetiinknek koszonhetben a sziil6k és csaladok egy
jelent6s része keril egyre nehezebb helyzetbe, gyermekeik kiszolgdltatottsdga né. A
csaladok szocialis-egzisztencialis elbizonytalanodasa évrél évre tobb feladatot ro a
kozoktatasi intézményekre, novelve ezzel az 6voda feladatait a gyermekvédelem teriiletén.

A gyermekek nevelése elsGsorban a csalad joga és kotelessége, de természetesen az évodat
és alkalmazottait is sulyos felel6sség terheli a gyerekek neveléséért. Az évoda akkor mikodik
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eredményesen, ha mindharom funkciét — évé-védd, szocialis, nevel6-személyiségfejleszté —
maradéktalanul teljesiti.

A probléma megel6z6 gyermekvédelem egyik els, legfontosabb jelz6 intézménye az 6voda.

Az ovodai nevel6munkank alapjat a gyermekek mindenek felett allo érdekei, védelme és a
gyermeki jogok tiszteletben tartdsa adja. F6 feladataként a prevenciot és a segitségnyujtast
helyezziik el6térbe. A pedagdgiai munkdnkat és gyermekvédelmi tevékenységeinket a
gyermek csaldadban tortén6 nevelkedésének elGsegitése, veszélyeztetettségének,
megelGzésének, megsziintetésére iranyuld tevékenység jellemzi. A csalddi nevelés és az
o6vodai nevelés Osszhangjara torekszink. Kiemelt feladatunk a gyermekek testi épségének
megdvasa és meglbrzése. Ennek keretén belll biztositjuk a torvényi szabalyozdsnak
megfelel6 egészségligyi vizsgalatokat, és szliréseket.

Az, hogy ki minGsil hatranyos helyzetlinek, illetve halmozottan hatranyos helyzet(inek, a
gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrdl szoléd 1997. évi XXXI. torvény (Gyvt.)
hatdrozza meg.

A Gyvt. 67/A § (1) bekezdése szerint hatranyos helyzetii az a rendszeresen gyermekvédelmi
kedvezményre jogosult gyermek és nagykoruva valt gyermek, aki esetében az alabbi
korilmények kozil egy fennall.

» aszUl6 vagy a csaladba fogadd gyam alacsony végzettsége, ha a gyermeket egylitt nevel6
mindkét szil6rél, a gyermeket egyediil nevels sziil6rél vagy a csalddba fogadd gyamrdl —
onkéntes nyilatkozata alapjan — megallapithatd, hogy a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezik

» aszll6 vagy a csaladba fogadd gyam alacsony foglalkoztatottsdga, ha a gyermeket neveld
szUl6k barmelyikérél vagy a csaladba fogadd gydmrdl megdllapithatd, hogy a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor a Szt. 33. §-a szerinti aktiv koruak ellatasara
jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének id6pontjat
megel&z6 16 hdnapon beliil legalabb 12 honapig allaskeres6ként nyilvantartott személy

» a gyermek elégtelen lakékornyezete, illetve lakdskoriilményei, ha megallapithatd, hogy a
gyermek a teleplilésre vonatkozé integralt varosfejlesztési stratégidban szegregatumnak
nyilvanitott lakokoérnyezetben vagy félkomfortos, komfort nélkili vagy szlikséglakasban,
illetve olyan lakaskorilmények kézott él, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges
fejl6déséhez sziikséges feltétele

A Gyvt. 67/A § (2) bekezdése szerint halmozottan hatranyos helyzet(i

» az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és nagykoruva valt
gyermek, aki esetében az (1) bekezdés a)-c) pontjaiban meghatarozott korilmények
kozil legalabb kettd fennall

» anevelésbe vett gyermek

Y

az utdégondozdi elldatasban részesulé és tanuldi vagy hallgatéi jogviszonyban allé fiatal
feln6tt
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A gydmhatdsdg a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valdjogosultsag elbirdlasaval
egyidejlleg kérelemre — kiilon dontésben, a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald
jogosultsaggal egyez6 idGtartamra — megadllapitja a gyermek, nagykoruva valt gyermek
hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetének fennallasat.

1. Ovodai nevelésiink célja

A gyermekek harmonikus személyiségfejl6édésének el&segitése, sokszinl tevékenységi
lehet6ség biztositasdval, a gyerekek életkori sajatossagaihoz, egyéni fejl6dési liteméhez,
igényeihez és szlikségleteihez igazodva. Fontos szamunkra, hogy érzelmi biztonsagot nyujtd,
szeretetteljes ovodai légkort teremtsink a gyermekek szamara, és gondoskodjunk az
egészséges fejl6désiikhoz szlikséges személyi és targyi feltételekrdl.

Toreksziink arra, hogy olyan gyermekeket neveljink, akik:

pozitiv énképpel, 6nbizalommal rendelkeznek,

elfogaddak, megegyezésre képesek,

egyluttmUkodési képességiik fejlett,

kommunikacidjuk nyilt, viselkedésiik természetes, dnfegyelmiik fejlett,
érdekl6désiik széleskor(, belsé motivaltsaguk fejlett, kreativak,
aktivan tevékenykeddk, segit6készek, szorgalmasak,

onalldak az 6ket érint6 tevékenységekben,

YV VYV VYVYYVYY

pozitiv a viszonyuk a feln6tt személyekhez, tarsaikhoz, a kilonb6z6 élSlényekhez,
tevékenységekhez, normdkhoz, értékekhez,
» a madassagot tiszteletben tartjak, elfogadjak.

1.1. A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek évodai megsegitését
szolgalé tevékenységek célja

Hogy az dvodai nevelés azon terileteit, amelyek kiemelkedé jelent6séggel birnak a
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek fejl6édésére, el8segitse. A
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek iskolai sikerességének zaloga a
megfelel6 minGségl és id6tartamu dvodaztatasuk.

Az iskolaskor kezdetéig a gyerekek fejl6édésének Uteme messze meghaladja a késébbi
életszakaszok fejl6désének sebességét. Az élet els§ évei meghatarozd jelentSségliek az
idegrendszer, a tanulds, az adaptaciés készségek alakuldsaban. Az alapvet6 készségek,
melyek a sikeres iskolakezdés feltételei, kisgyermekkorban, évoddskorban az agyi érési
folyamatok lezaruldsdig - megterhelés nélkil - rendkivil hatékonyan fejleszthet6k. A
kisgyermekkorban torténé pedagdgiai tamogatas jelent6sen csokkentheti a késébbi iskolai
kudarcokat. A szegényebb csaldadok gyermekei 6t éves korukra lényegesen elmaradnak
kognitiv fejl6déslikben kedvezébb helyzet(i tarsaikhoz képest.

Az elmaradds oka a gyermeki fejlédés nem megfelel6 6sztonzése a szll6k korlatozott
erG6forrdsai, a megélhetési nehézségek okozta terheltség és az otthoni kornyezet
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hidnyossagai miatt. Tudatos o6vodai pedagdgiai munkdra van szikség ahhoz, hogy a
hatranyokat az dvodai nevelés csdkkenteni tudja.

Nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a hatranyos helyzetb6l szarmazo lemaradésok -
szakszerl, a gyermek tarsadalmi helyzetére érzékeny pedagdgiai szemlélettel és
maodszerekkel, a szlilGket partnerré téve, veliik egyluttmdikodve sikeresen ellensulyozhatok. A
szlil6kkel valé egylttm(ikodés az otthon és az dvoda vildganak taldlkozdsdval, szil6k és
nevel6k  kozotti  kolcsonds  tisztelet  alapjan  valdsithaté meg, melyben az
ovodapedagdgusoknak helyzetliknél és képzettségiinknél fogva kiemelt szerepik és
felelGsségiik van.

Pedagdgiai munkank legf6bb jellemzbje a gyermekkozpontld és csaladorientalt szemlélet,
amely a kora gyermekkori fejl6dés kérdésében kompetens minden szakma szerepét
egyenrangulan fontosnak és egymdst kiegészitének tartja. igy dsztdnzi az egylttmiikodések
kialakitasat azokkal a szolgalatokkal, melyek a sziil6ket tdmogatjak, szdmukra erGforrdst
jelentenek, illetve a gyermekeknek szolgdltatasokat biztositanak.

A hatranyos és a halmozottan hatranyos gyermekek érdekében tett intézkedésekkel,
gyermekkozpontusaggal, csalddorientalt szemlélettel, az egylttmikodések elGsegitésével az
esélyteremtés novelése, valamint a gyermekek komplex személyiségfejlédésében
bekodvetkezett pozitiv valtozasok el6segitése.

A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet(i csaladoknal gyakori, hogy:

» Az alapvetd higiénés feltételek sincsenek biztositva.

» A gyerekek szocializaciéjahoz sziikséges alapfeltételek kozil hidnyzik a csaladi biztonsag,
a rendszeres tor6dés, a gondoskodas, a védettség.

Nagyaranyu a szul6k munkanélkilisége, aluliskolazottsaga.

Rossz anyagi és lakdskoriilmények kozott élnek.

Tobb sziil6 buntetett elééletd.
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Az 6voda feladata

Az dvoda feladata, hogy minden gyerek szamara megfelels fejl6dési lehetGséget biztositson.
A hatranyos, halmozottan hdatranyos helyzetl gyerekek differencidlt fejlesztésével segitse
képességeik kibontakozdasat, sikeres iskolai beilleszkedéstiket.

Hatékony gyermekvédelem csak hatékony prevencioval érheté el. Az intézmény
gyermekvédelmi tevékenységének 6 feladata a gyermek problémadinak felismerése, az okok
feltdrasa, annak minél hatékony kezelése, megel6zve ezzel sulyosabba valasukat. Ennek
érdekében folyamatos kapcsolatot tartunk fenn a védéndével, a gyermekorvossal, a
gyermekpszicholégussal, a Pedagdgiai Szakszolgalattal, a Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kézponttal.

A gyerekek eredményes nevelése érdekében, intézménylink egylttm(ikodik dvodan kivili
szakemberekkel,  szervezetekkel. @ A  gyermekorvos  bevondsaval, egészségigyi
szlir6vizsgalatok kezdeményezésével, megszervezésével segitjik, hogy a gyermekek
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fejlédését akadalyozd egészségligyi problémak megoldddjanak. A védénd segit az
ovodaskoru gyermekek feltérképezésében, a korai fejlesztéssel kapcsolatos tanacsadassal.
J6l egyilttmikodve segitjik a szlilGket tanacsadassal, tajékoztatassal, kapcsolatépitéssel.
Rendszeresen egyuttmdlkodink a pedagoégiai szakszolgdlattal, sziikség szerint
kezdeményezzilk a gyerekek szakértGi vizsgalatat, a gyerekek fejlesztését végz6
szakemberrel rendszeresen esetmegbeszélést tartunk a gyermek fejlédésérél.

Fontos feladatunk a gyerekek problémainak felismerése, az okok feltdrasa és a probléma
megoldasaban segitségnyujtas.

Alapvetd feladatai:

» A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek Ovodai beiratasanak
tdmogatasa.

» Az Ovodai hidnyzasok csokkenésének elGsegitése, a tavolmaradas megelGzése,
rendszeres évoddba jaras elérése.

» A szil6k munkaba allasat lehet6vé tévé nyitva tartas kialakitasa érdekében minden az
6voda napi nyitvatartdsi ideje 10 éra.

» A nevel6testilet rendszeres egylttm(ikodése a gyerekek eredményes nevelése
érdekében, hatékony gyermekvédelmi munka.

» Tovabbképzéssel, Onképzéssel az oOvodapedagogusok szakmai kompetencidjanak
fejlesztése.

A\

Egészségligyi szlirGvizsgalatok kezdeményezése, szervezése.

A\

Gyermekorvosi, védénGi tandcsadds rendszeres elvégzése (a sziul6k szdmdra az
egyuttmiikodé partnerekkel kialakitott k6zés programok).

Gyermekjoléti szolgaltatasok kezdeményezése illetve szervezése.

A szocialis ellatérendszerrel vald aktiv egylttm(ikodés

A csalad — dvoda kapcsolatanak javitasa.

YV V V V

Rendszeres napi, vagy heti tdjékoztatds a gyermekek fejlédésérél, az egyéni fejlesztési
napld bejegyzéseinek megbeszélése, a gyerekek alkotasainak megmutatasa, elemzése.

A\

Egyéni beszélgetések, gyermekneveléssel kapcsolatos nézetek kicserélése, a csalad
szokasainak, értékrendjének megismerése, megértése.

Y

Szul6i kozosségek kialakitdsa, rendezvények szervezése.
» Partnerkdzpontu mikodés, sziil6i igények kiszolgalasa.

Y

Rendszeres egyuttm(kodés a gyermek fejl6dését segit6 szakemberekkel,
intézményekkel, szervezetekkel (egészségligyi és szocialis ellatérendszer, pedagodgiai
szakszolgalat).

Az 6voda fontos feladata, a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetld gyerekek
esélyegyenl6ségének elémozditasa.

Ennek érdekében:
» minden csoport szamara biztositottak legyenek a minGségi nevelés feltételei
» agyerekek fejlesztésében a differencialt egyéni banasmaod érvényesiiljon
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» a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetl gyerekek fejlesztésébe szlikség szerint
vonjunk be mas szakembereket, szervezeteket
» aszll6kkel vald kapcsolatban a segités, tamogatas, megnyerés legyen a cél

A veszélyeztetettség, olyan allapot, mely a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy erkolcsi
fejlédést gatolja, illetve akadalyozza.

2.1. Intézményiink alapvet6 gyermekvédelmi feladatai

» Az intézmény valamennyi gyermeke esetében:
o Altaldnos prevencié az intézményt koriilvevd szocidlis, tarsadalmi kérnyezet
fliggvényében.
o A szll6k tajékoztatasa arrdl, hogy kihez, illetve milyen intézményekhez
fordulhatnak a felmeril6 problémaik megoldasa érdekében.
Részt vétel csaladlatogatdsokon, az életkoriilmények, a veszélyforrasok feltarasa.
Rendszeres kapcsolatot tartas a gyermekvédelemben részt vevs intézményekkel,
szervezetekkel.
» Az intézmény hatranyos helyzetl gyermekeivel kapcsolatban:
o A hatranyos helyzetl gyermekek felmérése az évon6k kozremikodésével.
o Nyilvantartdsba vétel, a hatranyos helyzet okanak feltérképezése, ez alapjan
javaslattétel a tovabbi teendGkre.
A gyermekek fejlédésik figyelemmel kisérése.
Pedagdgiai segitségnyujtds a szlil6knek és a pedagdgusoknak.
A megfelel6 szocialis ellatasi lehetGségek (kedvezményes, illetve ingyenes
étkezés, ingyenes tankonyv, egyéb juttatdsok) szdmbavétele és errdl a szil6k
tdjékoztatdsa.
» Az intézmény veszélyeztetett gyermekeivel kapcsolatban:
o Aveszélyeztetett gyermekek felmérése az é6von6k kozrem(ikodésével.
o Nyilvantartdsba vétel.
o A veszélyeztetettség tipusanak és sulyossdgdnak mérlegelése, javaslattétel a
tovabbi teendbkre.
A veszélyeztet6 okok megléte esetén a gyermekjoléti szolgdlat értesitése.
A gyermek viselkedésének figyelemmel kisérése, illetve ha sziikséges,
javaslattétel valtoztatasra (pl. szakember bevondsa, stb.).
Pedagdgiai segitségnyujtds a szlil6knek és pedagdgusoknak.
A lehetséges szocidlis ellatasok szambavétele.
Kezdeményezni a gyermekek anyagi veszélyeztetettsége esetén a
gyermekvédelmi kedvezmény megallapitasat.

A prevencidéban, a gyermekvédelmi feladatok ellatdsaban, gyermekek fejl6dését
veszélyeztet6 korlilmények megel6zésében, feltdrasaban, megsziintetésében az intézmény
valamennyi pedagdgusa kozremdkodik.
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Intézményiink tovabbi feladatai

A tanév gyermekvédelmi feladatainak Gtemezése.

A hatranyos helyzet okainak feltarasa.

A gyerekek hatranyos helyzetének csokkentése.

A veszélyeztetettség kialakuldasanak megelGzése.

A gyerekek fejl6désének-, a valtozasok figyelemmel kisérése.

A kulsé szakemberekkel vald kapcsolattartas, szlikség esetén bevondsuk a csalad, a
gyermek megsegitésébe.

» A szil6k, a pedagdgusok tajékoztatdasa a segité intézményekrdl, szakemberekrdl,
programokrél, lehet6ségekral.

» Csaladlatogatasok, rendszeres kapcsolattartas a csaladdal, a szil6kkel.

» El6adasok, beszélget6-korok szervezése a szil6k felkészitésére specidlis szakemberek
bevonasaval.

2.3. Az dvoda feladatai az integralt nevelés, a gyerekek differencialt fejlesztése,

beilleszkedésiik segitése érdekében

» A nevel6munkankban a massag elfogadasara, a tolerancia és empatia fejlesztésére nagy
figyelmet forditunk.

» A szocializacio erdsitése.

» A gyerekek személyiségének megismerésére, fejl6désiik kovetésére nagy figyelmet kell
forditanunk.

» A gyerekek kozotti kiilonbség kezelésére a differencidlt, egyéni banasmaddot alkalmazzuk.

» A kiemelt figyelmet igényld gyerekek esetében egyéni fejlesztési tervek alapjan végzik az
dévodapedagogusok a fejleszté6 munkat.

» Sziikség esetén specialis szakemberek bevonasaval segitjuk a gyerekek fejl6dését
(logopédus, pszicholdgus...).

» Atehetséges gyerekek differencidlt fejlesztésére is nagy hangsulyt fektetink.

2.4. A hatranyok enyhitésére tett intézkedések ovoddinkban

» Differencidlt egyéni fejlesztés, mikro-csoportos fejleszté foglalkozasok.

» Az egészséges életmaddra nevelés.

» A mozgas fontos szerepe a nevelésben.

» Tehetséges gyermekek felismerése, fejlesztése.

» Massag elfogadasa, tolerancia, befogado, elfogadd légkor kialakitasa.

» EsélyegyenlGség novelése, a hatranyok csokkentése.

» A csalad és az 6voda egylttm(ikodésének elGsegitése, a szil6k megnyerése a gyermekek
kdzos nevelése érdekében.

» Aziskolaba valo atmenet segitése.
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2.5. Afejl6dés jellemzdi az vodaskor végére

» A gyerekek sikeresen beilleszkednek, és biztonsagban érzik magukat a befogadd évodai
kozosségbe.

» Képesekké valnak igényeik, sziikségleteik kozvetitésére, megértetésére.

» A gyerekek képessé valnak tarsaikkal valé egylittmikodésre, kozosségen beldl
megtalaljak helyiket, tarsaik elfogadjak Gket.

» Fejl6dik beszéd megértésik, bévil szokincsiik, 6sszefliiggden ki tudjak fejezni magukat.

» Az onkiszolgalasban 6nalldak, aktivan tevékenykednek.

» Az egészséges életmdd és a kornyezettudatos magatartas szokasai megalapozddtak.
Képessé valnak a viselkedési szokdsok betartasara és indulataik szabalyozasara.

» Fejl6dik mozgasuk, érdeklédésik, figyelmik és mas értelmi képességeik.

» A szulSk tapasztaljak a befogadé kornyezet pozitiv hatdsat, kialakul az egylittm(ikodés.

» Az Ovodapedagdgusaink és a nevel6munkat segit6 munkatdrsak megfeleld
kompetencidval segitik a hatrdnyos, halmozottan hatranyos helyzetld gyermekek
fejlédését.

» A gyermekek felkésziiltek az iskolaba valé beilleszkedésre.

3. Az ovodapedagodgus feladata

» A gyermekek megismerése, megfigyelése, aktudlis neveltségi és fejlettségi szintjlik
felmérése, a szocidlis-, csalddi korilmények feltarasa (részletes anamnézis).

» Befogadd légkor, j6 kapcsolat kialakitasa a gyermekkel.

» A gyermekek egyéni, differencialt fejlesztése.

» A szll6kkel a segit6 kapcsolat elvei alapjan, tolerancidval, empatikus magatartdassal
megfelel6 egyluttm{kodés kialakitdsa (egyénre szabott beszoktatds, rendszeres
beszélgetés, tajékoztatas, dvodai programokba bevondsuk).

» Korszerli pedagogiai modszerek alkalmazasa (a gyermek kezdeményezéseire épulé
modszerek, differencidlds, zene, dramajatékok).

3.1. A pedagégiai munka kiemelt teriiletei

> Erzelmi, erkdlcsi, kozdsségi nevelés (a beilleszkedés elSsegitése, bizalom, elfogadas,
egylttmUkodés, szocidlis érzékenység, erkolcsi értékek kdzvetitése, konfliktus megoldas
segitése).

» Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés (székincs, nyelvi kifejez6készség, beszédértés,
beszédészlelés, értelmi képességek fejlédésének elGsegitése).

» Egészséges életmaddra nevelés (egészségtudat kialakitasa, taplalkozas).

» Tarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése.

» Multikulturalis tartalmak megjelenitése, elfogadtatasa.

» Az O6voda - iskola atmenet segitése (egyéni fejlesztés, iskolavalasztas segitése,

egylttmUkodés az iskolaval).
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4. Az 6voda szocialis ellaté funkcidja

Az 6voda massal nem pétolhaté funkcidja: a nevel6, fejlesztd, teljes személyiséget formald
feladatkore. A személyiségfejleszté folyamatbdl eredGen egyszerre individualizalé és
szocializalé. A massagot, az egyéni kiilonbségeket tolerald fejlesztés kilonds hangsulyt kap.

Nem zdarja ki azonban az egyiittélésre, egyiittes tevékenységekre, egyiuttmikodésre vald
felkészitést. E két folyamat egyensulydnak megteremtésére toreksziink, hiszen az egyén
fejl6dése egyiitt zajlik az 6t korlilvevd tarsak fejl6désével, mert dvodai csoportban él.

A fejlesztés mddszere a differencialds, valamint a személyiségfejlesztésben kiemelt szerepet
kap a massag, a tolerancia, az identitastudat alapjainak lerakdsa, az egyéni és életkori
sajatossagok fliggvényében.

Feladataink:

A gyermek egyéni erGsségeinek és hatranyainak feltardsa:

» A tevékenységek tudatos befolydsoldsaval segiteni a személyiség kibontakoztatasat
figyelembe véve az

egyéni adottsagokat, képességeket, szokasokat

nembeli, érésbeli, vérmérsékleti kiilonbségeket

(@]

« 7z

o a szocialis hattér determindciojat
o acsalddok értékrendjének sokféleségét.

4.1. A gyermekek lelki és testi egészségének fejlesztése

» A tevékenységkozponton belil:

o A pedagégusok koordindcidjaval és a gyermeki szabadsag biztositasaval
tdmogatjuk a  szocializaci6  szempontjabdl  fontos  szokdsokat  és
magatartasmodokat.

= a kontaktuskeresés, a kommunikacié, és a tarsalgds technikdinak
elsajatitasa
= atarsas kapcsolatokban a konfliktusok békés megoldasa, kevésbé bevonva
a felnGtteket.
= Onszabalyozas, dnkontroll alakuldsa.
= az egylittm(kodés kiteljesedése a gyermekek jatékaba is.
» Az értelmi fejl6désben:

o A gyermekek eltér6 tapasztalataira épitve, de a kozés élményekre,
érdekl6déslikre, kivancsisagukra alapozva biztositjuk a gondolkodds egységét.

o Természetesnek tartjuk, hogy a kilénb6z8 képességek alapjait jelentd
veleszilletett diszpoziciok egy személyiségen beliil is kiilonboznek.

4.2. Individualis nevelés

Az individualizalé nevelés olyan pedagdgiai megkdzelités, amely figyelembe veszi, amit a
gyermekek egyéni kiilonbségként magukkal hoznak.
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Az egyéni kiilonbségeket tolerald feln6tt magatartasa modell értékd a gyermekek szamara!

Hatranycsokkenté programunkban az individualizdlé nevelés egyszerre erGsiti az
egyediséget, és fogékony az egyuttm(ikodésre. TdAmogatja a gyermekek szocializacidjat, és
athatja az 6vodai élet minden tevékenységét.

Az azonos koru gyermekek kozott is jelent6s fejl6désbeli kiilonbségek vannak, melyek
megnyilvanulnak:

a gyermek eltéré bioldgiai sziikségleteiben

az adottsagokban

a tapasztalatban

a mozgasigényikben

>

>

>

>

» aszocializaciéjukban
» az érdeklédésiikben és egyéni éilményeikben
» az én-képben, a tanulas stilusaban

» a kontaktusteremtésben.

4,

3. Differencialas

A gyermekek kozotti kiilonbozéségekhez, fejlédésbeli eltérésekhez vald alkalmazkodas,
amely alapjan az dvodapedagdgus minden gyermeket az egyéni képességeinek ismeretében,
és a sajat fejlédési itemében fejleszt.

A differencidlas az individualizalast megvaldsito:
» szemléletméd

metodikai eljaras

szervezeti keret

YV V V

tevékenységi munkaforma
» atartalom feldolgozasanak mddja

A differencidlt fejlesztés feltételei:

» Egyénenként meg kell ismerni, és regisztralni kell a gyermekek képességeit, erésségeit, és
gyenge pontjaikat. A gyermekek évoddba lépésétSl kezdve vezetni kell a Fejlédési
Naplot, felvenni a gyermekek anamnézisét, és az 0Ossze a gyermekek értelmi
képességeivel, testi és anyanyelvi fejlettségével, érzelmi és akarati tulajdonsagaival
szocializaciés fejlettségével kapcsolatos adatokat, felméréseket. Keriiljenek be ezekhez,
az adatokhoz az egyénre sz6lé fejlesztési tervek, azok a feladatok, amelyek egy-egy
részterilet felzarkéztatdsat szolgalja, vagy a tehetséges gyermek tovabbfejlesztését, a
tehetséggondozast célozzak meg.

» A gyermek folyamatos megismerése tevékenységek kdzben /jaték, szabadidg, étkezés,
foglalkozds/. A megfigyelés felismerhet6vé teszi viselkedési szokasait, kedvenc tanulasi
terlileteit, kiugréo képességeit, vagy elmaradottsagat, és fejl6dési folyamatat.
Beszélgessiink sokat a gyerekekkel, és hagyjuk, hogy legyen 6 a f6szereplS. A gyermek
boldogan beszél 6nmagardl, és szivesen tevékenykedik egyiitt a feln6ttel. Napjainkban a
gyerekek sokkal jobban igénylik az odaforduldst, a rajuk figyelést, a beszélgetéseket.
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Differencidlas a szabad jatékban és tevékenységkdzpontokban:
szervezziink k6zos élményeket, amelyekbdl tevékenységek indukalhatok
segitsiik, tdmogassuk, lenditsiik tovabb a holtpontra jutott tevékenységet
biztositsuk az eszkozbket a gyermekek eltéré érdeklédésére szamitva

szerepjatékokban eszkdzokkel, szerepekkel, tevékenységekkel differencialni
differencialni a manipulacids, konstrukcids és épitéjatékokban

>

>

>

» differencialasra torekvés a technikak megvalasztasaval
>

>

» A szabad jatékban a jaték onkéntessége sérthetetlen.
4,

4. Szocializacio

Az 6vodapedagdgus és a gyermek kapcsolatanak legfontosabb alapelvei:
személyre sz6l6 pedagdgiai hatasok

szeretetteljes elfogadas

pedagdgiai optimizmus a kommunikaciéban

segitségadds a gyermekek egyéni problémainak megoldasaban

YV VYV V V

a személyiség értékeinek hangsulyozasa és elfogadtatdsa a tobbi gyerekkel
» torddés a gyermek lelki-testi szlikségleteivel.

A szocializacio fejlesztése folyaman:

» a gyermek tarsas kapcsolatainak megfigyelése és alakitasa - er@siteni a barati
kotodéseket, tarsakhoz segiteni a maganyosokat

kozos élmények forrdsainak gazdagitdsa, a tarsadalmi tapasztalatok korének bévitése

a megkezdett feladatok befejezésére 6sztonzés

motivalas az akadalyok lekiizdésére

YV V V VY

hetente legaldbb egyszer szervezziink a gyermekek altal, vagy 6vénd dltal javasolt
témadaban beszélgets kort, hogy a gyerekek jobban megismerhessék egymast,
» kifejezGkészségiik javuljon, és tartsak tiszteletben egymds beszédét és véleményét.

5. A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekintegraciés nevelés alapelvei

A gyermek fejl6déséhez, fejlesztéséhez sziikséges egészséges kornyezet és eszkdzrendszer:
» hangulatosan berendezett csoportszoba és udvar
» lehetGségek kuckok kialakitasara.

A gyermekek helyes gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése:

» az eltér6 egyéniigények kielégitése

» az éhesen érkez6 gyermekek étkeztetése

» aszemélyes intimitds védelme WC hasznalatkor, és mas esetekben, ha a gyermek igényli
» a kilonboz6 csaladi hattérbdl érkezé gyermekek helyes higiénés és étkezési szokasainak

kialakitasa
» személyes gondozottsag kialakitasa
» fontos a hatranyos kornyezetbdl érkezé gyermekek szamara ezeken felll a mozgas és

pihenés 6sszhangjanak megteremtése, és egy helyes élet, bioldgiai ritmus kialakitasa.
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5.1. Testi képességek fejlodésének elGsegitése

A testi képességek fejlesztésének f6 célja a mozgds megszerettetése, az egészséges
edzettség  kialakitdsa. A gyermekek mozgassziikséglete befolyasolja optimalis
terhelhetGségiiket.

A fejlesztés legfontosabb szintere az évoda udvara, melyet minden évszakban biztositanunk

kell.

Feladataink:

» adjunk minél tobb lehetGséget, hogy a gyermekek kedviik szerint, kotetlendl
mozoghassanak de, alkalmazzunk mozgdsos szabalyjatékokat is.

» az egyéni eltérésekre éplilg, de életkoruknak megfelel6 terhelést adjunk a gyermekeknek

» fejl6désiket mindig 6nmagahoz mérjuk, és a kis |épéseket is becsiiljuk meg,

» dicsérettel jelezvén a gyermeknek, hogy sikerélményhez juttassuk.

5.2. A gyermekek lelki egészségének védelme, edzése

Feladataink:

» az 6voda pszichés klimajanak folyamatos szinten tartasa

» agyermek szocialis biztonsagérzetének megteremtése

» a gyermeki viselkedésben jelentkez6 zavarok kiszlirése, az okok feltardsa, és a
segitségadds modjanak meghatarozasa

» az o6vodai alkalmazottak empatias készségének fejlesztése, a személyes autondmia
védelme

» folyamatos preventiv feladat: a targyi és személyes stressz tényez6k csokkentése.

5.3. Emocionalis fejlesztés

Ovodaskorban, a magatartds megnyilvdnuldsaiban meghatdrozd szerepe van az
érzelmeknek. Elengedhetetlen, hogy az dvodaban a gyermeket az érzelmi biztonsag, der(s,
szeretetteljes légkor vegye koriul. Az egyén érdekeit szolgdlja a helyesen kialakitott
viselkedéskultura, amely tartalmazza az EN szdmaéra fontos t(irési hatdrokat.

Az dévodapedagogus segiti a kulturdlis beilleszkedést az altal, hogy toleralja a csaladok, a
gyermekek, az értékek massagat, és sokszinliségét. Tanitsuk a gyermekeket az emberek
kozotti kilonbségek elfogaddasdara, értékelésére, és hogy hajlanddak legyenek sajat értékeik,
elGitéleteik 6szinte vizsgalatara.

A hatranyos helyzetli gyermekeknek fokozottan sziikségik van az empadtiara, a féltg,
gondoskodd szeretetre, hogy érezzék, hogy a velilk foglalkozé pedagdgus elfogadta Gket.
Akit megismernek, elfogadnak, ahhoz végérvényesen ragaszkodnak, nemcsak a gyermekek,
hanem a sziil6k is. Fontos, hogy az évodapedagdgus személyesen adjon példat, személyes
kapcsolata alakuljon ki a gyermekkel.

A bizalom, példaadas, tisztelet, és kovetkezetesség elengedhetetlen a hatranyos helyzetl
gyermekek nevelésében. Mentesitsiik 6ket a megaldztatasoktdl. Minden gyermekben van
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érték, amit felszinre kell hozni, és meg kell erGsiteni. Csak kis Iépésekkel lehet elére haladni,
egyuttesen jokedv(iien - a massag elfogadasaval.

5.4. Az anyanyelv fejlesztése

Az évodankba jaré gyerekek gyakran hasznalnak a kéznyelvben kézénségesnek, obszcénnek
tartott szavakat, amelyeket ki kell radirozni székincsiikbél azaltal, hogy kulturalt
kifejezésekkel helyettesitjiik be, és dicsérettel erGsitjlik meg ezek haszndlatat.

A hatranyos helyzetl csalddokban a beszéd és kommunikaciés készség hianyai nagyon
szembetlndk:

» hianyos székincs,

kiejtési hibak,

rossz nével6 hasznalat,

igekotdk, ragok, hatarozészék helytelen hasznalata,

tetszés szerinti szérend

szavak 0Osszeillesztésének rendszertelensége

gyenge mondatszerkesztés

VV Y VYV VY

egyéni kommunikdciés stilus, amit a csalddbdl hoz, amely sokszor ellentétben all a
kulturdlt beszéddel, az 6voda gyakorlataval.

Ezeket az iskolakezdésig feltétlenil korrigalni kell, ezért feltétlentl foglalkoznunk kell a
beszédkészség fejlesztésével, a beszédhibak javitasaval, hangok kiejtésével, valamint a
kommunikacio fejlesztésével.

Az O6vodapedagégus elsédleges feladata itt is a példaadas, valamint beszédjavitd
foglalkozasok, szitudcidk szervezése.

» nyelvi jatékok: beszédkészséget alapozé, fejleszté jatékok, hanganalizalas, mesemondd,
folytatd, befejez6 foglalkozasok

» logopédiai jatékok

» babozas

» dramatizalds

5.5. Irodalmi nevelés

Az anyanyelvi nevelésen tul elGsegiti

» agyermekek érzelmi nevelését,

» empatiakészségének fejlesztését,

» a versekhez, monddkakhoz, dramatizalasokhoz kapcsolddé mozgasok soran a szem — kéz

» intellektualis fejl6dését

» szokincsének gyarapoddsat

» a mesébsl a gyermek magaba szivja a gondolkoddsmaddot, fejleszti igazsagérzetét,
furfangossagat.
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5.6. Zenei nevelés

A zenei nevelés teljes személyiséget formald, minden tevékenységben benne rejl6 lehetSség.
A beszéd a ritmusérzék fejlesztésén keresztiil is kivaléan tokéletesithetd.

Orémmel vesznek részt a dalos jatékokban, tudnak és mernek is dalolni, tdncolni. Ezen
keresztlil sok- sok sikerélményhez juttathatjuk Gket, és kozelebb keriilhetlink hozzajuk a
tovabbi, mas terlleten valé fejlesztés érdekében.

5.7. Abrazolé és kézmiives tevékenység

A gyermekek alkotds kdzben gazdagodnak, manudlisan fejl6dnek, érzékszerveik, gondolataik,
és érzelmeik. Akaratuk és kitartasuk edzédik, szin és formaérzékiik, térlatasuk gazdagodik.
Minél véltozatosabb technikdk alkalmazasaval adjunk lehet6séget az Onkifejezésre, és
mikozben atélik az alkotds oromét, buzditsuk Gket, hogy be is fejezzék a munkat. Ez
sikerélményt ad, 6nbizalmuk er8sdédik és Ujabb alkotdsra serkent. Oszténz6, motivald
kornyezetben a gyermekek 6rommel tevékenykednek, kdzben finommotoros készségik,
képzeletiik, dbrdzoldsi készségiik fejlédik.

5.8. Kornyezeti nevelés

Az a pedagoégiai folyamat, amely megalapozza a kornyezettudatos, kornyezetre
figyel6magatartast. Kialakithaték azok a szokdsok, magatartasi formak, amelyek a
kornyezettel valdé harmonikus egylttélést biztositjdk majd a késGbbiekben. A falusi
gyermekeknek jé a természethez vald viszonyuk, hiszen természet-kozelben nének fel,
ismerik a novényeket, allatokat. Fontos a minél tébb, minél sokoldalibb tapasztalatszerzés.
Nyissuk ki el6ttik a vildg kapujat, sok-sok sétaval, kirdnduldssal tegylik szinesebbé a
mindennapjaikat.

Ismeretszerzés kozben méd nyilik szerepek, magatartdsformak elsajatitdsara, és a kornyezeti
értékek felismerésére. A természeti és a tarsadalmi kornyezettel kapcsolatos szokasok: az
élet tisztelete, az allat és novényvilag védelme. Alakitsuk ki a kérnyezetiikkel kapcsolatos
igényszintjiket: kornyezetesztétika. Onallé tapasztalatszerzéskor haszndljuk ki a
véleménykérés, kommunikacid lehet&ségét.

6. Csaladokkal valo kapcsolattartas

A programjainkon szeretettel latjuk a sziil6ket, akik megtapasztalhatjak az évodapedagdgus
felkészliltségét, a gyermek fejlesztésére tett erdfeszitéseket, és hogy csalddjaval szemben
nincsenek elGitéletek. Az évodapedagdgus sok- sok informaciét szerezhet a csaladokrdl, a
gyermek otthoni hatterérél. Ez segit abban, hogy jobban megismerhessik a gyermekek
egyéni eltéréseit, adottsagait, érdekl6dését, erbsségeit, valamint a szil6k gyermekekkel
szemben tdmasztott elvardsait. Az Gszinteség, a segit6kész emberi hangnem bizalmat kelt a
hatranyos helyzetl szil6kben, kilondsen, ha latja, és tapasztalja, hogy gyermekét
elfogadjak.



Pobrokozi Mesevilag Ovoda Pedagdgiai Programja 2025.

Tegylk hat az 6vodat olyanna szamukra, hogy szivesen fogadjak tanacsainkat, azt latvan,
hogy mi sem teszliink kilonbséget, és szivesen és szeretettel neveljik, oktatjuk
gyermekeiket.

IX. AKIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK FEJLODESENEK SEGITESE

,Segits a mdsik embernek abban,
hogy megdrizhesse arcdt.”
(Heller Agnes)

1. A sajatos nevelési igényi gyermek

Sajatos nevelési igényl az a kulonleges banasmaddot igényl6 gyermek, aki a szakértdi
bizottsag szakért6i véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egylittes el6forduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejl6dési zavarral (sulyos
tanuldsi, figyelem- vagy magatartasszabdlyozasi zavarral) kiizd. A sajatos nevelési igény(
gyermeknek joga, hogy kiilonleges bandsmdd keretében allapotanak megfelel6 pedagodgiai,
gyogypedagogiai, konduktiv pedagodgiai ellatdsban részesiiljon attdl kezd6d6en, hogy
igényjogosultsagat megallapitottak. A kildnleges banasmddnak megfelel6 ellatast a
szakértd8i bizottsag szakértbi véleményében foglaltak szerint kell biztositani.

Intézményiink alapité okirata a kovetkez6 feladatokat hatdarozza meg:

A tobbi gyerekkel egylitt nevelhetd sajatos nevelési igényld gyermekek ovodai nevelése
(mozgasszervi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejl6dési zavarral, sulyos tanuldsi, figyelem-, illetve
magatartasszabdlyozdsi zavarral kiizdG).

Nevel6munkdnk sordn a sajatos nevelési igényl gyerekeknél is az dvodai nevelés altaldnos
célkitlizéseinek megvaldsitasara toreksziink, szem el6tt tartva az egyenlé banasmad és az
esélyegyenl@ség biztositasanak elveit és feladatait. Ovodai intézményegységiinkben is az
inkluziv pedagdgiai szemlélet és gyakorlat érvényesiil.

A sajatos nevelési igényl gyerekek integralt nevelésének célja: a sajatos nevelési igény(
gyerekek beilleszkedésének, személyiségfejlédésének, esélyegyenl&ségének el6mozditasa.

A sajatos nevelési igényli gyermekek habilitacids, rehabilitacios ellatasanak elvei:

» Nevelésuk, fejlesztésik a terhelhet6ség figyelembe vételével torténjen.

» A fejlesztés a megfeleld terileten valdsuljon meg.

» A gyermekek harmonikus személyiségfejl6dését elfogadd, eredményeket értékel6
kornyezet, befogadd csoportlégkor kialakitasa.

» A habilitacids, rehabilitacidos célu fejleszté foglalkozdsok programjai az intézmény
programjanak tartalmi elemeivé valjanak, épiljenek be a nevelési gyakorlatba.

» A gyermek fogyatékossaganak tipusdhoz igazodd szakképzettséggel rendelkezé
gyogypedagdgus segitse a gyermek fejlesztését (pedagdgiai szakszolgdlat).
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Inkluziv nevelésiink célja, hogy olyan befogadd évodai kdrnyezetet biztositsunk a sajatos
nevelési igényld gyermek szamara, hogy a fejlesztések eredményeként javuljon a gyermek
életmindsége, tarsadalmi beilleszkedése, csokkenjenek a fogyatékossagbdl adddoé hatranyok.
A fejlesztés céljait minden esetben a gydgypedagdgiai—orvosi—pszicholdgiai komplex
vizsgalat diagnodzisara, javaslatara kell épiteniink. A sajatos nevelési igényl gyermekek
integralt nevelése folyamatos egytttmikodést kivan els6sorban az évodapedagdgus és a
gyogypedagogus, valamint a pedagdgiai asszisztens, a dajka kozott. A gyogypedagdgus
szakmai segitséget nyujt az dvodai nevel6munkankhoz.

Feladatok:

» A specialis fejleszt6 tevékenységek beépitése az dvodai neveldmunkaba.

» Szikséges a sajatos nevelési igénynek megfelel6 kérnyezet kialakitasa, megfelel6 targyi
feltételek biztositasa.

A\

Az egyéni sikereket segit6 tulajdonsagok, funkcidk fejlesztése.
» Rugalmas szervezeti keretek kialakitasa az egyéni foglalkoztatdas megvaldsitasahoz.

A\

Az 6vodapedagdgusok és a pedagodgiai munkat segit6k tajékoztatasa a sajatos nevelési
szikségletrdl, felkészitése a gyermekek befogadasa el6tt.
» Rendszeres egylittm(kodés a csaldddal, a szlil6k megfelel6 tdjékoztatasa.

A fejlesztés teriiletei:

» A kognitiv funkcidk (vizualis, akusztikus, taktilis, mozgdsos észlelés).

» Motoros képességek (alapmozgasok, mozgaskoordinacid, egyensuly).

» Beszéd- és nyelvi képességek (nonverbadlis, verbalis kommunikacio, beszédinditas,
beszédmegértés).

» Jatéktevékenység alakitdsa, jatékhasznalat.

» Szocidlis kompetenciak (a fogyatékossag fliggvényében mas-mas hangsulyt kap).

A specialis fejlesztés feladatai:

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésének feladatai:

» Az ép gyermekekkel torténd egyittnevelés, a tarsakkal torténd egyluttmiikodést, elGsegiti
a kommunikacid fejlédését.

» A gyermek sziikségletei szerint folyamatos gydgypedagdgiai segitségnyujtas.

» Az Onmegvaldsitast, szocidlis beilleszkedést segit6 képességek és a gondolkodasi
képességek fejlesztése.

A kézépsulyos értelmi fogyatékos gyermek

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek sérilése altaldban mar az dvodaskort
megel6z6en, kozvetleniil sziilés utan vagy kora gyermekkorban felismerhetd. A jél szervezett
és hatékony korai fejlesztés jelentésen segitheti az dvodai beilleszkedést. A kézépsulyosan
értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésénél fontos elv a kis Iépések elvének alkalmazasa, a
gyermekekre jellemz6  cselekvésbe  agyazott gondolkodast figyelembe  vevéd
képességfejlesztés.
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Specialis fejlesztési feladatok:

» Az alapmozgasok, manipulacié kialakitasa, fejlesztése.

» A szobatisztasag, az alapvets onkiszolgalasi szokasok kialakitasa.

» A minimalis kontaktus, kooperacids készség, a nonverbalis és verbalis kommunikacio
fejlesztése.

» A beszédinditds, a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv szokincs bbvitése.

» Az adekvat jatékhasznalat elsajatitasa, a kognitiv funkcidk fejlesztése.

Kiemelt szerepe van a fejlesztésben a rendszerességnek, az utdnzasnak, a gesztussal kisért,
egyszer( verbalis utasitdsnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

Beszédfogyatékos gyermek (nyelvfejlédési és beszédzavarok)

A beszédfogyatékos sulyos, akadalyozott beszédfejlettségli gyermek szenzoros, motoros,
vagy szenzo-motoros problémaja (megkésett beszédfejl6dés, sulyos orrhangzdsag stb.) miatt
eltér6en fejlédik. Az akaddlyozottsdg megmutatkozhat beszédhangok ejtésében,
beszédészlelési, megértési zavarokban, beszédritmus sériilésében, a beszédhelyzetek tartds
haritdsdban, megtagaddsaban, illetve altaldnos beszédgyengeséggel egyltt jard
részképesség kieséssel. A diszfénidk, a hangadds koros elvdltozasai is ide sorolhatdk.

Speciadlis fejlesztési feladatok:

» Komplexitas a fejlesztésben: sokoldalu kinesztézids, auditiv, vizudlis, vizuo-motoros
koordinacid, a beszédhez szilikséges motorikus mozgdasok fejlesztése.

» Aktiv nyelvhasznalat és kommunikacié kialakitasa.

» Specidlis terapiak alkalmazasa; diszlexia prevencid, grafomotoros fejlesztés.

Fejlédés egyéb pszichés zavardval (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozds
zavarral) kiizdé gyermekek fejlesztése:

A sajatos nevelési igényl gyerekek e csoportjat a kiilonb6zd sulyossagu és komplexitasu (az
ismeretelsajatitdst, a tanuldst, az Oniranyitds képességeinek fejlédését nehezitd)
részképesség zavarok, vagy azok halmozott el6forduldsa jellemzi. Az érintett gyermekek az
atlagnal nehezebben viselik el a vdrakozas, és a kivards okozta fesziiltségeket, a varatlan
zajokat. Aktivaciods szintjuk erésebben ingadozik, nyugtalanabbak. Fokozottabban igénylik a
tevékenységet meghatarozo allandd kereteket, szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést,
a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

Az évodai nevelés és fejlesztés soran kiemelt feladat:

» A gyermek szakért6i bizottsagi véleményében foglaltakra alapozva a részképesség
zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcidja és kompenzaldsa tudomanyosan
megalapozott szakmai médszerek alkalmazasaval.

» Megel6zni a teljesitménykudarcokra éplil6 masodlagos zavarok, inadaptiv viselkedés
kialakulasat.

» Fejlesztés szakmai teamben, és a szul6 aktiv bevonasaval.

Y

Megalapozni az eredményes iskolai elé6menetelhez sziikséges késziltséget.
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A pszichés fejlédési zavar jellegét megdllapité szakértéi vélemény alapjan torténik az
egészségligyi és pedagdgiai célu rehabilitacid.
Az integralt dvodai nevelés elGnyei a sajatos nevelési igényli gyerekek szamara:

» Az egylitt tevékenykedés, a kodlcsonds kommunikacio, a mindennapi egylttes szituaciok
soran természetesen tanuljak a tarsak magatartasmintait, szokasait.

» A gyermekkozosség erGsiti a sajatos nevelési igényl gyerekek dnbizalmat, jobban fejl6dik
onallésaguk.

» Fejl6désikre 6sztonz6 a tobbi gyerek eredményeinek tapasztalasa.

» A kozosségben jobban fejlédik onismeretik, redlisabban tudjak bemérni sajatossagaikat.

» Megtapasztaljak, hogy 6k is sok mindenben képesek ugyanarra, mint tarsaik.

» A tobbi gyerek megismerésével tapasztalatot szereznek arrél, hogy mindenkinek vannak
gyenge pontjai.

» A kozosségben megtanuljak elfogadni és elfogadtatni a massagukat.

» Az egylttm(kodésnek tobbféle technikajat tanuljak meg.

» Kedvez6 a gyerekek szamara, hogy a szocializacié abban a természetes kdzegben zajlik,

amelyben késébbi élete soran is élni fog.

Az integralt dvodai nevelés pozitiv hatdsa a tobbi gyermek szamara:

» Megismerik a massagot, tapasztaljak, hogy mindenkinek vannak erdsségei és gyengéi. A
sajatos nevelési igényl gyerekekkel egyitt nevelt gyerekek megtanuljdk elfogadni az
egyéni kilonbségeket.

> Erzékenyebbé, kifinomultabba valik kommunikaciojuk.

A\

Megtanulnak odafigyelni masokra, megtanuljdk a masikat tiszteletben tarté segités
formait, technikait.

A fejlédés varhato eredményei az 6vodaskor végén:

A sajatos nevelési igényU gyerekek akaratereje, 6ndllosagra torekvése fejlédott.
Kommunikacids technikajuk, egytttm(ikodési készséglik fejl6dott.
Megalapozédott egészséges énképlik, 6nbizalmuk.

A fejlettebb terlleteken tovabb fejlédtek képességeik.

Képesekké valtak a kozosségbe valé beilleszkedésre.

YVV VYV VY

A kozosségben minden gyerek alkalmazkodd készsége, tolerancidja, empatiaja fejlédott
az egylttnevelés soran.

2. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek

Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi zavarral kizd6 gyermek az a kilénleges banasmadot
igényl6 gyermek, aki a szakért6i bizottsag szakért6i véleménye alapjan az életkorahoz
viszonyitottan jelent6sen alul teljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi,
magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kizd, kozosségbe vald beilleszkedése, tovabba
személyiségfejl6dése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat, de nem mindsil sajatos
nevelési igénylinek. Ha a gyermek, beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kizd,
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fejleszté foglalkoztatdsra jogosult. A fejleszté foglalkoztatas az dvodai nevelés keretében
valdsul meg, a szakértGi vélemény alapjan egyéni, mikro csoportos foglalkoztatds keretében.

A fejleszt6 foglalkozasok szervezésének szempontjai:
» Egyéni vagy mikro csoportos foglalkoztatas a gyermekek képességének, motivaltsaganak
ismeretében.

Y

Jatékos, kreativ tevékenységekkel, nyugodt, ingerszegény kornyezetben.
» A foglalkozasok id6pontja és helye tekintetében rendszeres.
» A fejlesztést az 6vodapedagdgusok végzik.

3. Tehetséggondozas

,Vegyétek észre, ha egy gyerek kiilénleges,
nem azért kiilénleges, mert kiilénb akar lenni,

”

hanem azért, mert nem tud mds lenni.”
(Szabd Magda)

Elviink, hogy minden gyermek a tobbiektdl eltérd, ondlléd személyiség, igy megilleti 6t az
egyéni banasmadd (perszonalizacid). A hatranyok enyhitése, a felzarkdztatas, a kiemelkedd
képességek torténd alapjan fejlesztés vagy a tehetséggondozas.

Cél: A kiemelkedd képességli, kivaléan kreativ gyermekek felfedezése, személyiségiik
optimalis fejlesztése. A tehetségigéretes gyermekek tovdbbi gondozdsa az dvodai élet
tevékenységei, Ovodai programok és foglalkozasok keretében, életkori sajatossagaik
figyelembevételével.

Feladataink:
» felismerni a kreativ gyermekeket
0sztondzni, motivalni kreativitasukat
megismerési, elfogadasi, alkotasi, biztonsagi szlikségleteik kielégitése
Onmagara taldltatds, hogy megbirkdzzon a feladatok sokszinlségével
elkallédas elharitasa
harmonikus fejlesztés
segiteni 6ket a kiilonb6z6 helyzetekben

YV V VYV VYV

az altalanos kreativ nevelés eszkdzeivel segiteni fejl6désliket

Ovodapedagégiai munkank soran a kivaléan kreativ, tehetségigéretes gyermekek sajat
csoportjukban élik évodas életiiket. Nagyon fontos alapelviink, hogy a tehetséges évodas
els6sorban gyermek, éppen ezért feladatunk, hogy élmény dus kornyezetet teremtsiink
6vodasainknak. Tehetségfejlesztés megalapozasa, érzelmi alapok lerakdsa, lehetGségek
megkinalasa a feladatunk.

Tehetséggondozo tevékenységlink soran a gazdagitds/dusitas mddszerét alkalmazzuk. Nagy
figyelmet forditunk a gyermek egyéni képességeit figyelembe vevd differencialt fejlesztésre



Pobrokozi Mesevilag Ovoda Pedagdgiai Programja 2025.

valamint pszichikus képességeik (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet és
gondolkodas) fejlesztésére, mert ezek az altalanos intellektudlis képességek alapozzdk meg a
specidlis képességeket.

A gyermekek tehetséggondozdsa két sikon torténik: dévodai csoportjainkban a napi
tevékenységekbe dagyazva, illetve kiscsoportos fejleszté ,tehetséggondozd miihelyek”
keretében, a délutani pihend id6 utan.

Legfontosabb és legalkalmasabb évodai tehetségcsira azonositasnak a megfigyelést tartjuk,
melyet az 6évodapedagégusok végeznek. A megfigyelések spontdan mddon a gyerekek
tevékenységeiben, jatékaban illetve strukturdlt megfigyelésekkel torténnek.

A munka elkezdése elGtt a szl véleményére és partneri egylttm(ikodésére szamitunk,
ezért minden |épésrdl tdjékoztatjuk, kérjiik hozzajarulasat.

Intézménylinkben harom terileten valdsitunk meg tehetséggondozd programot:
» ,Torppattogd” - ligyességi, labdajatékos mihely

» ,Torpporgs” — tancos, mozgasos mUihely

» ,Torppingdald” — kreativ, kézm(ives mihely

3.1. Torp-pattogé tehetséggondozé mihely
A tehetséggondozas célja: Az d6voddnkba jard mozgdsos tehetségigéretek felismerése,

segitése, a gyermekekben felfedezett atlagon fellili adottsdgok, motivaciés adottsagok,
kreativ adottsdgok er6s oldalainak fejlesztése, tehetséggel Osszefligg6 gyenge oldalak
kiegyenlitése, atlagos motoros képességek, mozgaskészség erGsitése. Célunk, hogy a
gyermekeket folyamatosan sikerélményhez juttassuk, melyek soran Ujabb mozgasos
cselekvésre lesznek Osztondzve. A testi képességek mellet fontosnak tartjuk az érzelmi,
akarati, értelmi képességek és erkolcsi tulajdonsagok alakitdsat. Fontos szerepet
tulajdonitunk a labdas tevékenységeknek, a jatékorientalt oktatasi moddszereknek A
foglalkozasok soran lehetGség van sok olyan jatékos feladat végrehajtasara, mely paros
illetve csoportos megvaldsitast igényel, ezzel kiemelten fejlédik a gyermekek egylttm(ikodé
készsége, kialakul a csapatmunka, 6nmaguk és tarsaik megbecsiilése. A mozgas mellett a
gyermekek kognitiv képességeinek és kreativitdsanak minél magasabb kibontakoztatdsara is
toreksziink. Intézménylnk részt vesz az OTP Bank Bozsik Intézményi Programjaban, igy a
foci is beéplil tehetséggondozd munkankba.

Feladatok:
» A gyermeki személyiség kibontakoztatasanak segitése, sokoldali, harmonikus
fejlesztése.
» Olyan légkor megteremtése, melyben a gyermekek motivaciés adottsagait fokozni
tudjuk, felszabadultan, 6romtelien, kitartéan vegyenek részt a tevékenységekben.



>
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Ismerkedjenek meg kilonb6z6 mozgasformakkal, sportagakkal, mely az évodai
nevelés mindennapi keretein belll nem tervezett.

Ovodéskortiak megismertetése, megszerettetése a labdarugdssal, a gyermekek
sokoldali mozgaskulturajanak fejlesztése, a sportolas megszerettetése, a mozgas és
sport megszerettetése, tehetségkeresés.

Mozgds koordindcids és kondicionalis képességek fejlesztése.

Labddas és nem labdds mozgaskoordinacio fejlesztése.

A fejlédés varhaté jellemzéi:

3.2.

>
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gyermekek szivesen vesznek részt a mihelymunkaban

felszabadultan tevékenykednek

megerdsodnek erkolcsi tulajdonsagaik

batran megnyilatkoznak, otleteiket megosszak egymassal

sikerélményhez jutnak

szabadidGben, csoporttarsaikkal, sziileikkel is megosztjak a mlhelybe tanultakat
fejlédést mutatnak motoros képességek tertiletén

fejlédést mutatnak atlagon feliili adottsagok, motivacios adottsdgok és kreativ
adottsagok valamelyikén

testi képességek mellett kognitiv képességeiket is ki tudjuk bontakoztatni

Torp-porgo tehetséggondozé mihely

A tehetséggondozas célja: A gyermekek ismerkedjenek meg a miuvészi és akrobatikus

mozgdsformak alapjaival, sajatitsak el a kivitelezési formdkat, néhdny kénnyebb akrobatikus

elemet. (allasbdl hid, kézenallasbol hid, cigdnykerék, egykezes cigdnykerék, elGre és

hatrabogni alapjai stb.). Tudjanak ritmusra és itemre |épni, a koreografia néhdny dsszetett

«sez

alapjait és legyenek képesek akar 6nalldan is alkalmazni (bemelegités, eszkdzok elGkészitése

stb.) Legyenek képesek a térformak kialakitasara (kor, atfésiilés, piramisformak stb.),

egyszer(i tanc mozdulatok elsajatitasara.

Feladatok:

>

>

>

>

A mlivészeti, ezen bellil a zenei neveléshez kapcsolodd esztétikus és ritmikus mozgds
fejlesztési lehet6ségének elsajatitdsa, akrobatikus elemek mozgasba vald beépitése.
A testtudatossag alapelveinek elsajatitasa (allas, Ulés, jaras, testkbzpontusag stb.) és
hasznalata a gyakorlatban.

A helyes tancmozgds kialakitdsa és a hozza tartozdé akrobatika kivalasztasanak,
harmonizalasanak elsajatitasa.

Az esztétikus testmozgds és a mozgdsok ritmikus rendszerének kialakitasa.

A fejlédés varhato jellemzéi:

» agyerekek Uj mozgasformakat sajatitanak el

» atesttudatossag alapelveit elsajatitjak, és gyakorlatban hasznalni tudjak

» kozOsségi érzésik, akarati, jellembeli és erkolcsi tulajdonsagaik fejlédnek
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» helyes tdncmozgas, esztétikus testmozgas kivitelezésére képesek lesznek

3.3. Torp-pingalo tehetséggondozé miihely
A tehetséggondozds célja: a tehetséges gyermekek finommotorikdjanak, szem-kéz

koordinacidjanak, fantazidjanak, kreativitdsanak, eszkdzhasznalatanak fejlesztése;
kiilonleges, valtozatos technikdkkal vald megismertetése; preciz, kitarté munkdra 6sztonzés.
A gyerekek képességeinek, adottsagainak (er6s és gyenge oldalainak) feltarasa és intenziv
fejlesztése, képességeik minél magasabb szintre juttatdsa, kulcskompetencidk fejlesztése a
leghatékonyabb pedagdgiai mddszerek, eszk6zok alkalmazdsaval. A személyiség életkornak
megfelel6 fejlesztése (motivacid, onismeret, alkalmazkodds, moralitas, viselkedéskultira,
stb.) Ugyelni kell arra, hogy ne csak a specifikus tehetsége fejlédjon, sokkal inkdbb a
személyiség egészének — érzelmi, intellektualis, mdvészi, szocidlis adottsagoknak — a
fejlesztése legyen a cél.

A kézmlives tevékenységek megismertetésével a hagyomanyos népi kultlura e teriiletének
atorokitése, a mult értékeinek beépitése a mai targykulturaba.

Feladatok:
» a gyerekek alkotd tevékenységéhez a megfelel6 koriilmények biztositasa (hely, id6,
eszkoz) a gyerekek egyéni képességeihez mérten
» a gyerekek fantazidjanak, kreativitdsanak fejlesztése a kilonleges, érdekes, sokszini
tevékenységek biztositasaval, sokféle technika kivalasztasaval
» megfelelé modell nyujtasa a gyerekek szamara
» Otletek, megoldasi javaslatok nyujtasa ugy, hogy a gyermek elképzelései valdsuljanak
meg a tevékenység soran
» differencidlds a tehetséges gyermekek kozott: pl. van, aki szines fantazidval
rendelkezik, egyedi munkai késziilnek, de eszkbzhasznalata még nem olyan fejlett, a
segitségnyujtas is differencialtan folyik.
Hetente Uj abrazolasi technikakkal ismertetjiik meg a gyerekeket.

A fejl6dés varhatdé jellemzéi:

» a gyerekek sokféle dbrazolasi technikat megismernek

» a kilonb6z6 anyagok tulajdonsagairdl, alakithatdsagardl széleskor(i tapasztalataik
lesznek

» képi és plasztikai alkotdsaikra a téma gazdagsaga jellemzé

» képi és plasztikus alkotdsaik részletezék, térelrendezésiik komponalt, szinvilaguk
gazdag, egyedi

» vizualis észlelésuk, finommozgdsuk, szem-kéz koordindacidjuk, eszkézhasznalatuk,
problémamegoldd-képességiik fejlett

» munkaik kidolgozottak, precizek, fantaziadusak

» atevékenységet segitség nélkil végzik, tirelemmel, kitartassal

Az intézmény fontos feladata a képességek kibontakoztatdsa, a tehetséges gyermekek
felismerése, egyéni nyomon kovetése, a tehetségek gondozasa és fejlesztése, élve az
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intézményi és az intézményen kivili egylttm(kodések lehetéségeivel. A mikro csoportos
tevékenységszervezés kozben a differencialas gyakorlata kivaléan alkalmazhaté a kiemelten
tehetséges gyermekek nevelésében, melynek fontos szinterei a jaték- és az
alkototevékenységek. A tehetséges gyerek mar kisgyermekként is hordozza a kiemelkedd
képességliekre altaldaban jellemz6 személyiségvonasokat, érzelmi mintazatokat és
karakterisztikus viselkedésformdkat.

A tehetséggondozas alapelvei:

» A tehetségigéretek erds oldalanak fejlesztése.

» A gyermekek tehetségével 6sszefliggs gyenge teriiletek erdsitése.

» Kiegyensulyozott, elfogadd, szeretetteljes dvodai légkdr megteremtése.

Célunk: A tehetségigéretek személyiségének optimalis alakitasa, komplex fejlesztése az
6vodai programok keretében.

Feladataink:

» A tehetségigéretek felismerése.

Egyéni banasmadd keretében torténd célzott fejlesztés, képességfejlesztés.
A gyermek pozitiv éntudatanak kialakitasa és er@sitése.

Elfogadd és tdmogatd kornyezet kialakitdsa.

YV V V V

A szil6k folyamatos tajékoztatasa, megnyerése a kozOs célok hatékony elérése
érdekében.
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X. ZARO RENDELKEZESEK

A pedagdgiai programmal kapcsolatos intézkedések

A pedagdgiai program személyi és terlileti hatdlya kiterjed az egész intézményre, az
intézmény kiilsé rendezvényeire, az intézmény 6sszes gyermekére, dolgozdjara.

Ervényesség:
A helyi pedagdgiai program 2025. szeptember 1. napjatol 1ép életbe.

Az érvényesség addig tart, amig a torvényi valtozasok és a partnerek igényeinek a valtozasa
az atdolgozast szlikségessé nem teszik.

Pedagdgiai program maddositdsanak indoka:
> Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak médosuldsa

» Torvényi jogszabalyvaltozas

Amely szerint a Kormany a nemzeti kdznevelésrdl szo6lé 2011. évi CXC. torvény 94.§ (4)
bekezdés a) pontjdban kapott felhatalmazds alapjan, az Alaptorvény 15. cikk (1)
bekezdésében foglalt feladatkdrében eljarva rendeli el.

A helyi nevelési program mddositasara jogosult:
» az 6voda vezetdje,
» anevelGtestilet barmely tagja.

Programmaddositas elGterjesztésének maddja: irdsbeli el6terjesztés az intézmény
vezetGségének.

Nyilvanossag:

Az 6voda helyi nevelési programja nyilvanos, minden érdekl6d8 szamara megtekinthetd, az
intézménybdl ki nem vihet6. A helyi nevelési program 1-1 példanya a kovetkez6
személyeknél, ill. intézményeknél tekintheté meg:

» az 6voda fenntartdjanal,

» az 6voda irattaraban,

» az ovoda vezetGjénél
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Xl.  LEGITIMIZACIOS ZARADEK

A Dobrokoézi Mesevildg Ovoda Pedagdgiai Programjat az intézmény nevelGtestiilete
megismerte, véleményezte és elfogadasra javasolta.

Dobrokoz, 2025. szeptember 30.

a nevel6testiilet képviseletében

NYILATKOZATOK

A Dobrokézi Mesevildg Ovoda pedagdgiai programjat az intézmény Sziil6i Szervezete
véleményezte.

Dobrokoz, 2025. szeptember 30.

SzUlGi Szervezet képvisel6je

A Dobrokozi Mesevilag Ovoda Mesevildg Helyi Pedagdgiai Programjdval kapcsolatos
egyetértési jogat az intézményt fenntartd Dobrokdzi Kozség Onkormanyzata gyakorolta.
Hatarozat szama: 94/2025.(X1.10.)

Igazgatd jévahagyasa:

Do6brokoz, 2025. november 11.

Gondosné Kovacs Katalin
igazgatd
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